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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по организации соревнований

«Школа безопасности»
г. Уфа
                                                                     УТВЕРЖДЕНЫ

                                                                   совместным приказом 

                                                                   Главного управления МЧС России

                                                                   по Республике Башкортостан и 

                                                                   Управления по ЧС при Правительстве

                                                                   Республики Башкортостан

                                                                                        от 09.10.2006 г. № 245п/722п 
1. Цели и задачи проведения 

соревнований «Школа безопасности»

Основной задачей соревнований  по программе «Школа безопасности» (далее – соревнования) является формирование у учащихся общеобразовательных учреждений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование морально-психологического состояния и физического развития подрастающего поколения.
Соревнования проводятся с целью:

-пропаганды здорового  образа жизни у подрастающего  поколения;

-формирования общественного мнения в поддержку республиканского детско-юношеского движения «Школа безопасности» и вовлечения учащихся в это движение;

-использования соревнований для укрепления здоровья учащихся; проверки уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса «Основы безопасности жизнедеятельности»;

-выявления сильнейшей команды среди городов и районов  республики для участия во Всероссийских соревнованиях.

2. Программа соревнований «Школа безопасности»:

I. «Гражданская защита»: поиск радиоактивного источника с помощью прибора  ДП-5в, преодоление  зоны заражения,  оказание первой медицинской  помощи пострадавшему  и транспортировка  пострадавшего;

II. «Полоса препятствий».
Условия проведения  

соревнований «Школа безопасности»

 I. «Гражданская защита»

Состав команды – 6 человек, не менее 2-х девушек. Все технические этапы команды класса А проходят с самонаведением и снятием этапов. Команда класса Б проходят с самонаведением и снятием этапы: подъем, спуск, переправа по бревну, остальные технические этапы проходят по  судейским веревкам. Лучший результат определяется наименьшей суммой штрафных баллов на этапах.

При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, имеющей меньше штрафов на технических этапах.

Для прохождения технических этапов устанавливается контрольное время (КВ).

В случае истечения КВ штраф за не прохождение этапа дается команде за каждого участника, не прошедшего этап, а также за каждую единицу снаряжения, оставленного на этапе.
Команда готовит к работе прибор радиационной разведки и проводит поиск радиоактивного источника в заданном коридоре (квадрате) 2,5м (2*2м). После нахождения и обозначения источника команда надевает средства защиты и преодолевает зараженный участок, после чего снимает с себя средства защиты. Марка прибора и средств защиты указаны в Приложении 1 к Положению о соревнованиях.
Штрафы: 

командные:

не соблюдается установленная последовательность –      1 балл

  в подготовке прибора к работе

  не соблюдается полярность при подключении –                1 балл

  источника питания

  перед подключением источника питания рукоятки –         1 балл

  находятся не  в исходном положении

  не произведена сверка показаний прибора с –                    1 балл

  указанными в формуляре прибора

  поиск источника ведется с нарушением требований –       1 балл

  «Инструкции по эксплуатации прибора»

  неверно указано место расположения источника  -          3 балла

 (вне круга диаметром 40 см)

индивидуальные:

  не соблюдается установленная последовательность –       1 балл

  надевания средств защиты

  не застегнуто более 3-х буклей на плаще  -                         1 балл

  тесемки чулок не закреплены –                                             1 балл

  при надевании чулки перепутаны –                                      1 балл

  при движении средства защиты расстегнуты или  -          2 балла

  упали

  не соблюдаются установленная  последовательность  -     1 балл

снятия СИЗ 

Участок  «Подготовка прибора ДП – 5В к работе»
Исходное положение.
  Прибор ДП – 5В уложен в укладочный ящик, элементы питания А- 336

«Свет» находятся отдельно от прибора.
 Последовательность подготовки прибора к работе:
  1. Извлечь прибор из укладочного ящика.

  2. Произвести внешний осмотр прибора

  3. Присоединить штангу к блоку детектирования

  4. Пристегнуть к футляру поясной и плечевой раздвижные ремни.

  5. Открыть крышку футляра, установить ручку переключателя поддиа-пазонов в положение 0 (выключено).

  6. Открыть крышку отсека питания и установить источник питания с соблюдением полярности.

  7. Оставить ручку переключателя поддиапазона в положение «черный треугольник». Стрелка прибора должна установиться в режимном секторе.

  8. Проверить работоспособность освещения шкалы кратковременным включением тумблера.

  9. Подключить головные телефоны, поворотный экран блока детектирования установить в положение «К».

  10. Установить ручку переключателя поддиапазонов * 1000, *100, *10, *1, *0,1. При этом стрелка прибора должна зашкаливать в поддиапазонах *1 и *0,1, в поддиапазонах *1000 и *100 может не отклоняться из-за недостаточной активности контрольного источника.

  11. Сравнить показания прибора в поддиапазоне *10 с показанием, записанным в формуляре на приборе при последней проверке (раздел 12 или 13).

  12. Нажать кнопку «Сброс»  (*), при этом стрелка прибора должна установиться в нулевую отметку шкалы.

13. Повернуть поворотный экран на блоке детектирования в положение «Г», поставить ручку переключателя поддиапазонов в положение  «черный треугольник» (▲).

Участок «Порядок определения местонахождения источника»

 Исходное положение. 

Прибор ДП – 5В, подготовленный к работе, находится на столе на расстоянии 5 метров от участка заражения. Радиоактивный источник в контейнере, незаметный для визуального обнаружения (находится в грунте на глубине 15/20 см), расположен на участке заражения размером 2*2 м, обозначенном знаками ограждения КЗО – 1.
Поиск источника питания производится при расстоянии блока детектирования от земли 25÷30 см, при положении переключателя поддиапазонов на * 0,1 (на самом чувствительном поддиапазоне). При зашкаливании стрелки прибора переключатель поддиапазонов может быть переведен на положения *1, *10 и так далее. Для уточнения местонахождения источника блок детектирования может быть приближен к земле на 5÷10 см. При этом блок детектирования открытым окном может быть направлен к земле.

  При поиске источника прибор находится на груди (висит на поясном или плечевом ремнях).

  Участник соревнований, обнаружив радиоактивный источник, показывает его местонахождение судье этапа.

 Штрафное время суммируется к фактически затраченному времени на определение местонахождения радиоактивного источника.

Общее контрольное время на подготовку прибора к работе, определение местонахождения радиоактивного источника на местности – 8 минут.

  При превышении контрольного времени за каждую 1 минуту превышения начисляется штрафное время  30 секунд. (Пример: факт. время 9 минут 31 секунда. Начисление штрафа 1 минута=30 секунд штрафа, 31 секунда = 1 минуте = 30 секунд штрафа; сумма штрафа 30 + 30=60 секунд).

Участок «Преодоление зоны заражения»

Участники надевают противогазы и костюмы химической защиты, преодолевают зону заражения, снимают костюмы химической защиты.
          Исходное положение.

          Средства индивидуальной защиты комплект ОЗК (плащ, чулки, перчатки) находятся в свернутом состоянии перед каждым участником команды. Все участники соревнований имеют надетые поясные ремни.
          Надевание защитного комплекта (с надеванием плаща в рукава) на незараженной местности производится по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки НАДЕТЬ, ГАЗЫ».
          Временем прохождение командой дистанции (участка, этапа) является время между сигналом старта и финиша ее последнего участка.

          Участники команды стоят в одну шеренгу с интервалом по фронту – 1 метр, противогазы, надетые через правое плечо, находятся на левом боку, в положение «Наготове» (расстегнутый клапан противогазовой сумки) и закреплены на туловище тесемкой.

           Штрафные баллы команды определяются суммой штрафных баллов, полученных каждым из участников команды. Штрафные баллы преобразуются на штрафное время из расчета 1 балл = 30 секунд.

           Вмешательство представителя команды в действия судьи  команды

 не допускается и штрафуется снятием команды с этапа.
  Надевание защитного комплекта:
Исходное положение: средства индивидуальной защиты (комплект ОЗК, противогаз ГП-5) находятся в свернутом состоянии перед каждым участником соревнований.

По команде: “Защитный комплект надеть.  Газы”,  необходимо: 

- надеть защитные чулки, натянуть голенища чулок и завернуть их складками на внешнюю сторону ног, застегнуть хлястики и подвязать тесемки к поясному ремню;

- надеть противогаз;

- надеть перчатки;

- надеть плащ в рукава, накинуть капюшон на голову и застегнуть борта плаща;

- надеть петли на большие пальцы кисте рук.

Штрафное время, суммируемое к фактически затраченному времени на надевание средств индивидуальной защиты:

- не соблюдается установленная последовательность надевания средств индивидуальной защиты - 30 сек.;

- не застегнуто более трех шпеньков на плаще - 30 сек.;

- тесемки чулок не закреплены на поясном ремне - 30 сек.;

- при надевании перепутаны чулки - 30 сек.

Преодоление зоны заражения.

  Участники соревнования преодолевают дистанцию протяженностью 10 метров (туда и обратно всего 20 метров) при этом:

  - двигаются ускоренным шагом (бегом нельзя) компактной группой, не допуская падений, растегиваний шпеньков и хлястиков и разрывов защитной одежды.
  Снятие средств индивидуальной защиты.

Снимание защитных средств производится на незараженной местности по команде «Защитный комплект СНЯТЬ».

  По этой команде необходимо:
1. Произвести частичную специальную обработку защитного комплекта, не снимая последнего.
  2. Встать лицом к ветру (по указанию судьи).
  3. Сбросить капюшон с головы на спину.
  4. Расстегнуть хлястики рукавов, снять петли с больших пальцев.

  5. Расстегнуть борта плаща.
  6. Расстегнуть хлястики чулок.
  7. Снять перчатки и высвободить руки из рукавов у плаща старого образца.
  8. Высвободить руки из рукавов с одновременным снятием перчаток, отвести плащ за спину у плаща нового образца.
  9. Сбросить плащ назад наружной стороной вниз.
  10. Сделать два шага вперед и повернуться на 1800.
  11. Отвязать тесемки чулок от поясного ремня, а затем поочередно наступая носком одной ноги на запятник или боковую пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытянуть обе ноги из чулок до половины и завершающим легким встряхиванием снять чулки.
  12. Сделать поворот на право на 900.
  13. Взять лицевую часть противогаза в области правой щеки с внутренней стороны большим пальцем правой руки, слегка наклонить голову влево.
  14. Слегка оттянув лицевую часть от лица сбросить противогаза влево.
  15. Сделать поворот направо на 900 и один шаг вперед.

Штрафное время суммируется к фактически затраченному времени на надевание средств защиты, преодоление зоны заражения и снятие средств индивидуальной защиты.

Суммарное контрольное время на весь этап не должно превышать 

8 минут.

Участок  «Оказание первой медицинской помощи пострадавшему

и транспортировка пострадавшего»

Участвует команда в составе 6 человек (не менее 2-х девушек).

На этапе работает судья и секретарь-хронометрист. 

Действия при выполнении задания командные. Один из участников команды (по указанию судьи) назначается пострадавшим.

Используя подручный материал (жерди), свою одежду, снаряжение и медицинскую аптечку необходимо оказать первую медицинскую помощь пострадавшему и подготовить для транспортировки пострадавшего носилки из подручных средств – жердей, снаряжения, одежды и т.д.

После оказания первой медицинской помощи капитан команды должен ответить на ситуационные задачи (тесты) по теме: «Человек в условиях вынужденного автономного пребывания в природных условиях». 

Действия по транспортировке начинаются сразу после ответов капитаном команды на тесты. Длина коридора для транспортировки «до места погрузки» -  30-50 м по пересеченной местности.
Исходное положение:
1.   Команда в полном составе прибывает на исходную точку этапа.

2. Капитан команды получает задание и распределяет участников для его выполнения.

            3. Первая медицинская помощь оказывается последовательно 4-мя участниками команды. Подготовка средства для транспортировки (носилок) осуществляется 3-мя участниками команды в период проведения опроса капитана команды на тесты.
Оценивается на этапе:
1. Последовательность оказания первой медицинской помощи.

2. Правильность и качество оказываемой медицинской помощи.

3. Умение пользоваться медицинскими и подручными средствами.

4. Грамотные ответы на тесты.

5. Правильность подготовки к транспортировке пострадавшего.

6. Правильность проведения транспортировки пострадавшего по пересеченной местности.

7. Обеспечения покоя пострадавшему при оказании медицинской помощи и транспортировке.

8. Организованность, слаженность действий и дисциплина команды.

Вмешательство в действия судьи и команды ее представителем не допускается  и штрафуется снятием команды с этапа. 

Результаты прохождения этапа оценивается путем суммирования контрольного времени и штрафных баллов.

Штрафные баллы преобразуются на штрафное время из расчета: 

1 балл = 30 секунд.
Ошибки на этапе (штрафные баллы):
1. Нарушение последовательности в оказании первой медицинской помощи   –   1 балл

2. Неправильное наложение жгута   –   2 балла

3. Не вложена записка с временем наложения жгута   –  2 балла

4. Неправильно наложена стерильная повязка на рану (повязка не закрывает рану, сползает, нарушена стерильность повязки)   -  3 балла

5. При наложении шины на конечность не обеспечена неподвижность суставов   –   2 балла

6. Неправильные ответы капитаном на тесты   –   5 баллов

(За один неправильный ответ на один тест   –  1 балл)

7. Неправильно подготовлены носилки  –     2 балла

8. Неправильная транспортировка пострадавшего до места погрузки по пересеченной местности   –   3 балла

9. Падение пострадавшего при транспортировке   –   5 баллов

10. Недисциплинированность участников на этапе  –  5 баллов

Максимальный штраф – 30 баллов

Контрольное время – 15 минут

Контрольное время работы команды на этапе учитывается: от момента начала постановки задачи капитаном на оказание первой медицинской помощи одному пострадавшему до транспортировки его к месту погрузки.

II. «Полоса препятствий»

Состав команды - 4 человека  (не менее 1-й девушки). Прохождение дистанции сквозное. Лучший результат определяется меньшей суммой времени прохождения дистанции и штрафного времени. При равенстве результатов, лучшее место присуждается команде, имеющей меньшее количество штрафного времени, а при их равенстве – команде, стартовавшей ранее.

Перечень этапов:

1. Вязка узла (прямой, брам-шкотовый, встречный).

2. Переправа по качающемуся бревну.

3. Вертикальная (горизонтальная)  «паутина».

4. Преодоление препятствия – этап «Бабочка».

5. Переправа по качающимся  перекладинам.

6. Тушение пожара.

Участок «Переправа по качающемуся бревну»

     Для установки подвесного бревна выбирают две или четыре опоры, к которым бревно и подвешивается на высоте 30-50см от земли. Способ передвижения  в основном ползком.

     Задание - перейти по бревну любым способом, не касаясь земли ногами. 

           

Штрафы: - Двое на этапе – 3 балла (90 сек).

                 - Касание земли одной ногой – 1 балл(30 сек).

                  -Падение – 5 баллов(150 сек).

Участок «Паутина»

    Для этапа «Паутина» необходимо несколько веревок.  В местах пересечений веревки связываются.

    Задание – преодолеть препятствие по натянутым вертикальным веревкам.

    Условие – на этапе один участник.



.










Штраф:    - Касание земли одной ногой – 3 балла(90 сек).

                 - Падение – 5 баллов(150 сек).

Участок «Препятствие – преодоление «Бабочки»






Участок «Переправа по качающимся перекладинам»

     Перекладины подвешены на высоте 2-2,5м и участники при переправе держатся за них руками.




 


                                                                             





  

 Штрафы :  - Заступ за контрольную линию – 1 балл(30 сек).

                     -Двое на этапе – 3 балла(30 сек).

                      -Падение – 5 баллов(150 сек).

Этап «Тушение пожаров»

Участники выполняют упражнение в костюме (или в хлопчатобумажной, или в боевой  одежде пожарного),  пожарной (строительной) каске, рукавицах (перчатках).

Исходное положение:

5 м                10 м                       35 м                5 м             5 м                  10 м

орлорлорл
орл






Упражнение выполняется двумя участниками.

          Временем прохождения командой дистанции является время между сигналом старта и финиша её последнего участника.

          Два пожарных рукава (длиной не менее 20 м.) в смотанном виде и пожарный ствол находятся в 5 метрах от линии старта. Далее через 10 метров установлено 3-х ходовое разветвление, через 35 метров – линия пересечения участника с рукавной линией, через 5 метров – коуш, через 5 метров – ведро с горючей жидкостью, наполовину закопанное в землю, через 10 метров – финиш.

          Горючая жидкость состоит из воды (10 л), осветительного керосина (0.7 л), автомобильного бензина (0.08 л). Перед выполнением упражнения жидкость поджигается.

          Штрафные баллы команды определяются суммой штрафных баллов, полученных каждым участником команды. Штрафные баллы преобразуются на штрафное время из расчёта 1 балл – 20 секунд.

          Вмешательство представителя команды в действия судьи команды не допускается и штрафуется снятием команды с этапа.

Выполнение упражнения.

          Участники становятся перед линией старта, не наступая на неё. По командам «На старт!», «Внимание!», «Марш!» берут  пожарные рукава и пожарный ствол, участник с одним рукавом подсоединяет его к разветвлению и тянет линию дальше. Другой участник в это время соединяет между собой ствол и рукав, а затем подсоединяется к проложенной линии. Первый участник со соединительным стволом в этот момент пересекает отмеченную линию.

          После прокладки рукавной линии участники тушат кошмой горящую жидкость. 

          Окончание прохождения дистанции фиксируется в момент, когда последний участник коснётся воображаемой плоскости финиша какой-либо частью туловища, исключая голову, руки, и ноги.

          Рукава переносятся любым способом. Смыкание соединительных головок между собой к разветвлению и стволу разрешается производить на месте и в движении по дистанции.  
Штрафы

          Штрафное время суммируется к фактически затраченному времени на преодоление дистанции.

          Штрафы:

          после финиша не все соединительные головки сомкнуты – 1 балл;

          рукавная линия проложена не до отмеченной линии –         1 балл;

огонь не потушен                                                                       2 балла.

          Литература

          Пожарно- прикладной спорт. Правила соревнований. Москва, 2000 год. 

            Старший методист ГОУ «УМЦ ГОЧС РБ» Э.С.Русаев
            Методист ГОУ «УМЦ ГОЧС РБ» Ф.З.Фархутдинов
Таблица 1

ЗНАКИ

международной кодовой таблицы сигналов бедствия

	№№

п/п
	Обозначение сигнала
	Содержание сигнала

	1
	LL
	Все в порядке

	2
	I
	Нужен врач

	3
	F
	Нужна пища и вода

	4
	X
	Не имеем возможности двигаться

	5
	K
	Укажите направление движения

	6
	II
	Нужны медикаменты

	7
	
	Следуем в этом направлении

	8
	
	Место для посадки

	9
	Y
	Да

	10
	N
	Нет

	11
	III
	Требуется немедленная эвакуация раненых

	12
	
	Нужны карта и компас


	Н О Р М А Т И В Ы
по защите от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций



	Условия  выполнения                              нормативов
	Оценка по времени 
	Ошибки,

снижающие оценку на 1 балл
	Ошибки, снижающие оценку на «неудовлетворительно»

	
	отлично
	хорошо
	удовлет
	
	

	Норматив №1.  Надевание противогаза.



	Противогазы находятся в «походном положении»                Неожиданно подается команда «Газы».
	7с
	8с
	10с
	1. При надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание.                   

2. После надевания противогаза обучаемый не сделал полный выдох.         

 3. Шлем-маска надета с перекосом.     
	1. Допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем маску.                                  2. При надевании порвана шлем маска.                                  3. Не полностью навинчена гайка соединительной трубки.

	Норматив №2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и противогаза.



	Обучаемые находятся на незараженной местности. Одежда в сложенном виде около обучаемых.                           

По команде «Защитный комплект надеть. Газы» обучаемые  надевают защитные чулки, защитные плащи в рукава, противогазы, защитные перчатки.
	4 мин 40 с
	5 мин


	6 мин
	1. Надевание защитных чулок производилось с застегнутыми  хлястиками.                         

2. Неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки.                     

3. Не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька.    

 4. Допущены ошибки определяющие снижение оценки на 1 балл при надевании противогаза (норматив №1)
	1. При надевании повреждены средства защиты.                         

2. Не застегнуты более двух бортовых шпеньков.                    

3. Допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при надевании противогаза (норматив №1)

4. Нарушены меры  безопасности.

	Норматив №3.  Надевание специальной защитной одежды (Л-1) и противогаза.



	Обучаемые находятся на незараженной местности .Одежда в сложенном виде около обучаемых .По командам  «Защитную одежду надеть .Газы» обучаемые надевают легкие защитные костюмы и противогаз в боевое положение.
	4 мин
	4 мин

20с
	5 мин
	1. Плохо закреплен шейный клапан.             

2. Не надет импрегнированный подшлемник.

3. Не застегнут 1 хлястик.

4. Не последовательно одевался  Л-1.     

5. Допущены ошибки, определяющие снижение оценки на 1 балл при надевании противогаза (норматив №1)           
	1. Шейный клапан не застегнут или не опушены рукава поверх перчаток.

2. При надевании повреждены средства защиты.

3. Допущены ошибки, определяющие оценку «неуд.» при надевании противогаза (норматив №1)

4. Нарушены меры безопасности.

	Норматив № 4. Наложение первичной повязки на различные участки тела (голову, грудную клетку, локтевой и плечевой суставы, коленный и голеностопный суставы, кисть)



	Перевязочный материал и другие средства оказания первой медицинской помощи находится рядом с обучаемым.

Время  на обнаружение раны не учитывается (допускается бинтование поверх одежды).

По команде «К выполнению норматива приступить»:

При наложении повязки:

а) чепцом на голову;

б) спиральной на грудь при открытом пневмотороксе;

в) на плечевой, локтевой, коленный и голеностопный суставы;

г) крестообразный на кисть.
	2 м 30

3 мин

1 мин 50 сек

2 мин
	2 м 50с

3м 20с

2 мин

2м 10с


	3м 10с

 3м 40с

2м 10с

2м 20с
	1. Неправильное положение бинта в руках обучаемого.

 2. Повязка наложена слабо (сползает) или при ее наложении образуются «карманы», складки. 

3. Повязка не закреплена или закреплена узлом над раной.
	

	Норматив № 5. Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)



	Обучаемый стоит возле «пораженного», держа жгут в руках. «Пораженный» лежит. По команде  «К выполнению норматива  приступить». Выполнение норматива заканчивается  закреплением жгута и обозначением времени его наложения. 
	25 сек
	30 сек
	35 сек
	1. Чрезмерное перетягивание конечности жгутом.

2. Наложение жгута на несоответствующую область.

3. Наложение жгута на голое тело без подкладки, ущемление жгутом кожи.

4. Обучаемый не записал время наложения жгута.

5. Не произведен контроль пульса на периферическом сосуде.
	1. Неправильное наложение жгута, что может  вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни «пораженного», расслабление или соскальзывание жгута. 

	Норматив № 6. Наложение закрутки  при помощи косынки и других подручных средств 

на бедро (плечо) 



	Обучаемый стоит возле «пораженного», держа закрутку в руках. «Пораженный» лежит. По команде  «К выполнению норматива  приступить». Выполнение норматива заканчивается  закреплением закрутки  и обозначением времени его наложения. 
	45 сек
	50 сек
	55 сек
	1. Чрезмерное перетягивание конечности закруткой.

2. Наложение закрутки на несоответствующую область.

3. Наложение закрутки на голое тело без подкладки, ущемление жгутом кожи.

4. Обучаемый не записал время наложения закрутки.

5. Не произведен контроль пульса на периферическом сосуде.
	

	Норматив № 7. Наложение шины из подручных материалов.



	«Пораженный» сидит (лежит) на земле, а обучаемый работает в удобном для себя положении.

а) при переломе плечевой кости шина накладывается на одежду (время подготовки шины не входит в норматив);

б) при переломе костей предплечья предварительного наложения повязки не требуется. После наложения шины рука подвешивается на косынку  (бинт, ремень).

в) при переломе бедренной кости шина накладывается с фиксацией трех суставов;

г) при переломе костей голени  шиной фиксируются коленный и голеностопный суставы. 
	4 мин

2м 40с

4м 45с

4 мин
	4м 30с

3м 10с

5м 30с

5 мин
	5 мин

3м 40с

6 мин

6 мин
	1. Недостаточно точно подогнана шина.

2. При наложении шины неосторожное обращение с конечностью.

3. Недостаточная фиксация шины.

4. Нарушение последовательности действии при наложении шины. 
	1. Наложенная шина не дает необходимой иммобилизации (неподвижности) раненой конечности. 


Судейский лист 

 соревнований по программе «Школа безопасности» учащихся общеобразовательных учреждений РБ.

Этап: Подготовка прибора радиационной разведки. Поиск радиоактивного источника в заданном районе .

Преодоление зоны заражения.

	Команды участники (стартовой номер или название)
	Возможные ошибки и штрафное время за каждую ошибку
	Всего штрафов
	Время прохождения этапа командой
	Общее время прохождение этапа с учетом штрафных баллов
	Место занятое командой
	Примечание

	
	Штрафы командные
	Штрафы индивидуальные
	
	
	
	
	

	
	Не соблюдается установленная последовательность 

в подготовке прибора к работе –1 балл
	Не соблюдается полярность при подключении 

источника питания- 1 балл


	Перед подключением источника питания рукоятки находится не в исходном положении – 1 балл
	Не произведена сверка показаний прибора с указанными в формуляре прибора – 1 балл
	Поиск источника ведется с нарушением требований «Инструкции по эксплуатации прибора» - 1 балл
	Неверно указано место расположения источника (вне круга диаметром 40 см) – 3 балла
	Превышение контрольного времени (каждая минута полная или неполная) – 1 балл
	Не соблюдается установленная последовательность надевания 

средств защиты –

 1 балл
	Не застегнуто более 3 –х  буклей на плаще
	Тесемки чулок не закреплены – 1 балл
	При надевании чулки перепутаны – 1 балл
	При движении средства защиты расстегнуты или упали – 2 балла
	Не соблюдаются установленная последовательность снятия СИЗ – 1 балл
	
	
	
	Сумма штрафных баллов
	Итоговое время  штрафа (1 балл = 30 сек.)
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Судья на этапе ____________________                        Секретарь - хронометрист _________________________________

Судейский лист 

 соревнований по программе «Школа безопасности» учащихся общеобразовательных учреждений РБ.

Этап:  Пользование средствами индивидуальной защиты. Преодоление зараженного участка.

	Команды участники (стартовой номер или название)
	Возможные ошибки и штрафное время за каждую ошибку
	Всего штрафов
	Время прохождения этапа командой
	Общее время прохождение этапа с учетом штрафных баллов
	Место занятое командой
	Примечание

	
	Одевание противогаза
	Одевание ОЗК (плащ в рукава)
	Преодоление зараж. зоны
	Снятие ОЗК
	
	
	
	
	

	
	При надевании противогаза – не закрыл глаза, не затаил дыхание  – 1 балл
	После надевания противогаза – не сделал полного выдоха – 1 балл
	Шлем-маска надета с перекосом или перекручена соедин. трубка – 1 балл
	Допущено образование складок, перекоса и наруж. воздух попад. под шлем–маску – 2 б
	При надевании порвана шлем-маска – 2 б
	Не полностью навинчена гайка соединит. 

(шлем-маски ) трубки – 2 балла
	Не соблюдена устан. последовательность надевания ОЗК  – 1 балл
	Не застегнуто более 3-х шпеньков  – 1 балл
	Тесемки чулок не закреплены на

поясном ремне – 1 балл
	Перепутаны чулки при надевании – 1 балл
	При надевании порваны: плащ, чулки, перчатки - 2 балла
	При движении ОЗК расстегнулись или упали – 2 балла
	При движении порваны: плащ, чулки, перчатки – 2 балла
	Не произведена частичная специальная обработка ОЗК – 2 балла
	Не соблюдена установ. последовательность снятия ОЗК – 1 балл
	При снятии порваны: плащ, чулки, перчатки  - 2 балла
	Итоговое количество штрафных баллов
	Итоговое штрафное время

 (1балл = 30 секунд)
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Судья на этапе ____________________                                       Секретарь - хронометрист _________________________________
Судейский лист 

соревнований по программе «Школа безопасности» учащихся общеобразовательных учреждений РБ.

Этап: Оказание первой медицинской помощи и транспортировка пострадавшего.

Класс __________                                                              Контрольное время:       ___________

	№ п/п
	Наименование команды

(район РБ)
	Штрафные баллы


	Всего штрафов


	Общее

время прохож.

этапа

(гр.14 + гр.15)
	Место команды

	
	
	Ответы капитана – до

 5 баллов
	Последовател. в оказании ПМП – 1 балл
	Неправильное налож. жгута – 

2 балла


	Нет записки – 

2 балла
	Неправильное наложение повязки – 

3 балла
	Нет неподвиж. суставов  – 2 балла 
	Изготовление носилок – 

2 балла
	Транспортировка – 3 балла
	Падение пострадавшего при транспорт. – 

 5 баллов
	Дисциплина – 

до 5 баллов
	Сумма штраф. баллов 


	Штраф. время 

(1балл  =

30сек)
	Время прохождения 
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                  Судья на этапе _____________                                                  секретарь – хронометрист ________________

0,7м





0,5м





0,5м





1,5м





2м





5м








Задание – пройти по веревке от флажка до флажка.


Условие – на этапе 1 участник


Штрафы:  1. Двое на этапе – 3 балла


                  2. Срыв              - 3 балла


                  3. Падение         - 5 баллов
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Разветвление











Ведро





Пож.ствол и


рукава














