PAGE  
2
Сайфулин. 71225. (непр)УМП. По школе безопасности.doc

[image: image6.emf]
Главное управление  МЧС России по Республике Башкортостан

Управление по чрезвычайным ситуациям при Правительстве 
Республики Башкортостан

Государственное образовательное учреждение:

«Учебно – методический центр по гражданской обороне

и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

[image: image7.emf]

УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКОЕ

ПОСОБИЕ
Организация и порядок проведения

республиканских соревнований по программе «Школа безопасности»
г. Уфа 

Учебно – методическое пособие

Организация и порядок проведения 
республиканских соревнований по программе «Школа безопасности»
ГОУ «Учебно-методический центр по гражданской обороне

и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан»

Учебно-методическое пособие подготовлено специалистами

учебно-методического центра по гражданской обороне

и чрезвычайным ситуациям Республики Башкортостан.


Пособие предназначено для преподавательского состава учебных заведений, готовящих команды для  участия в республиканских соревнованиях по программам детского – юношеского движения «Школа безопасности,  а также для широкого круга читателей.

Руководитель группы



Т. Ш. Нагимов

Составитель пособия



Ф. Х. Сайфулин 

Научный редактор




Ф. Р. Гумеров, 




       
кандидат технических  наук. 

Компьютерный набор



Р.Р. Абдуллин

Учебно-методическое пособие согласовано

со специалистами ГУ МЧС России

по Республике Башкортостан

Программа

 подготовки юных спасателей детско-юношеского движения 

«Школа безопасности»  Республики Башкортостан

Введение
Настоящая программа составлена с учетом требований Федерального Закона "Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей" от 14.07.1995 г., Закона Республики Башкортостан "О защите населения и тер​риторий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе​ра" от 14.03.1996 г., Организационных указаний "О порядке подготовки населения, специалистов органов государственного управления "и сил лик​видации чрезвычайных ситуаций на 1998-2000 годы'', а также Программ противопожарной, медицинской и психологической подготовки спасате​лей, утвержденных на заседании Межведомственном koswcchh по аттеста​ции аварийно-спасательных формирований, спасателей и образовательных учреждений по их подготовке.
Основной целью является реализация приоритетных направлений го​сударственной политики по совершенствованию и дальнейшему развитию системы подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуа​ций.
Настоящая программа предназначена для развития системы допол​нительного образования в области защиты от чрезвычайных ситуаций в рамках Всероссийского детско-юношеского движения "Школа безопас​ности", по направлению "Школа юных спасателей".
«Школа юных спасителей» направление спортивно-туристского, военно-прикладного характера с задачами обучения учащихся действиям по спасению жизни граждан в чрезвычайных ситуациях природного и техно​генного характера.
Программа направлена на решение следующих основных задач:
-организация системы дополнительного образования подрастающего поколения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и тех​ногенного характера;
-сформировать у учащихся молодежи сознательное и ответственное отношение к вопросам личной и общественной безопасности;
- дать практические навыки по спасению жизни граждан в чрезвы​чайных ситуациях природного и техногенного характера;
-  содействовать гражданско-патриотическому формированию взглядов в отношении экологии:
- совершенствовать морально-психологическое состояние и физиче​ское развитие подрастающего поколения;
-  пропаганда значимости РСЧС и решаемых задач МЧС России. Основными средствами достижения цели и решения задач являются:
-использование для проведения занятий учебно-материальной базы аварийно-спасательных формирований (газоспасательных). Приволжского регионального   поисково-спасательного   отряда,   Учебно-методического центра по делам ГОЧС, воинской части МЧС России г. Салават. полевые сборы курсантов Академии гражданской защиты МЧС России.

В соответствии с программой юные спасатели по завершении курса
подготовки должны:
Быть ознакомлены:
- с терминологией, применяемой в МЧС Российской Федерации;
- с опытом ведения аварийно-спасательных работ в различных чрез​вычайных ситуациях природного и техногенного характера;
-с перспективными разработками технических средств ликвидации ЧС в стране и за рубежом;
-с основными направлениями совершенствования тактики ведения аварийно-спасательных работ;
-с основами психологической подготовки спасателей. 

Знать:
-основные положения, действующих нормативно-правовых докумен​тов, регламентирующих деятельность аварийно-спасательных (газоспаса​тельных) формирований;
-задачи и функции аварийно-спасательных (газоспасательных) фор​мирований;
-свои задачи, права и обязанности;
-специфику потенциально-опасных объектов экономики Республики Башкортостан:
- режим повседневной    деятельности личного состава аварийно-спасательных (газоспасательных) формировании;
-типовые режимы работы спасателей в ходе ликвидации чрезвычай​ных ситуаций;
-специфику аварий, катастроф и стихийных бедствий и их поражаю​щие факторы;
-порядок ведения аварийно-спасательных работ при различных чрез​вычайных ситуациях;
-способы поиска, извлечения и транспортировки пострадавших в зо​не чрезвычайных ситуаций;
-основы применения специальных аварийно-спасательных средств, оборудования, приборов, инструментов, приспособлений:
-средства для оказания первой медицинской помощи;
-приемы оказания первой медицинской помощи при различных ви​дах травм:
-способы переноски и транспортировки пострадавших:
-чрезвычайные ситуации, характерные на территории Республики Башкортостан, в городе (районе), на объекте экономики:
-физико-химические и поражающие свойства , предельно допустимые концентрации агрессивных химически опасных веществ (АХОВ), приме​няемых или используемых в производстве на территории республики;
-способы страховки и самостраховки;
-основы передвижения по различной местности;
-основы радиосвязи;
-технику безопасности при ведении аварийно-спасательных работ;
-основы тактики безопасных методов работы в условиях высоких и низких температур, а также непригодной для дыхания зоне;
-свои индивидуально-психологические особенности;
-методы и приемы управления собственным состоянием:
-особенности психологического воздействия аварийной обстановки на разные группы людей.
Уметь:
-применять полученные знания в повседневной жизни и при возник​новении ЧС;
-оценивать последствия аварий, катастроф и стихийных бедствий;
-применять и использовать аварийно-спасательную технику, прибо​ры, оборудование, средства индивидуальной защиты и средства связи при необходимости;
-применять альпинистское снаряжение, работать с веревкой, вязать узлы, поднимать и спускать пострадавших   по вертикальным откосам с применением различных спусковых и подъемных устройств;
-оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим при раз​личного вида травмах;
-работать с компасом, и картой, ориентироваться на местности в лю​бое время суток и при различных ломаных условиях;
-контролировать свое морально-психологическое состояние в соот​ветствии с известными приемами управления;
-применять специальный аварийно-спасательный инструмент и обо​рудование.

Тематика
подготовки юных  спасателей
детско-юношеского движения "Школа безопасности''
 Республики Башкортостан
	п/п
	Наименование учебных тем
	Кол-во

ча​сов
	Виды учебных
занятий
	ППримечания

	1
	2
	3
	4
	7

	
	I. Общая подготовка
	30
	
	

	1
	Стихийные явления и бедствия, чрезвычайные ситуации природного и техногенного харак​тера. История борьбы с бедствиями и ката​строфами. Мировой и отечественный опыт.
	4
	групповое занятие
	

	2
	Единая государственная система предупреж​дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Башкирская территориальная подсистема РСЧС. назначение, основные задачи, состав сил и средств.
	4
	групповое занятие
	

	3
	Экологическая обстановка в РБ. Чрезвычайные ситуации, характерные на  тер​ритории  республики и их последствия для на​селения.
	4
	групповое занятие
	

	4
	Аварийно химически опасные вещества (АХОВ). Предельно допустимые и поражаю​щие концентрации. Меры защиты.
	4
	групповое занятие
	

	5
	Приборы радиационно-химической разведки и дозиметрического контроля. Практическая работа на приборах по индикации АХОВ и ОВ. РВ.
	6
	практическое
	

	6
	Средства индивидуальной защиты.
	8
	практическое
	

	
	II. Психологическая подготовка
	5
	
	

	1
	Морально-психологическая подготовка спа​сателей к действиям в чрезвычайных ситуаци​ях.
	2
	групповое занятие
	

	2
	Профессионально-важные качества спасателя
	1
	групповое занятие
	

	3
	Методы управления психологическим состоя​нием спасателя при действиях в чрезвычай​ных ситуациях.
	2
	групповое занятие
	

	
	III. Медицинская подготовка
	32
	
	

	1
	Первая медицинская помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей в ее оказании.
	1
	групповое занятие
	

	2
	Основы анатомии и физиологии человека.

	2
	групповое занятие
	

	3
	Средства для оказания первой медицинской помощи.
	2
	практическое занятие
	

	4
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	4
	практическое занятие
	

	5
	Первая медицинская помощь при ранениях

Первая медицинская помощь при кровотечениях и травматическом шоке.
	4
	практическое занятие
	

	6
	Первая медицинская помощь при ушибах, растяжении связок и вывихах.
	4
	практическое занятие
	

	7
	Первая медицинская помощь при переломах костей.
	4
	практическое занятие
	

	8
	Первая медицинская помощь при длительном сдавливании конечностей.
	2
	практическое занятие
	

	9
	Первая медицинская помощь при ранении и повреждении глаза, уха и носа
	2
	практическое занятие
	

	10
	Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях
	2
	практическое занятие
	

	11
	Оказание первой медицинской помощи при поражении отравляющими и аварийно - химически опасными веществами.
	2
	практическое занятие
	

	12
	Оказание первой медицинской помощи при поражении в очаге радиационной аварии
	1
	практическое занятие
	

	13
	Первая медицинская помощь пострадавшим с острыми психическими нарушениями
	1
	практическое занятие
	

	14
	Основы гигиенических знаний и эпидемиологии
	1
	практическое занятие
	

	
	IV Специальная подготовка
	35
	
	

	1
	Аварийно – спасательные и другие неотложные работы. Их назначение, организация и порядок проведения.
	4
	практическое занятие
	

	2
	Основные задачи аварийно – спасательных служб и формирований. Их назначение, состав сил и средств.
	4
	практическое занятие
	

	3
	Техническое оснащение аварийно - спасательных служб и формирований, назначение, тактико – технические характеристики, порядок работы.
	8
	практическое занятие
	

	4
	Действия аварийно – спасательные формирований чрезвычайных ситуаций
	10
	практическое занятие
	

	5
	Организация оповещения и связи в районах чрезвычайных ситуаций.
	2
	практическое занятие
	

	6
	Основы выживания в чрезвычайных ситуациях. Ориентирование на местности.
	4
	групповое занятие
	

	7
	Меры безопасности при проведении аварийно – спасательных работ в ходе ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	3
	практическое занятие
	

	
	V. Противопожарная подготовка
	10
	
	

	1
	Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Пожарная тактика и ее задачи
	2
	групповое занятие
	

	2
	Противопожарная техника, оборудование, назначение, ТГХ, порядок работы
	4
	практическое занятие
	

	3
	Действия спасателя при тушении пожара
	4
	практическое занятие
	

	
	VI. Организационно – практические мероприятия
	
	
	

	1
	Организация и проведение аварийно - спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий природных и техногенных чрезвычайных ситуаций.
	12
	ТСУ
	

	2
	Аттестация юных спасателей и выдача удостоверений «Юный спасатель»
	4
	
	

	
	Всего
	
	128 учебных часов
	


I. Общая подготовка
Тема 1.1. Стихийные явления и бедствия, чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. История борьбы с бедствиями и ката​строфами. Мировой и отечественный опыт.
Агрессивные проявления природной среды:  землетрясения, смерчи, цунами, сели, наводнения, лавины, обвалы, оползни и камнепады.
Чрезвычайные ситуации, стихийные бедствия, аварии, технологиче​ские катастрофы, эпидемии.
История человечества - борьба за выживание, крупнейшие историче​ски известные природные катастрофы.
Зашита от чрезвычайных ситуаций.
История создания спасательных служб в мире и на территории Рос​сии.
Тема 1.2. Единая государственная система предупреждения и ликвида​ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Башкирская территориальная подсис​тема РСЧС, назначение, основные задачи, состав сил и средств.
Организация единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС.
Башкирская территориальная подсистема РСЧС (БТП РСЧС): ее назначение и структура. Комиссия по чрезвычайным ситуациям (КЧС) рес​публики. Состав сил и средств БТП РСЧС, их назначение и порядок ис​пользования при ЧС. Законодательные и нормативно-правовые акты, рег​ламентирующие деятельность РСЧС и БТП РСЧС.
Тема 1.3. Экологическая обстановка в республике . Чрезвычайные си​туации, характерные на территории республики и их последствия для насе​ления.
Основные понятия. Законодательные, нормативно-правовые акты по экологической безопасности республики Башкортостан. Воздух. Вода. Окружающая Среда. Источники загрязнения и меры по их предотвраще​нию. Обязанности граждан по соблюдению правил экологической безопас​ности. Чрезвычайные ситуации, характерные на территории Республики Башкортостан и их последствия.
Тема 1.4. Аварийно-химически опасные вещества (АХОВ). Предельно допустимые и поражающие концентрации. Меры защиты.
Химически опасные объекты экономики республики. Аварийно- хи​мически опасные вещества (АХОВ), используемые (хранимые) на пред​приятиях республики Башкортостан, их характеристики, поражающие фак​торы. Предельно-допустимые поражающие концентрации. Возможные по​следствия. Меры защиты. Правила поведения и действия населения при авариях с выбросом АХОВ.
Тема 1.5. Приборы радиационно-химической разведки и дозиметриче​ского контроля. Практическая работа на приборах по индикации АХОВ и ОВ и РВ.
Классификация. Назначение. Тактико-технические характеристики приборов. Подготовка приборов к работе. Порядок работы на приборах по индикации АХОВ, ОВ и РВ.
Тема 1.6. Средства индивидуальной защиты.
Типовое оснащение спасателей для работы в очаге поражения.
Средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожного по​крова. Назначение, устройство, защитные свойства, порядок использования (противогазы, респираторы, ОЗК, Л-1, фильтрующая одежда, простейшие СИЗ). Медицинские СИЗ: состав, эффективность, порядок применения АИ-КИПП-5, ПМП).
Табель оснащения поисково-спасательной службы. Экипировка спа​сателя. Средства: технические, транспортные, транспортировочные, меди​цинские, связи и оповещения.
П. Психологическая подготовка
Тема 2.1. Морально-психологическая подготовка спасателей к дей​ствиям в чрезвычайных ситуациях.
Спасение людей - смыслообразуюшая основа деятельности спасателя. Роль морального фактора, примеры самоотверженных действий спасателей при аварии на Чернобыльской АЭС, в других чрезвычайных ситуациях. Возрастание социальной значимости профессии спасателя в связи с ростом в современных условиях числа аварий и катастроф техногенного и эколо​гического характера.
Тема 2.2. Профессионально-важные качества спасателя.
Понятие профессионально-важных качеств, их роль в обеспечении успешной деятельности спасателя. Профессиональные требования к пси​хологическим качествам спасателя:
-личностным качествам (эмоциональная устойчивость в экстремаль​ных условиях, готовность к риску, дисциплинированность;
-к зрительному и слуховому восприятию, пространственной ориенти​рованности, вниманию, памяти, мышлению в экстремальных условиях;
-способностям  по управлению собственным состоянием и работо​способностью, по мобилизации психических и физических резервов орга​низма. Формирование и развитие психологической устойчивости спасате​лей в стрессовых условиях во время практических мероприятий.
Тема 2.3. Методы управления психологическим состоянием спасателя при действиях в чрезвычайных ситуациях.
Факторы, определяющие психологическую устойчивость спасателя:
-профессиональная подготовленность;
-опыт действий в чрезвычайных ситуациях;
-индивидуальные особенности.
Управление состоянием спасателя в целях повышения эффективности спасательных работ, сохранения здоровья спасателей.
Методы управления психологическим состоянием спасателя: аутоген​ная тренировка, дыхательные и физические упражнения.
Приемы рациональной организации груда и отдыха при ведении ра​бот в зоне чрезвычайной ситуации.
III. Медицинская подготовка
Тема 3.1. Первая медицинская помощь. Юридические основы прав и обязанностей спасателей в ее оказании. 
Виды медицинской помощи. Задачи первой медицинской помощи. Обязанности спасателя по оказанию первой медицинской помощи. Юриди​ческие основы прав и обязанностей спасателя по оказанию первой меди​цинской помощи. Особенности оказания первой медицинской помощи на местности, зараженном радиоактивными и отравляющими веществами.
Тема 3.2. Основы анатомии и физиологии человека. 
Понятие об анатомии и физиологии человека. Понятие об органах, системах органов и организме. Понятие о костно-мышечной системе. Об​щий обзор органов пищеварения. Общий обзор органов дыхания. Общее понятие о системе кровообращения и органах кроветворения. Понятие о нервной системе организма. Главнейшие артерии верхних и нижних конеч​ностей. Нахождение мест прижатия важнейших артерий. Понятие о строе​нии органов выделения. Органы зрения, слуха.
Тема 3.3. Средства для оказания первой медицинской помощи. Медицинские средства индивидуальной защиты населения. Пакет перевязочный индивидуальный (ППИ), аптечка индивидуальная (АИ-2). ин​дивидуальный противохимический пакет (ИПП-8). Их назначение, правила и порядок пользования ими. Использование подручных медицинских средств индивидуальной защиты.
Тема 3.4. Первая медицинская помощь при ранениях. 
Разновидности ран, диагностика ранений. Профилактика осложнения ран. Понятие о повязке и перевязке. Правила наложения стерильных повя​зок: на голову, грудь, на живот и верхние конечности, на промежность и нижние конечности.
Тема 3.5. Первая медицинская помощь при кровотечениях и травматическом шоке.
Виды и признаки кровотечений. Способы временной остановки кро​вотечения. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения кро​воостанавливающего жгута и закрутки из подручных средств. Понятие о травматическом шоке и его профилактике.
Тема 3.6. Первая медицинская помощь при ушибах, растяжении связок и вывихах.
Понятие об ушибе, вывихе, растяжении связок, первая медицинская помощь при этом. Приемы иммобилизации конечностей при растяжениях, вывихах, переломах.
Тема 3.7. Первая медицинская помощь при переломах костей.
Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнение. Способы оказания первой медицинской помощи при перело​мах костей: черепа, плечевого пояса, грудной клетки, верхних и нижних ко​нечностей.
Тема 3.8. Первая медицинская помощь при длительном сдавливании конечностей.   
Понятие о видах компрессии: раздавливание, сдавливание (прямое и позиционное), осложнениях, возникающих при этом. Признаки синдрома длительного сдавливания. Последовательное, в оказании первой меди​цинской помощи.
Тема 3.9. Первая медицинская помощь при ранении и повреждении глаза, уха и носа.
Поражение глаз световым излучением, радиоактивными и отрав​ляющими веществами. Ожог глаз пламенем. Ожоги глаз кислотами и щело​чами. Первая медицинская помощь. Ранение ушной раковины. Ранения но​са глотки, горла. Первая помощь при поражении ушной раковины, носа, глотки, горла. Особенности наложения повязок при этом.
Тема 3.10 Первая медицинская помощь при ожогах и обморожениях,. поражении электрическим током ми молнией. 
Первая помощь при обморожениях и общем замерзании, тепловом и солнечном ударе, перегревании. Первая медицинская помощь при пораже​нии электрическим током и молнией.
Тема 3.11. Оказание первой медицинской помощи при поражении отравляющими и аварийно-химически опасными веществами
Меры первой медицинской помощи при поражении отравляющими и аварийно-химически опасными веществами. Меры предосторожности при оказании первой медицинской помощи пострадавшим от отравляющих и аварийно-химически опасных веществ.
Общие рекомендации при поражении отравляющими и аварийно-химически опасными веществами.
Первая помощь при отравлении алкоголем, никотином, лекарствен​ными препаратами и препаратами бытовой химии.
Тема 3.12. Оказание первой медицинской помощи при поражении в очаге радиационной аварии.    

Понятие о лучевой болезни и зависимости тяжести лучевой болезни от величины дозы радиационного облучения. Начальные признаки острой лучевой болезни. Профилактические мероприятия, способствующие увели​чению сопротивляемости организма спасателя воздействию проникающей радиации. Аптечка индивидуальная (АИ-2). Правила пользования шприц-тюбиком. Особенности оказания первой медицинской помощи пора​женным на зараженной местности.
Тема 3.13. Первая медицинская помощь пострадавшим с острыми пси​хическими нарушениями.
"Клиническая картина острых психических расстройств, возникающих в очагах катастроф и стихийных бедствий, их классификация. Особенности оказания первой медицинской помощи. Правила транспортировки постра​давших.
Тема 3.14. Основы гигиенических знаний и эпидемиологии.
Личная гигиена и ее значение в сохранении здоровья (спасателя) че​ловека от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций и бытовых не​чистот и продуктов разложения трупов.
Требования, предъявляемые к качеству воды, ее очистка и обеззара​живание. Размещение подразделения спасателей в полевых условиях.
Понятие об инфекционных болезнях, причинах возникновения ин​фекций. Особенности работы спасателя в очагах особо опасных и профи​лактике инфекционных заболеваний.
IV. Специальная подготовка
Тема 4.1. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. Их назначение, организации и порядок проведения.
Назначение, содержание аварийно-спасательных и других неотлож​ных работ при ликвидации последствий стихийных бедствий, аварий и ка​тастроф. Силы и средства, используемые при проведении АСДНР. Порядок выдвижения и ввода аварийно-спасательных формирований в очаг пораже​ния при различных чрезвычайных ситуациях.
Тема 4.2. Основные задачи аварийно-спасательных служб и формиро​ваний. Их назначение, состав сил и средств.
Аварийно-спасательные службы и формирования, их назначение, со​став сил и средств.
Задачи, решаемые аварийно-спасательными, поисково- спасатель​ными, газоспасательными, горноспасательными службами и формирова​ниями, государственной инспекцией маломерных судов (ГИМС).
Тема 4.3. Техническое оснащение аварийно-спасательных служб и формирований, назначение, тактико-технические характеристики, порядок работы.
Технические средства, механизмы, оборудование и инструменты ава​рийно-спасательных формирований. Их назначение, тактико-техническая характеристика, устройство, подготовка к работе, проверка исправности, уход за оборудованием. Техника безопасности при эксплуатации.
Тема 4.4. Действия аварийно-спасательных формирований при возник​новении чрезвычайных ситуаций.
Порядок действий аварийно-спасательных, поисково-спасательных, газоспасательных, горноспасательных формирований, подразделений, ГИМС при возникновении природных и техногенных чрезвычайных ситуа​ций.
Разведка очага чрезвычайных ситуаций: инженерно-техническая, радиационно-химическая, медицинская, пожарная. Определение границ зоны чрезвычайных ситуаций.
Обнаружение пострадавших, оказание первой медицинской помощи, вывод из опасной зоны.
Взаимодействие аварийно-спасательных служб и формирований с другими службами и формированиями: пожарными частями, медицины ка​тастроф. ПРПСО. МВД и войсковыми частями.
Действия аварийно-спасательных формирований в условиях пожаров, взрывов, аварий, наводнений и других катастроф, в средствах защиты при выполнении аварийно-технических работ.
Тема 4.5. Организация оповещения и связи в районах чрезвычайных ситуаций.
Порядок оповещения о чрезвычайных ситуациях.
Порядок осуществления связи с помощью радиотелефона, радио​станции и другими способами. Оперативным дежурный МЧС Республики Башкортостан, задачи и порядок работы.
Тема 4.6. Основы выживания в чрезвычайных ситуациях. Ориентиро​вание на местности.
Проблемы жизнеобеспечения людей, возникающие в зоне чрезвычай​ных ситуаций. Обеспечение водой, пищей и пути преодоления отрицатель​ного воздействия жажды и голодания.
Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта по местным предметам, солнцу, луне. Определение своего местонахождения.
Тема 4.7. Меры безопасности при проведении аварийно-спасательных работ в ходе ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Необходимые меры безопасности при проведении аварийно-спасательных и других неотложных работ: на местности, зараженной ра​диоактивными и аварийно-химически опасными веществами; при работе вблизи зданий и сооружений, угрожающих обвалом; в задымленных и зага​зованных помещениях; на электрических сетях; при тушении нефтепродук​тов; при организации работ в зонах катастрофического затопления: в усло​виях плохой видимости, ночью и зимой.
V. Противопожарная подготовка.
Тема 5.1. Общие сведения о процессе горения, пожаре и его развитии. Пожарная тактика и ее задачи.
Краткие сведения о характере горения наиболее распространенных горючих веществ.
Общие понятия о пожаре, краткая характеристика явлений, происхо​дящих на пожаре.
Способы прекращения горения.
Общие сведения об основных огнетушащих средствах: виды, краткая характеристика, области, условия применения.
Пожарная тактика и ее задачи.
Роль и общие обязанности спасателей при наличии пожара, возгора​ния, задымления. Характерные ошибки, допускаемые личным составом при ведении работ в этих условиях.
Тема 5.2. Противопожарная техника, оборудование, назначение, так​тико-технические характеристики, порядок работы.
Общие сведения о пожарных автомобилях. Их классификация по назначению (основные, специальные и вспомогательные).
Назначение и тактико-технические характеристики, автоцистерн и пожарных мотопомп.
Назначение пожарных рукавов, рукавного оборудования и стволов.
Гидроинструмент и пневмоинстумст. Назначение, устройство, об​ласть применения.
Дымососы: назначение, устройство, принцип действия.
Техника безопасности с пожарным и аварийно-спасательным обору​дованием.
Физические и огнетушащие свойства газовых смесей, пены различной кратности, смачивателей и порошка, их эффективность.
Техника безопасности при работе с огнетушащими веществами.
Огнетушители: назначение, виды, область применения, состав огнетушащего вещества, маркировка, сроки перезарядки.
Тема 5.3. Действия спасателя при тушении пожара.
Действия спасателя по проведению разведки в зоне пожара, отысканию людей в задымленных помещениях.
Задачи спасателя при спасении людей и эвакуации имущества па по​жаре. Действия спасателя при спасении людей и имущества. Правила эва​куации людей и материальных ценностей. Определение путей эвакуации, вскрытие конструкций для создания условий эвакуации.
Техника безопасности при проведении разведки пожара.
Техника безопасности при спасении людей, эвакуации имущества и выполнении специальных работ па пожаре.
Этапы тушения пожара: понятие о локализации и ликвидации пожа​ра, характер боевых действий на каждом этапе. Особенности боевых дей​ствий на каждом этапе. Особенности боевых действий при недостатке сил и средств.
VI. Организационно-практические мероприятия
Тема 6.1. Организация и проведение аварийно- спасательных и других неотложных работ при ликвидации последствий природных и техногенных чрезвычайных ситуаций. Тактико-специальное учение.
Тема 6.2. Практические мероприятия. Полевые сборы.
Программа соревнований по «Школе безопасности».

ВВЕДЕНИЕ
Основной задачей республиканских соревнований по программе «Школа безопасности» является формирование у учащихся общеобразовательных учреж​дений сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общест​венной безопасности, практических навыков и умений поведения в экстремаль​ных ситуациях, стремления к здоровому образу жизни, совершенствование мо​рально-психологического состояния и физического развития подрастающего по​коления.
Республиканские соревнования проводятся с целью:
пропаганды здорового образа жизни у подрастающего поколения;
формирования общественного мнения в поддержку республиканского дет​ско-юношеского движения «Школа безопасности» и вовлечения учащихся в это движение;
использования соревнований для укрепления здоровья учащихся; проверки уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса «Ос​новы безопасности жизнедеятельности»;
выявления сильнейшей команды среди городов и районов республики для участия во Всероссийских соревнованиях.
Программа соревнований по «Школе безопасности»:
I. «Гражданская защита»: 
1. Поиск радиоактивного источника с помощью прибора ДП-5в.

2. Преодоление зоны заражения.
3. Оказание первой медицинской помощи пострадавшему и транспортировка пострадавшего;
II. «Полоса препятствий».
Условия проведения соревнований по «Школе безопасности»
I. «Гражданская защита»
Состав команды - 6 человек, не менее 2-х девушек. 
Все технические этапы команды класса  А проходят с самонаведением и снятием этапов. Команда класса  Б проходят с самонаведением и снятием проходят этапы: подъем, спуск, перепра​ва по бревну, остальные технические этапы проходят по судейским веревкам. Лучший результат определяется наименьшей суммой штрафных баллов на эта​пах.
При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, имеющей меньше штрафов на технических этапах.
Для прохождения технических этапов устанавливается контрольное время (KB).
В случае истечения KB штраф за не прохождение этапа дается команде за каждого участника, не прошедшего этап, а также за каждую единицу снаряжения, оставленного на этапе.
Порядок прохождения этапа 

 «Определение  местонахождения   радиоактивного  источника»
1. Подготовка прибора ДП-5В к работе.
Исходное положение: прибор ДП-5В уложен в укладочный
ящик, элементы питания А-336 «Свет» находятся отдельно от прибора.
Последовательность подготовки прибора к работе:
· извлечь прибор из укладочного ящика; - произвести внешний осмотр прибора;
· открыть крышку футляра, установить ручку переключателя под диапазонов в положение 0 (выключено);
· открыть крышку отсека питания и установить источник питания с соблюдением полярности;
· поставить ручку переключателя под диапазона в положение «черный треугольник». Стрелка прибора должна установиться в ре​жимном секторе;
· проверить работоспособность освещения шкалы кратковремен​ным включением тумблера;
· подключить головные телефоны, поворотный экран блока де​тектирования установить в положение «К»;
· установить ручку переключателя под диапазонов: х 1000, х 100, x 10, x 1 х 0,1. При этом стрелка прибора должна зашкаливать в под​ диапазонах: x 1 и х 0,1, в под диапазонах х 1000 и × 100 может не от​клоняться из-за недостаточной активности контрольного источника;
· сравнить показания прибора в под диапазоне х 10 с показанием, записанным в формуляре на приборе при последней проверке (раздел 12 или 13); при отсутствии - с показаниями в разделе № 2 «Основные технические данные и характеристики».
· нажать кнопку «Сброс» при этом стрелка прибора должна уста​новиться на нулевую отметку шкалы;
· повернуть поворотный экран на блоке детектирования в поло​жение «Г», поставить ручку переключателя под диапазонов в по​ложение «черный треугольник»;
· присоединить штангу к блоку детектирования;
· пристегнуть к футляру поясной и плечевой раздвижные ремни.
Исходное положение: прибор ДП-5В, подготовленный к работе, находится на столе на расстоянии 5 метров от участка заражения. Ра​диоактивный источник в контейнере, незаметный для визуального обнаружения (находится в грунте на глубине 15 - 20 см), расположен на участке заражения размером 2 x 2 м, обозначенном знаками ограж​дения КЗО [image: image1.jpg]



2. Порядок определения местонахождения радиоактивного источника
Поиск радиоактивного источника производится при расстоянии блока детектирования от земли 25 – 30 см, при положении переключа​теля под диапазонов на х 0,1 (на самом чувствительном под диапазо​не). При за шкаливании стрелки прибора переключатель под диапазо​нов может быть переведен на положения x l, х 10 и так далее. Для уточнения местонахождения источника блок детектирования может быть приближен к земле 5 - 10 см. При этом блок детектирования от​крытым окном направлен к земле.
При поиске источника, прибор находится на груди (висит на поясном или плечевом ремнях). 
Участник соревнований, обнаружив радиоактивный источник, показываем его местонахождение судье этапа.
Штрафное время, суммируемое к фактически затраченному времени на оп​ределение местонахождения радиоактивного источника.
Общее контрольное время на подготовку прибора к работе, определение ме​стонахождения радиоактивного источника на местности - 8 минут.
При превышении контрольного времени за каждую 1 минуту превышения начисляется штрафное время 30 секунд. (Пример: фактическое  время 9 минут 31 секунда Начисление штрафа:  1 минута = 30 секунд штрафа, 31 секунда = 1 минуте = 30 секунд штрафа; сумма штрафа 30 + 30 = 60 секунд).
Участок «Преодоление зоны заражения»
Участники надевают противогазы и костюмы химической защиты, преодолевают зону заражения, снимают костюмы химической защиты.
Исходное положение.
Средства индивидуальной защиты комплект ОЗК (плащ, чулки, перчатки) находятся в свернутом состоянии перед каждым участником команды. Все участники соревнований имеют надетые поясные ремни. Надевание защитного комплекта (с надеванием плаща в рукава) на неза​раженной местности производится по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки" НАДЕТЬ, ГАЗЫ».
Временем прохождение командой дистанции (участка, этапа) является время между сигналом старта и финиша ее последнего участка.
Участники команды стоят в одну шеренгу с интервалом по фронту — 1 метр, противогазы, надетые через правое плечо, находятся на левом боку, в по​ложение «Наготове» (расстегнутый клапан противогазовой сумки) и закреплены на туловище тесемкой.
Штрафные баллы команды определяются суммой штрафных баллов, по​лученных каждым из участников команды. Штрафные баллы преобразуются на штрафное время из расчета 1 балл = 10 секунд.
Вмешательство представителя команды в действия судьи команды не допускается и штрафуется снятием команды с этапа.
Штрафное время суммируется к фактически затраченному времени на на​девание средств защиты, преодоление зоны заражения и снятие средств индиви​дуальной защиты.
Суммарное контрольное время на весь этап не должно превышать 8 минут.
Надевание защитного комплекта
(с надеванием плаща в рукава) на незараженной местности  производится по команде «ПЛАЩ В РУКАВА, ЧУЛКИ, ПЕРЧАТКИ НАДЕТЬ, ГАЗЫ».
Для этого необходимо.
1. Надеть защитные чулки поверх обуви:
- натянуть голенища чулок и завернуть их складками на внешнюю сторону ног;
- застегнуть хлястики;
- подвязать тесемки к поясному ремню;
2. Надеть противогаз:
-задержать   дыхание,   закрыть глаза;
- снять головной убор;
- вынуть шлем - маску, взять ее обеими руками за утолщенные
края у нижней части шлем - маски так, чтобы боль​шие пальцы были снаружи, а остальные внутри ее;
- приложить нижнюю часть шлем - маски под подбо​родок и резким движением рук вверх и назад натя​нуть шлем - маску на голову так, чтобы не было складок, а очки пришлись против глаз;
- устранить перекос и складки, если они образовались при надевании шлем - маски (маски), сделать полный выдох, а затем открыть глаза и возобновить дыхание;
- надеть головной убор, закрепить противогаз на туло​вище, если это не было сделано раннее;
3. Надеть перчатки;
4.Надеть плащ в рукава:
-накинуть капюшон на голову;
-застегнуть борта плаща;
-надеть петли на большие пальцы кистей рук у новых образцов (застегнуть хлястики ру​кавов у старых образцов плаща).
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Правила поведения и преодоления очага заражения
При движении по зараженной территории необходимо:
Перемещаться по направлению, обозначенному указателями. Ес​ли направление движения не обозначено, то следуйте в одну из сторон, перпендикулярно направлению ветра.
· двигаться быстро, но не бежать и не поднимать пыли в сухую по​году и обходить лужи в дождливую.
· не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов, особенно электропроводов.
· не наступать на встречающиеся, на пути капли жидкости или по​рошкообразные россыпи неизвестных веществ;
· не снимать средства индивидуальной защиты до распоряжения представителей органов ГО;
· избегать перехода через овраги, лощины, болота, тоннели и дру​гие открытые заглубленные места, где наиболее вероятен застой отравляющих веществ;
· проходя через парки, сады, огороды, луга и поля, соблюдайте по​вышенную осторожность, поскольку отравляющие вещества и радиоактивная пыль могут осесть на листьях, ветках и траве;
· категорически запрещается пить, кушать и курить.
Действия после выхода из очага заражения:
После выхода на незараженную территорию необходимо: -внимательно осмотреть себя и окружающих с целью обнаруже​ния посторонних капель и грязи на защитных средствах и одеж​де;
· провести частичную санитарную обработку;
· обмести (стряхнуть) веничком пыль с поверхности защитной одежды;
· зимой можно использовать чистый незараженный снег;
· обнаруженные капли снять тампоном или куском ткани (бума​гой), а затем быстро обработать жидкостью т И1ШД-&;
· пройти полную санитарную обработку и проверку в медицинском учреждении.
Снимание защитного комплекта при за​щитном плаще, надетом в рукава, произ​водится на незараженной местности по команде
«ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКТ СНЯТЬ».

По этой команде необходимо:
1. Произвести частичную специальную обработку за​щитного комплекта;
2. Расстегнуть борта плаща, хлястики чулок и хлясти​ки рукавов (снять петли с больших пальцев), сбро​сить капюшон с головы на спину; Высвободить руки из рукавов с одновременным снятием перчаток, отвести плащ за спину и снять лямки чехла с плеч у плаща нового образца;
3. Сбросить плащ назад наружной стороной вниз;
4. Отвязать тесемки чулок от поясного ремня, а затем, поочередно наступая носком одной ноги на запятник или боковую пяточную часть осоюзки чулка другой ноги, вытянуть обе ноги из чулок до поло​вины и легким встряхиванием снять чулки;
5. Снять противогаз.
Общевойсковой защитный комплект: 1-защитный плащ 0П-1М; 2-затяжник; 3-петля спинки; 4 и 7-рамки сталь​ные; 5-петля для большого пальца руки; 6 и 10-закрепки; 8-центральный шпенек; 9-12 хлястик; 11-удержатели пла​ща; 12-защитные чулки; 13-защитные перчатки.
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Штрафы за возможные ошибки при действиях на данной учебной точке (1 штраф, балл – 10 сек.)
(В соответствии с Наставлением по пользованию индивидуальными средствами защиты. Изд. МО СССР МЛ972г.)
	1. Этап Одевание противогаза
	Баллы

	1. При надевании шлем - маски - не закрыл глаза, не зата​ил дыхание

	1

	2. После надевания шлем - маски глаза открыты раньше резкого полного выдоха

	1

	3. После надевания шлем - маски - не сделал резкого, пол​ного выдоха

	1

	4. Шлем - маска надета с перекосом или перекручена соединительная трубка

	1

	5. Допущено образование складок, перекоса и наружный воздух попадает под шлем - маску

	2

	6. Порвана шлем — маска

	2

	7. Не полностью навинчена гайка шлем - маски (соединительной трубки)

	2

	2. Этап: Одевание ОЗК (плащ в рукава)

	

	l. He соблюдена установленная последовательность надевания ОЗК

	1

	2.Не застегнуто белее 3-х шпеньков

	

	3.Нет поясного ремня

	1

	4.Тесемки чулок не закреплены на поясном ремне

	1

	5.Перепутаны чулки

	1

	6.Не надет капюшон

	2

	7.Не надеты петли на большие пальцы кистей рук

	1

	8.Порваны: плащ, чулки, перчатки

	2

	3.Этап: Преодоление зараженной зоны

	

	1.3она заражения преодолена бегом

	2

	2.ОЗК расстегнулись или упали. 

	2

	3.Не произведена частичная специальная обработка ОЗК

	2

	4.Этап: Снятие ОЗК

	

	1. Не соблюдена установленная последовательность снятия ОЗК
	1

	2. Обувь оставлена внутри чулок
	1

	3. Порваны: шлем – маска, плащ, чулки, перчатки
	2

	4.Касание открытых участков тела (чистой одежды) внешней (зараженной) стороны ОЗК
	2


 «Оказание первой медицинской помощи

 и транспортировка пострадавшего».

На этапе работает судья и секретарь-хронометрист.

          Участвует команда в составе 6 человек, не менее 1 девушки + 2 статиста (для имитации пострадавших). 

          Действия при выполнении задания командные.

          Для оказания медицинской помощи «пострадавшему» используется подручный материал, своя одежда, снаряжение и медицинская аптечка.

Исходное положение:

  Капитан команды, на выбор, берет карточку с заданием и знакомит с ним команду. Участники команды, в соответствии с имеющейся информацией характере травмы  (заболевания), оказывают медицинскую помощь и переносят «пострадавшего» до «места погрузки» на транспорт. 

Капитан команды отвечает на медицинские тесты.

Контрольное время  работы команды на этапе учитывается: от момента начала постановки задачи капитаном, оказания медицинской помощи пострадавшим и с окончанием транспортировки их к «месту погрузки».

Контрольное время прохождения этапа – 5 минут.

        Ответы капитана на медицинские тесты в контрольное время не входит.

Во время прохождения этапа назначаются штрафы за ошибки при оказании медицинской помощи. Максимальный штраф – 30 баллов.

Результаты прохождения этапа оцениваются путем суммирования контрольного времени и штрафных баллов. Штрафные баллы  преобразуются на штрафное время из расчета:   1 балл = 10 секундам.

На этапе оценивается:

1. Последовательность оказания первой медицинской помощи.

2. Правильность и качество оказываемой медицинской помощи.

3. Умение пользоваться медицинскими и подручными средствами.
4. Правильность транспортировки пострадавшего.

5. Обеспечение покоя пострадавшему при оказании медицинской помощи и транспортировке.

6. Организованность и дисциплина команды.

7. Ответы капитана на медицинские тесты.
Штрафы за возможные ошибки

при оказании медицинской помощи

( 1 штрафной балл = 10 секундам)
	Возможные ошибки


	Штрафные баллы

	1. Небрежное отношение к «пострадавшему»  (причинение ему боли).  
	2 балла

	2. Падение «пострадавшего»  с носилок.
	3 балла

	3. Нарушение последовательности в оказании медицинской помощи.
	2 балла

	4. Нарушены правила наложения повязок:

	- Повязка наложена с нарушением  стерильности и установленной  схемы. 

- Повязка наложена слабо (повязка спадает) и при ее наложении образуются «карманы», складки.

- Повязка не закрывает рану.
	По 1 баллу

за 1 ошибку 

Всего: до 3 баллов



	5. Нарушены правила наложения жгута:

	-  Не сделано предварительное пальцевое прижатие артерии.

-  Жгут наложен слабо или чрезмерно туго. 

- Наложен жгут на голое тело, без подкладки. 

- Спасатель не записал время наложения жгута.
	По 1 баллу

за 1 ошибку

 Всего: до 4 баллов

	6. Нарушены правила наложения шины:

	- Недостаточно точно подогнана шина. 

- Неосторожное обращение с конечностью. 

- Шина наложена на голое тело. 

- Под костные выступы не подложен мягкий материал.

- Наложенная шина не дает необходимой неподвижности в суставах.

- Шина не фиксирует нужное количество суставов.
	По 1 баллу

за 1 ошибку

Всего: до 6 баллов



	7. Нарушены правила транспортировки пострадавшего:

	- Носилки недостаточно подготовлены, развал носилок.

- Неправильное укладывание «пострадавшего» на носилки.

- Неправильная переноска «пострадавшего» - команды не подаются, не соблюдается горизонтальное положение. 
	По 1 баллу

за 1 ошибку 

Всего:

 до 3 балов.

	8. Недисциплинированность участников команды, вмешательство в действия судьи (за каждый случай).
	2 балла

	9.  За неправильный ответ капитана на 1 вопрос теста снимается 1 балл.
	до 5 баллов


Команда штрафуется снятием с этапа соревнования:

1. При отсутствии у команды навыков в оказании медицинской помощи (задание не выполнено! – пострадавшему не оказана первая медицинская помощь).

2. При вмешательстве в действия судьи представителем  команды.

3. При  отсутствии организованности и грубом нарушении дисциплины участниками команды.

НОРМАТИВЫ

по защите от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций
	Условия выполнения нормативов
	Оценка по времени
	Ошибки, снижающие оценку на 1 балл
	Ошибки, снижающие оценку на «неудовлетворительно»

	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлетворительно
	
	

	
	Норматив №1. Надевание противогаза.

	Противогазы находятся в
«походном положении» Неожиданно подается
команда «Газы».
	7с
	8с
	10с
	1.При надевании противогаза обучаемый не закрыл глаза и не затаил дыхание.
2. После надевания противогаза обучаемый не сделал полный выдох.
3.Шлем-маска надета с перекосом.
	1.Допущено образование таких складок или перекосов, при которых наружный воздух может проникнуть под шлем маску.
2.При надевании порвана шлем маска.
3.Не полностью навинчена гайка соединительной трубки.

	Норматив №2. Надевание общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и противогаза.

	Обучаемые находятся на незараженной местности.
Одежда в сложенном виде около обучаемых.
По команде «Защитный комплект надеть. Газы» обучаемые надевают защитные чулки, защитные плащи в рукава, противогазы, защитные перчатки.
	4 мин
40 с
	5 мин
	6 мин
	1.Надевание защитных чулок производилось с застегнутыми хлястиками.
2.Неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки.
3.Не закреплены закрепками держатели шпеньков или не застегнуты два шпенька.
4. Допущены ошибки определяющие снижение оценки на 1балл при надевании противогаза (норматив №1)
	1.При надевании повреждены средства защиты.
2.Не застегнуты более двух бортовых шпеньков.
3. Допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно» при надевании противогаза (норматив №1)
4. Нарушены меры безопасности.

	Норматив №3. Надевание специальной защитной одежды (Л-1) и противогаза.

	Обучаемые находятся на незараженной местности. Одежда в сложенном виде около обучаемых. По командам «Защитную одежду надеть Газы» обучаемые надевают легкие защитные костюмы и противогаз в боевое положение.
	4 мин
	4 мин
20с
	5 мин
	1.Плохо закреплен шейный клапан.
2. Не надет импрегнированный
подшлемник.
3.Не застегнут 1 хлястик.
4. Не последовательно одевался
Л-1.
5.Допущены шибки, определяющие снижение оценки на 1 балл при надевании противогаз (норматив № 1)
	1. Шейный клапан не за-
стегнут или не опушены
рукава поверх перчаток.
2. При надевании повреждены средства защиты.
3.Допущены ошибки, определяющие оценку «неуд.» при надевании противогаза (норматив №1)
4. Нарушены меры безопасности.

	Норматив № 4. Наложение первичной повязки на различные участки тела (голову, грудную клетку, локтевой и плечевой суставы, коленный и голеностопный суставы, кисть)

	Перевязочный материал и другие средства оказания первой медицинской помощи находится рядом с обучаемым.
Время на обнаружение раны не учитывается (допускается бинтование поверх одежды).
По команде «К выполнению норматива приступить»:
При наложении повязки:
а) чепцом на голову;

б) спиральной на грудь при открытом пневмотораксе;

в) на плечевой, локтевой, коленный и голеностопный суставы

г) крестообразный на кисть.
	2 м  30
3 мин
	2 м 50с
3 м 20с
	3 м 10с
3 м 40с
	1.Неправильное положение бинта в руках обучаемого.
2.Повязка наложена слабо (сползает) или при ее наложении образуются «карманы», складки.
3. Повязка не закреплена или закреплена узлом над раной.
	

	Норматив №5 Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо)

	Обучаемый сторит возле «пораженного», держа жгут в руках «Пораженный» лежит. По команде «К выполнению норматива приступить». Выполнение норматива заканчивается закреплением жгута и обозначением времени его наложения. 
	25 сек
	30 сек
	35 сек
	1.Чрезмерное перетягивание конечности жгутом.

2.Наложение жгута на несоответствующую область.

3.Наложение жгута на голое тело без подкладки, ущемление жгутом кожи.

4.Обучаемый не записал время наложения жгута.

5.Не произведен контроль пульса на периферическом сосуде.


	1.Неправильное наложение жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни «ПОРАЖЕННОГО», расслабление или соскальзывание жгута.

	Норматив №6 Наложение закрутки при помощи косынки и других подручных средств на бедро (плечо)

	Обучаемый стоит возле «пораженного», держа закрутку в руках. «Пораженный» лежи. По команде «К выполнению норматива приступить». Выполнение норматива заканчивается закреплением закрутки и обозначением времени его наложения.
	45 сек
	50 сек
	55 сек
	1.Чрезмерное перетягивание конечности закруткой. 

2.Наложение закрутки на несоответствующую область.

3.Наложение закрутки на голое тело без подкладки, ущемление жгутом кожи.

4.Обучаемый не записал время наложения закрутки.

5.Не произведен контроль пульса на периферическом сосуде. 
	

	Норматив №7 Наложение шины из подручных материалов.

	«Пораженный» сидит (лежит) на земле, а обучаемый работает в удобном для себя положении.

а) при переломе плечевой кости шина накладывается на одежду (время подготовки шины не входит в норматив); 

б) при  переломе костей предплечья предварительного наложения повязки не требуется. После наложения шины рука подвешивается на косынку (бинт, ремень).

в) при переломе бедренной кости шина накладывается с фиксацией трех суставов;

г) при переломе костей голени шиной фиксируются коленный и голеностопный суставы.
	4 мин

2 м 4 с

4 м 45 с

4 мин


	4 м 3 с

3 м 10 с

5 м 30 с 

5 мин
	5 мин

3 м 4 с 

6 мин

6 мин
	1.Недостаточно точно подогнана шина.

2.При наложении шины неосторожное обращение с конечностью.

3.Недостаточная фиксация шины.

4.Нарушение последовательности действии при наложении шины.


	1.Наложенная шина не дает необходимый иммобилизации (неподвижности) раненой конечности.
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Судейский лист

соревнований по программе «Школа безопасности» учащихся общеобразовательных учреждений РБ.                    
Этап: «Пользование средствами индивидуальной защиты. Преодоление зараженного участка местности».
	
	Возможные ошибки при  действиях на этапе и штрафы за каждую ошибку (1 штраф.балл-10 сек.)
	

	
	1.Одевание противогаза
	2.Одевание ОЗК(плащ в рукава)
	3.Преодоление зоны
	4.Снятие ОЗК
	

	Команды

участники (стартовый номер или название)

Капитан команды
	При надевании шлем – маски – не закрыл глаза, не затаил дыхание-1б.
	После надевания шлем - маски глаза открыты раньше резкого полного выдоха – 1б.
	После надевания шлем – маски – не сделал резкого, полного выдоха- 1б.
	Шлем – маска надета с перекосом или перекручена соедин. трубка – 1б
	Допущено образование складок, перекоса и наруж. воздух попад. под шлем – маску – 2б.
	При надевании порвал шлем – маску – 2б.
	Не полностью навинчена гайка содинит. (шлем – маски) трубки – 2б.
	Не соблюдена устан. последовательность надевания ОЗК – 1б.
	Не застегнуто белее 3-х шпеньков – 1б.
	Нет поясного ремня –1б.
	Тесемки чулок не закреплены на поясном ремне – 1б.
	Перепутаны чулки при надевании – 1б.
	Не надет капюшон –2б.
	Не надеты петли на большие пальцы кистей рук –1б.
	При надевании порваны: плащ, чулки, перчатки-2б.
	Зона заражения преодолена бегом--2б.
	При движении ОЗК расстегнулись или упали – 2б.
	При движении порваны: плащ, чулки, перчатки-2б.
	Не произведена частичная специальная обработка ОЗК

после выхода из зоны заражения –2б.
	Не соблюдена установ. последовательность снятия ОЗК – 1б.
	Обувь оставлена внутри чулок-1б.
	При снятии порваны: шлем- маска, плащ, чулки, перчатки-2б.
	Касание откр. участков тела (чистой одежды) внещней (зараженной) стороны ОЗК –2б.
	Время прохождения этапа командой
	Итоговое количество штрафных баллов
	Общее время прохождения этапа с учетом штрафных баллов
	Место занятие командой
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Судья на этапе________________                                                 Секретарь хронометрист_______________________

Судейский лист

соревнований по программе «Школа  безопасности» учащихся  общеобразовательных учреждений РБ

Этап: «Подготовка прибора радиационной разведки. Поиск радиоактивного и источника в заданном районе»

	№ п/п
	Возможные ошибки и штрафные баллы   за каждую ошибку

	
	№ по жеребьевке
	Команда (район, город)
	ФИО участника
	ФИО официального представителя команды
	Не соблюдается последовательность в подготовке прибора к работе -1 балл
	Перед подключением и источника питания рукоятки находится не в исходном положении – 1 балл
	Не соблюдается полярность, при подключении источника питания – 1 балл
	Не произведена сверка показаний прибора 

в поддиапазоне «×10»- 1 балл
	Поиск источника ведется с нарушением требований «Инструкции по эксплуатации прибора» - 1балл 
	Неверно указано место расположения источника (вне круга диаметром 40 см) – 3 балла
	Превышение контрольного времени (каждая минута полная и неполная)  - 2 балла
	
	Время прохождения этапа
	Сумма штрафных баллов
	Итоговое время штрафа (1 балл-10 сек.)
	Общее время прохождения этапа с учетом штрафных баллов
	Место, занятое командой

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	15
	16
	17
	18
	19

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


  Судья на этапе ____________________                  

 Помощник судьи __________________                                               Секретарь-хронометрист __________________

Судейский лист

соревнований  по программе «Школа безопасности учащихся общеобразовательных учреждений РБ» 

Этап: «Оказание первой медицинской помощи и транспортировка пострадавших» 

      Класс ______________                                                                                                    Контрольное время:       5 минут
	№ п/п
	Наименование команды (район) РБ
	Небрежное отношение к пострадавшему (причинение ему  боли)  -  3 балла;


	Нарушение последовательности

в оказание медицинской помощи –  до 2


	Неправильное наложение жгута – до 4 б.
	Неправильное наложение  повязки, – до  3 б.
	Неправильное  наложение шины  –  до  6 
	Неправильная транспортировка –  до 3 б.
	Падение пострадавшего при транспортировке –  по 2 б.
	Недисциплинированность  – 2 б.
	Не правильные ответы капитана на медицинские тесты – 5 баллов.


	Сумма штрафных баллов
	Штрафное время

 (1 балл = 10 сек.)
	Время прохождения этапа
	 Общее  время прохождения       этапа  (графы 13 + 14)

	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1.
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         Судья на этапе _________________                                                                        Секретарь ________________
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