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ВВЕДЕНИЕ

В настоящее время, когда население  России катастрофически уменьшается в среднем на 1 миллион человек ежегодно,  актуальность проблем безопасности детей очевидна.

Актуальность обусловлена многочисленными реальными фактами чрезвычайных и опасных ситуаций, а также высокой смертностью в этих ситуациях в России (на 10 тыс. человек в три-четыре раза выше, чем в других странах). Напом​ним, что в стране около 30 млн. учащихся и педагогов, т.е. пятая часть населения. Если вы​честь младенцев и стариков, то доля учащихся в массе активного населения повысится до одной трети. Именно этим определяется безопасность детей в системе национальной безопасности России.
Посмотрим на некоторые негативные факто​ры, которые снижают уровень безопасности и благополучия населения и его самой молодой и перспективной части - учащихся.
Ежегодные людские потери в России:
1.   На дорогах:
34 тыс. человек погибает; 

200 тыс. человек получают телесные повреж​дения (10-15% умирает).
2.   На пожарах:
19 тыс. человек погибает;
20 тыс. человек получают телесные повреж​дения (около 10% умирает).
3.   От криминальных действий:
34 тыс. человек убитых; 

50 тыс. человек - пропавших без вести (50% из них - убитые);
180-190 тыс. человек получают тяжкие телесные повреждения (20% из них умирает); 
около 15 млн. человек страдают от различных криминальных разборок;
4.    От терактов в образовательных учреждениях - данные уточняются
5.    От неумеренного употребления алкоголя и наркотиков:
50 тыс. человек от передозировки наркотиков погибает;                                                           

40 тыс. человек умирает от отравления алкоголем;
6.   От утопления погибают: 
20 тыс. человек. 

7.    От суицидов:

50 тыс. человек.

8. От болезней, спровоцированных табакокурением  умирают:  

более 1 млн. человек.
1. Меры безопасности при нахождении дома
Ваш дом. Советы взрослым по обеспечению безопасности детей.

Начиная с того момента, как ребенок начинает ходить, он подвержен опасностям. Задачей родителей и воспитате​лей является устранение всех источников опасности, а также создание необходимого для нормального развития ребенка свободного пространства передвижения без ограни​чения любознательности (для его возраста) и интереса к тому, что его окружает. Однако необходимо избегать не​обоснованных мер безопасности, так как это может нега​тивно повлиять на ваших детей и сделать их неуверен​ными, неспособными преодолевать даже незначительные трудности. Но не нужно предоставлять им излишнюю самостоятельность, так как ребенок, оставленный без присмотра, в большей степени подвержен опасным происшествиям.
Рассмотрим теперь возможные опасности, подстере​гающие детей в повседневной  домашней обстановке.

1.1. На кухне

Кухня - наиболее опасное для детей место. Выполняя нижеперечисленные советы, вы сможете уберечь их от различных происшествий:

- кастрюли на плите должны быть расставлены таким образом, чтобы самые большие из них находились на максимальном удалении от края плиты;
- внимательно следите за процессом закипания, не до​пускайте выплескивания жидкостей из кастрюль, которые могут залить огонь конфорок; а жирные жидкости (масла) наоборот, могут сами воспламеняться;
- поскольку детям нравится трогать газовые выключате​ли, подача газа к плите должна быть прекращена, когда она не используется по назначению. По достижении деть​ми сознательного возраста необходимо объяснить им, поче​му нельзя вертеть выключатели плиты. Не допускайте их игр с плитой в надежде на то, что вы прекратили подачу газа. Достаточно ошибиться всего один раз, чтобы ребенок, привыкший играть с выключателями, мог отравиться.

- домашние химикаты также представляют потенциальную  опасность для детей; необходимо знать уровень токсичности   тех    химикатов,   которые   вы    используете, и   выбирать по возможности наименее вредные. Эти вещества должны   быть   собраны   вместе   и   закрыты   на   ключ в недоступном для детей месте, но никогда — под кухонной раковиной или же в пределах досягаемости;
- краски, скипидар, бензин, технические масла и другие подобные  продукты должны храниться в специальных  шкафах, которые лучше запирать на ключ;
- особые меры предосторожности необходимы для хранения средств против мышей, насекомых, грибков, сорняков   и т.  д.  Один  человек однажды  был  госпитализирован  с  диагнозом интоксикация: он купил упаковку с порошком  против   сорняков   и,   зажав   под  мышкой,   пошел  домой. Достаточно было  поврежденной оболочки,  чтобы  вызвать  интоксикацию,   так   как  вещество  вступило  в  контакт с   кожей руки;
- бутылки с алкогольными напитками, бензином и различными пятновыводителями должны использоваться осторожно (токсикомания); не подносите их близко к огню, так как они могут воспламениться;
- никогда не оставляйте в доступном месте токсичные   материалы или лекарства: для ребенка достаточно   мгновения, чтобы до них добраться;
- опасные ненужные предметы должны быть убраны с кухни; на нижних полках, когда они не закрываются на ключ, можно оставлять только предметы, безопасные  ребенка;
- особое внимание следует уделить ящику со столовыми  приборами:   ножами, ножницами   и   другими   режущими  предметами;   необходимо   найти   для   него   место,   недосягаемое для малышей; когда они будут повзрослей, можно  объяснить назначение этих предметов и их опасность.
Не оставляйте в розетках вилки электроприборов  особенности миксеров, кофемолок, мясорубок; утюг так  не должен оставаться доступным для детей;
следует   удостовериться,   что   домашнее   электрооборудование централизованно заземлено; установите автоматические пробки.
В гостиной
В этой комнате ребенок проводит большую часть времени,   поэтому следует удалить с мебели хрупкие или опасные предметы обстановки, чтобы не было необходимо  постоянно   следить    за    ним    и    постоянно    ему    что-то запрещать. Ребенок имеет право на некоторую свободу и автономность, чтобы гармонически развиваться.
Углы мебели являются основной причиной синяков и шишек, поэтому хорошо бы закрыть их поролоном на клейкой ленте.
Не оставляйте ребенка одного перед незащищенным камином: может выскочить искорка и поджечь ковер или даже одежду ребенка. Если ребенок слишком близко подходит к пламени, это также может привести к возгоранию одежды, причем, сделанная из синтетического материала, она загорается намного быстрее. Можно научить детей _ пользоваться спичками, но ясно, что они должны это делать в присутствии старших.
Запомните:
· алкоголь, сигареты, зажигалки и спички должны храниться далеко от детей;
· пепельницы должны быть всегда очищенными, даже маленький окурок может вызвать интоксикацию;
· не оставляйте в пределах досягаемости монетки, шпильки, косточки от фруктов, гвозди, винты, которые ребенок может проглотить или воткнуть в розетку, в рот или нос;
· во время обеда ребенок может потянуть на себя скатерть, опрокинуть на себя кроме пустой посуды также и тарелки с горячей пищей;
· детское креслице должно иметь твердую опору и снабжаться предохранительным ремнем;
· хорошая привычка - не оставлять открытых подвесных проводов, розеток. Лучше прикрепить их к стене или провести за мебелью;
· если в комнате есть витраж, то хорошо бы закрыть его защитной бумагой или панелью из фанеры или поли​стирола, заменить обыкновенное стекло на закаленное или армированное. Основная опасность, если стекло разобьется, заключается в том, что оно разлетается на острые и режущие осколки, которые, раня человека, могут привести к тяжелым последствиям. Современная технология предла​гает стекла, выдерживающие удары и неразлетающиеся в случае ломки;
· окна могут быть источником опасности для ребенка, но так как нельзя их все время держать запертыми, то необходимо следить за ними;
· нельзя разрешать детям ставить стул или табуретку и забираться на подоконник;
· некоторые комнатные и садовые растения (тюльпаны и др.) токсичны и иногда даже смертельны, поэтому их следует держать вдали от детей;

· терасса, балкон, где дети играют и смотрят на уличное движение, должны иметь хорошую защитную решетку, очень высокую и с узкими пролетами;
· огнестрельное оружие дома должно храниться разряженным в шкафу, закрытом на ключ. Следует объяснить  детям, что с любым оружием надо обращаться осторожно и  грамотно.
Игрушки следует выбирать, исходя из возраста и  развития ребенка, делая    упор    на    игрушки  образовательного характера.  Некоторые игрушки покрываются лаком на свинцовой основе - он токсичен; если разборные    игрушки    или    обычные   сломанные    имеют  режущие части, их следует выкидывать.
Не дарите опасных игрушек, многие игрушечные  оружия  лучше  не  использовать.   Например,  пульки, попадая в твердые предметы, отскакивают в тех, кто стрелял.  Пистоны   разбрасывают   вокруг   искры,   которые   могут попасть в глаза. Опасны также луки, стрелы и рогатки. Игрушки должны находиться на  нижнем ярусе полок для того, чтобы захотев поиграть, ребенок не карабкался за ними на высоту.
В спальне
Эта комната должна быть хорошо освещена и постоя проветриваема.  Чтобы избежать любой возможной  опасности для ребенка, помните:
· кровать должна иметь грубый матрас и не слишком мягкую подушку;
· простыня должна быть хорошо натянута тесемка, которые проходят под матрасом, закрепляют ее края;
· высота барьера кровати должна быть по крайней  50—60 см, а расстояние между прутьями не должно превышать 7 см;
· ячейки сетки, обрамляющей манеж, не должны быть шире 3 см;
· не пользуйтесь электропокрывалами, электрическими переносными печами, о которые можно обжечься;
· не вешайте на  шею цепочки, веревочки или слюнявчики, особенно когда укладываете ребенка спать;
· малыш должен привыкнуть спать в своей постели боку,  чтобы  не  захлебнуться отрыгнутым молоком рвотной массой;
· кормящая мать должна быть внимательна ночью, как по недосмотру новорожденный может захлебнуться.  Из соображений гигиены и правильного воспитания лучше никогда не класть ребенка в постель к родителям;
· шкатулки, баулы, комоды, шкафы и т. д. должны быть закрыты на ключ; убирайте ключи из дверей во избежание того, чтобы ребенок не закрылся в комнате;
· никогда не оставляйте в пределах досягаемости ребен​ка лекарства; кусочки нафталина держите в матерчатых мешочках, чтобы малыш не играл с ними, или хуже того, не попытался их есть. Прежде чем надевать одежду, обра​ботанную средством против моли, необходимо проветрить ее, чтобы избежать интоксикации или аллергии.
В ванной комнате
Так как дети часто гибнут в ванной, на ее двери лучше установить замок, который при необходимости может быть открыт снаружи. Вот некоторые правила:
· не купайте ребенка, если не прошло 3-х часов с последнего приема пищи;
· попробуйте локтем температуру воды, прежде чем опускать в нее ребенка;
· не добавляйте горячей воды, когда ребенок уже в ванной;
· никогда не удаляйтесь, когда его купаете;
· в ванной лучше иметь шкафчик, закрывающийся на ключ, или полку, находящуюся достаточно высоко, где хранились бы предметы личной гигиены, моющие средства, косметика, аэрозоли, пинцеты, ножницы, шпильки и т. п.;
· чистящие средства в основном являются токсичными и едкими, поэтому они должны находиться в надежном месте вдалеке от детей;
· электроустановки должны быть оборудованы специальной защитой;
· никогда не включайте электроустановки, фены, брит​вы, стоя голыми ногами на мокром полу, или если вы дотрагиваетесь до воды или крана. Туфли с деревянной подошвой служат наилучшим изолятором;
· не используйте электропечку, не слушайте радио в ванной комнате, так как воздух, насыщенный паром, является проводником электроэнергии;
· если в комнате есть газовый обогреватель ванны, дер​жите окно приоткрытым, периодически проверяйте герме​тичность установки и работу вытяжной вентиляции;
· используйте нескользкую обувь, так как можно получить травму, упав на мокром полу;
· баллончики дезодоранта могут взорваться, если нахо​дятся рядом с источником тепла или окном, откуда на них падают солнечные лучи.
В других помещениях
Много случаев происходит с детьми, играющими в местах, которые    не    находятся    под    наблюдением    взрослых.

Необходимо помнить:                                                 
- предметы личной гигиены и косметику любого типа следует держать подальше от детей;                           
- инструменты набора «Сделай сам» должны храниться в металлическом ящике с надежным замком: гвозди,  молоток, сверло, пила могут стать опасными, если окажутся в руках ребенка;
- обращайте   внимание   на   автоматические  калитки:  ребенок может быть прижат, если будет находиться рядом  с    ней;    надо    отдавать    предпочтение    механизмам с     электроприводом,   которые   прекращают   движение, как  только сталкиваются с твердым предметом;
- лестничные  площадки - это  места,   не предназначенные  для игр детей, нельзя натирать их  воском; запреәайте  детям кататься верхом на поручнях или бегать на перегонки по лестницам. Если в доме есть маленький ребенок, лучше закрыть лестницы на маленькую калиточку перед тем как разрешить ребенку пользоваться лифтом  самостоятельно, хорошо бы вместе со взрослыми дать  возможность   поуправлять   лифтом;   в   какой-то   момент остановите лифт и обучите ребенка, как правильно пользоваться,  экстренной помощью и как вести себя, пока  не откроют;
- каждый член семьи, включая детей, должен знать, где  находятся распределители и баллоны газа, воды, электроэнергии и уметь отключать их в экстренном случае;
- в кухне и в гостиной должно быть достаточно освещения, чтобы не ударяться об углы и другие части мебели, а также не кружить по комнате с зажженной свечкой  спичкой, рискуя вызвать пожар; следует поддерживать порядок  в  этих  комнатах  и освободить их от ненужных вещей;
- важно   иметь   всегда   на   виду   список   телефон  номеров   аварийных различных   служб,   чтобы   их  мог вызвать каждый, включая детей.
Бытовые электроприборы
Бытовая электротехника очень удобна, но может принести  много бед, если не соблюдать меры безопасности при установке и работе;
- проводить   работу   по   заземлению оборудования должен специалист.

Если морозильная камера снабжена запирающим устройством, держите ее постоянно закрытой и уберите ключи в безопасное место.
Если старый холодильник предназначен на выброс, сломайте запирающее устройство, чтобы играющие дети не захлопнулись внутри него.
Необходимо, чтобы телевизор был установлен в устойчивой нише, а не на шатком столике или тележке. Телевизор излучает радиацию, степень вредности которой все еще полностью не определена, поэтому следует держаться на достаточном расстоянии от экрана, размер которого не должен быть чрезмерным. В связи с этим лучше ограничить детям время просмотра телевизора.
Более полезно в воспитательном плане, если ребенок открывает для себя мир с помощью родителей и воспитателей (различные игры, чтение книг и т. д.), чем у экрана телевизора.
На приусадебном участке
Те, кто владеет приусадебным участком, посвящают большую часть свободного времени работе на свежем воздухе. Но необходимо помнить о безопасности детей:
· электрическая или бензиновая косилка может быть опасной, не позволяйте детям пользоваться ею; перед тем как стричь траву, сгребите граблями камни, игрушки и все то, что может отлететь, как пуля, от вращающихся ножей косилки;
· периодически следите за местами игр детей в саду: ка​чели, горка, спортивные различные снаряды; своевре​менно проведите их ремонт и профилактику;
· дождевая вода - хорошее удобрение для цветов, но следите внимательно за наполненной емкостью, которая опасна для маленького ребенка.
Существует ряд садовых растений и цветов, которые ядовиты или настолько токсичны, что вызывают отрав​ление. Большая часть пострадавших - дети, чьи родители не знают об этом.
Дурман. Все части этого растения содержат алкалоид с наркотическим эффектом: лучше выдернуть его с корнем, благо его легко отличить по большим воронкообразным цветкам.
Клещевина. Семена этого кустарника в крапинку бе​лого и коричневого цвета так красивы, что могут исполь​зоваться для ожерелья, пояса и т. д. Однако достаточно прожевать одно семечко, чтобы получить смертельное отравление.

Олеандр.  Ветки, листья и цветы этого pacтения содержат смертельный яд.
Белладонна (сонная дурь). Содержит соланин - ядовитый даже в небольшом количестве.
Картофель. Кроме клубня, все остальные части, особенно ростки (побеги, семена) ядовиты из-за содержания соланина.                    
Ревень. Некоторые части этого растения содержат щавелевую кислоту, которая может вызвать нарушение работы почек.
Бузина. Неспелые ягоды, ветки, листья вызывают тошноту,  рвоту и понос.  Из спелых ягод можно делать варенье, а высушенные цветы используются для приготовления отвара.
Дигиталис (наперстянка).  Из этого растения добывается вещество для лечения сердечнососудистых  заболеваний. Цветки, листья и семена могут вызвать отравление и нарушение работы сердца.
Ландыш. Те же эффекты и свойства, что у дигиталиса.

 Плющ,   волчья  ягода,  лавр,  рододендрон,   азалия растения частично ядовитые.
Чтобы предотвратить случаи отравления следует знать ядовитые растения;
· отучать детей   есть незнакомые  ягоды  и  класть всё  подряд в рот;
· присматривать    постоянно    за    самыми    маленькими,  потому что они знакомятся с миром «через рот».
Когда возникает подозрение на отравление ядами растительного   происхождения,   отведите   ребенка   к  врачу,   точно указав тип растения, который по вашему предположению явился  причиной  расстройства, а  еще лучше покажите врачу его образец.
Для   очищения   растений  от  паразитов   применяются противогрибковые и дезинфекционные (от насекомых) вещества высокой токсичности. Не допускайте,  чтобы дети играли около обработанных таким образом растений.
Надо знать,  что для обработки  растений от вредных насекомых имеются специальные растворы из растений (для   трав, которые содержат ядовитые вещества в малом количестве или не содержат вовсе).
Помните:
· перед тем как съесть фрукт, необходимо помыть его;
· надо мыть руки и после того, как вы касались растения. Вообще часто мыть руки — хорошая привычка. Научите этому детей. 

Домашние животные
Отношения, которые могут связывать ребенка с домашним животным, безусловно хороши с точки зрения воспитания. Обычно домашние животные послушны и играют с детьми, даже принимая от них маленькие обиды, однако нужно быть осторожными с собаками тех пород, которые извест​ны своей агрессивностью — это неапольский сторожевой пес, дог, доберман.
Кошки могут поцарапать, занеся в ранку инфекцию; были случаи, когда кошка лишала ребенка глаза. Другая опасность - передача человеку различных типов инфек​ций через шерсть домашних животных. Животные не должны спать в кровати или в комнате ребенка. Их сле​дует часто и тщательно мыть, периодически показывать ветеринару, делать им необходимые прививки. Наиболее известные инфекции, которые передаются от собак и кошек - это бешенство и чесотка.
Через царапину, сделанную собакой или кошкой, также может передаться столбняк.
Насилие над детьми
Один из видов преступлений - это насилие над детьми. Факты дурного обращения, произвола, изнасилования с тяжелыми физическими и психологическими травмами, почти ежедневно присутствуют на страницах хроники.
Чтобы уменьшить риск, необходимо обучить детей внимательности, осторожности, способам предупреждения опасных ситуаций, с которыми они могут в любой  день столкнуться дома или на улице. Среди различных преступ​лений самое тяжкое — изнасилование. В большинстве слу​чаев о нем не заявляют в милицию из-за стыда, незнания или страха.
Поэтому важно объяснить ребенку, чтобы он:
- не пускал никого в дом, когда один; никогда не прини​мал деньги, сладости, подарки и ни в коем случае не соб​лазнялся на прогулки в чужом автомобиле; избегал изоли​рованных мест, пустых стадионов или безлюдных парков, кратчайших, но опасных путей, темных улиц.
А вот советы родителям: доверяйте ребенку, это позволит ему стать откровен​ным с вами; соответствующее воспитание должно научить распознавать риск и опасности, не угрожая вере в будущее; выбор няни или репетитора должен проводиться с максимальной скрупулезностью: следует поинтересо​ваться профессионализмом и серьезностью человека, кото​рому вы собираетесь доверить своего ребенка. 
Особого внимания заслуживают многочисленные не​счастные случаи «в четырех стенах» своего дома, так как чаще всего они происходят из-за халатности и несерьезно​го отношения. Нужно знать, откуда исходит реальная опасность, работая с газом или электричеством. Очень важно правильно пользоваться бытовыми электроприбора​ми. Необходимо, чтобы розетки и приборы устанавливали специалисты, чтобы проводился периодический контроль за исправностью всего оборудования. Для того, чтобы ввер​нуть лампочку, вовсе необязательно становиться электри​ком, но принять все меры предосторожности для этого нужно. Маленькая неосторожность может оказаться роко​вой. Следует почаще чистить газовые горелки, чтобы избе​жать утечек газа и излишней отдачи тепла. Не нужно до​жидаться момента, когда горелками станет невозможно пользоваться и лишь после этого заменять их. Упреждать опасность — наш долг перед самими собой. Это, кроме всего прочего, гораздо дешевле, чем платить за возможный ущерб.
Медицинские препараты и бытовые химические сред​ства должны храниться подальше от тех мест, где их могут достать дети: всего несколько таблеток или один глоток чистящей жидкости могут вызвать отравление, порой даже со смертельным исходом.
Ваш дом должен быть самым надежным местом, одна​ко статистика свидетельствует, что именно здесь происхо​дит большая часть несчастных случаев. Реклама хочет убе​дить нас, что наш дом не является гигиеничным, если он не сверкает чистотой, и в связи с этим предлагает токсич​ные средства для освежения стен, полов и мебели. Здесь должен восторжествовать здравый смысл, и вовсе необяза​тельно, чтобы полы в доме походили на каток или скольз​кую горку: достаточно, чтобы они были чистыми и без по​вреждений.
Наибольшее внимание нужно уделить тому месту, где живут дети. Нельзя упускать из виду ничего, что может представлять для них опасность: от статуэток до электри​ческих розеток и кастрюль на газовой плите. Все, что мо​жет причинить вред, должно быть убрано в надежное место. Ребенка нужно научить распознавать опасности и избегать их. Здесь важным элементом является здравый смысл и нет необходимости быть ни слишком снисходи​тельным, ни слишком требовательным. Более того, нужно доверять ребенку, контролируя его и обучая пользованию любым предметом, который находится в доме. Если слишком много запрещать, не объясняя причин, ребенок будет делать обратное, демонстрируя тем самым свою сме​лость и самостоятельность.
Опасности, которые связаны с насилием, можно рас​сматривать под разным углом зрения: парень на мотоцикле вырывает сумочку из рук женщины или срывает цепочку с ее шеи; вооруженный преступник проникает в квартиру или грабит на улице; маньяк насилует женщин; мошенник обволакивает вас своей болтовней; распространитель нар​котиков без зазрения совести приучает молодежь к употреб​лению этой отравы; проститутки хвастают своей якобы обеспеченной красивой жизнью... Опасностей такого рода очень много и поэтому первое правило: старайтесь избегать их.
Двери квартиры должны быть укреплены и оборудова​ны соответствующими замками. Когда вам необходимо в оди​ночку выйти из дома вечером, избегайте малолюдных мест.
Если человек умеет распознавать источники опасности и быть всегда начеку, ему легче защитить себя, или, по крайней мере, он не будет застигнут врасплох. Очень часто потенциальная жертва — рассеянный и неуверенный в се​бе человек. Никогда не нужно исключать возможность того, что вы попадете в одну из вышеперечисленных ситу​аций. Поэтому хорошо научиться технике самообороны, что особенно полезно для женщин, которые в качестве объекта агрессии более привлекательны, чем мужчины. Необходимо научиться защищать себя решительными дей​ствиями: если преступник застигнут врасплох, он дезо​риентируется и жертва имеет время для того, чтобы убежать. Поэтому, если уж вы решили нанести удар, вкладывайте в него всего себя.

1.2 Бытовая химия
Первая помощь при отравлении
Бытовая химия-  это не только чистящие порош​ки и гели. Баночки, коробочки и цветные пакетики расставлены на полках, под ванной, в шкафу. Это и краска и клеи, и даже удобрения для комнатных рас​тений. Ими моют, чистят посуду, ванну, кафель, пол. С их помощью делают ремонт, выводят пятна с одежды, красят и укладывают волосы, дезинфицируют воздух и травят насекомых, полируют мебель, чистят обувь, сти​рают... . Все она содержат достаточно ядовитые веще​ства, поэтому для работы со многими нужны индиви​дуальные средства защиты: перчатки, респираторы или марлевые повязки. Можешь перечислить по па​мяти названия химических препаратов, смесей, кото​рые находятся в твоем доме? Всевозможные «средства для...» и «средства от...».  Думаю, что можешь. С от​дельными их них ты сталкиваешься каждый день и даже не задумываешься об опасности (акварельные краски, если съесть их в большом количестве, или одна-две баночки крема для обуви). А некоторые лю​бят зубную пасту и ароматный абрикосовый шам​пунь. В таких случаях десятилетнему ребенку требу​ется не только медицинская помощь, но и консульта​ция психиатра. Или можно попробовать покормить его нормальной пищей. Однако шутки в сторону. На самом деле отравиться случайно очень просто: пере​путал баночки или бутылочки, глотнул уксуса вместо воды, насыпал в торт вместо соды отбеливатель, сварил на обед кашу из семян с крысиной отравой. Или на​дышался ядовитых паров хлора, краски, продуктов го​рения...
Давай представим, что неприятность все-таки про​изошла. Нужна экстренная помощь, так как при от​равлениях дорога каждая минута. Прежде всего, не​обходимо до приезда врача попытаться удалить яд из организма, пока он не успел весь усвоиться. Для это​го следует вызвать рвоту, выпить как можно больше жидкости и снова вызвать рвоту. Таким образом,  желудок промывается, яд, находящийся в нем, разбавля​ется и большая его часть выводится из организма. Следует также промыть кишечник, сделав клизму или приняв слабительное. Клизма предпочтительнее, так как исключает попадание в организм дополни​тельных химических веществ. Оставшийся яд можно попытаться нейтрализовать большим количеством молока, водой со взбитыми яичными белками. Моло​ко или вода с белками хорошо помогает при отравле​нии испарениями красок, клея, лаков, угарным газом. После промываний желудка и кишечника следует дать пострадавшему горячий чай или кофе; ему нужно принять горячую ванну, если отравление не слишком сильное; обязательны свежий воздух, теп​лая одежда. Рекомендуется также поить его киселем, слизистыми отварами ячменя, риса, льна, картофель​ным отваром, регидроном, активированным углем.
Отравление лекарствами - одно из самых острых. Медицинская помощь должна быть экстренной! Немедленно нужно вызвать рвоту, промыть желудок и кишечник, установить, какое лекарство в каком ко​личестве и когда было проглочено.
Отравление моющими средствами (щелоча​ми). После промывания желудка надо дать воду с ли​монным соком или уксусом, лимонной кислотой. За​тем можно промыть и кишечник.
Отравление кислотами. Поступать надо так же, но в воду для нейтрализации добавлять соду (1 чай​ная ложка на стакан воды).
Но в любом случае действуй по схеме: вызвать рвоту, промыть желудок, вызвать врача, про​мыть кишечник.
И прежде чем отправить в рот содержимое симпа​тичной баночки, прочти, что написано на этикетке.
Помощь при пищевых отравлениях такая же.

Кажется, что в своем доме мы можем предусмотреть все - и тем не менее здесь всегда что-то случается.
1.3. Как предупредить несчастный случай.

1. Все лекарства и опасные вещества (уксусная эссенция, бытовые химикаты и т.п.) должны хранится в недоступном для детей месте. Подальше от детей необходимо держать также острые колющие предметы.

2. Не ставьте на крайние конфорки сковородки ручкой, повернутой на внешнюю сторону. Проходя мимо, вы рискуете задеть ручку и опрокинуть на себя всё содержимое.

3. Если в доме есть маленький ребёнок, не застилайте кухонный  стол клеёнкой или скатертью. Ухватившись за её край, ребёнок может стащить на себя всё, что находится на столе.

4. Не оставляйте без присмотра сковородку с маслом. Оно может вспыхнуть.

5. Следите, чтобы сквозняк не потушил пламя газовых горелок.

6. Пролив на линолеум воду или масло, сразу же подотрите его, иначе можно поскользнуться на этом месте и упасть.

7. Не сушите ничего над плитой.

8. Наливая воду в электрочайник, отключите его на это время от сети.

9. Не оставляйте включенный утюг без присмотра, тем более если в доме есть маленький ребенок.

10. Никогда не пользуйтесь в ванной электрическими приборами.

11. Не прячьте провода под ковры и паласы, иначе не сможете их контролировать.

12. Никогда не тяните за провод, вынимая штепсель из розетки.

13. Не оставляйте на мягкой  мебели пепельницы.

14. Не кладите поверх настольных ламп и ночников газеты и журналы, чтобы приглушить свет лампы,- может произойти возгорание.

15. Никогда не курите в постели.

16. Делайте задвижки на дверях достаточно высоко, чтобы маленький ребёнок не мог дотянуться до них.

17. Убирайте подальше от детей бытовую химию.

Домашние работы

1. Не оставляйте острые инструменты на виду у детей.

2. Надежно закрепите материал и только после этого начинайте с ним работать.

3. Не оставляйте под ногами грабли  или доски с гвоздями.

4. Выключайте электрические инструменты, если вам надо хотя бы ненадолго отойти.

5. При ремонте бензопилы отсоедините приводной шнур, чтобы исключить самопроизвольный завод инструмента.

6. При работе с вращающимися механическими инструментами тщательно заправляйте волосы и застегивайте одежду.

7. Не скрепляйте надолго провода изолентой: их можно легко разорвать, кроме того, не всякая изолента «держит влагу».

Работа на стремянке

1. Прежде чем взбираться на стремянку, проверьте, нет ли на ней трещин и надежны ли крепления.

2. Если стремянка или лестница стоит на земле, подложите под неё широкую доску, а после этого подоприте чем-нибудь тяжелым. Лучше всего привязать её веревкой к какой-нибудь опоре.

3. Работая на лестнице, опасно сильно наклоняться в сторону. Лучше опуститься вниз и переставить лестницу.

4. Не стоит подниматься по лестнице с тяжелым грузом  в руках. Легче привязать к нему веревку и, поднявшись, подтянуть груз вверх. При этом держитесь за лестницу свободной рукой.

5. Устанавливать лестницу следует под углом, соответствующим не менее  трети её длины. Если лестница стоит ближе, то вы можете опрокинуться вместе  с ней назад; если дальше, то верхний конец лестницы может соскользнуть с точек опоры.

Неполадки с сантехникой

Любая неполадка в вашей сантехнике опасна тем, что может не только испортить вам ваше жильё, но и затопить соседей снизу. Ожидание сантехника может затянуться может настолько, что его помощь уже и не потребуется. Попробуем сделать все сами.

Прорыв или протечка трубы

Ваши действия:

1. Прежде всего, вам необходимо найти запорные вентили, перекрывающие воду в вашей квартире. Найдя их (они, очевидно, находятся в сантехническом шкафу), немедленно  перекройте подачу воды, а под места протечки подставьте ведро или тазик.

2. Если протечка небольшая, то попытайтесь заклеить течь с помощью клейкой ленты или пластилина.

3. Если это не помогает, то попробуйте отвернуть гайки на стыке труб и намотайте на резьбу немного пакли (льна) или просто ниток, а затем заверните гайки назад.

4. Вызывайте слесаря.

Засор раковины
Ваши действия:

1. Если вода не проходит в сток, значит, он засорился. Прочистить его можно двумя способами: например, частично заполнить раковину водой и протолкнуть образовавшуюся пробку с помощью помпы (вантуз), либо попытайтесь удалить её согнутой проволокой.

2. Когда нормальный сток восстановится, хорошенько пролейте систему горячей водой, добавив в неё соды или стирального порошка, чтобы ликвидировать остатки пробки.

3. Если эти два способа не помогают, значит, забито колено - изогнутая труба под раковиной. Отсоедините её и прочистите.

4. Если этого недостаточно для того, чтобы заставить воду проходить в сток раковины, значит, пробка находится ещё дальше - в самой трубе.

Утечка газа

1. Почувствовав запах газа, немедленно перекройте его подачу к плите.

2. Исключите доступ в это помещение любого огня: не курите, не зажигайте спичек, не включайте свет и электроприборы (лучше всего обесточьте всю квартиру, отключив электропитание на распределительном щитке). При этом, если какие-то электроприборы работают, не включайте их, чтобы искра не могла воспламенить газ, накопившийся в помещении.

3. Откройте все двери и окна, чтобы основательно проветрить всю квартиру (а не только это помещение).

4. Покиньте загазованное помещение и не заходите туда, пока не исчезнет запах газа.

5. Если у кого-либо из живущих  с вами людей появились признаки отравления бытовым газом, вынесите его на свежий воздух и положите так, чтобы его голова находилась ниже ног. Вызовите скорую помощь.

6. Если запах газа не исчезнет, срочно вызывайте аварийную газовую службу (телефон 04), которая работает круглосуточно.

Пользование баллонным газом

1. Лучше всего хранить газовые баллоны на улице. Если это невозможно, поставьте их в хорошо проветриваемое помещение.

2. Регулярно проверяйте резиновые соединительные шланги мыльной пеной- в месте утечки газа должны появиться пузыри.

Если вы застряли в лифте

Прежде всего -  не паникуйте, так как упасть с лифтом в шахту невозможно благодаря специальным приспособлениям. Нажмите на кнопку вызова диспетчера; если никто не отвечает - громко стучите в дверь лифта, пытаясь привлечь к себе внимание, и как только кто-нибудь услышит вас, попросите его найти лифтера.

2. Пожарная безопасность

2.1. Каждый год в пожарах  России гибнет не менее двенадцати тысяч человек. В 1995 году погибших только в Москве-  472 человека. А всего в России произошло 23 709 пожаров, о6щая сумма ущерба 21928156000 рублей.
Что делать, если загорелась ваша квартира.
Пожарные утверждают категорически - сначала по​звонить «01», потом вывести детей и престарелых и только затем тушить огонь своими силами. Дело в том, что ситуа​ция часто выходит из-под контроля и развивается по из​вестной схеме: в первую минуту пожар можно затушить стаканом воды, во вторую - ведром, в третью- пожарным водоемом.
Впрочем, выбирать вариант поведения можно только на месте, а мы рассмотрим конкретные технические вопросы. Бели загорелся телевизор, его надо сразу отключить от сети, а затем тушить водой через верхние  вентиляционные отверстия задней стенки (стоять сбоку) или набросив плотное одеяло, чтобы огонь не переметнулся, например, на шторы, и только после этого бежать за во​дой или домашним огнетушителем. Если кинескоп взор​вется, то опасен ядовитый дым, поэтому в этом помеще​нии не дышите сами и предупредите других, особенно детей.

Если  пожар начался в квартире, и у вас нет огнетуши​теля, подручными средствами могут быть: плотная ткань (лучше - мокрая) и вода. Загоревшиеся шторы нужно сорвать и затоптать или бросить в ванну, заливая водой. Так же можно тушить одеяла, подушки. Не открывайте окна, так как огонь с приходом кислорода вспыхнет силь​нее. Из-за этого же надо очень осторожно открывать ком​нату, где горит,— пламя может полыхнуть вам навстречу. Чтобы избежать удара током, отключите электричество, когда приходится тушить электропроводку или заливать водой. Погасив пожар в квартире, обязательно убедитесь, что ничто не тлеет.
Несколько важных замечаний.
Статистика показывает, что на пожаре люди гибнут в основном не от пламени, а от дыма - ожоги получает уже труп. Порой хватает нескольких глотков, чтобы потерять сознание и отравиться продуктами горения синтетики (выде​ляется даже фосген). Поэтому при тушении огня всеми спосо​бами защищайтесь от дыма, а если это невозможно - ухо​дите из квартиры, закрывая дверь и в горящую комнату, и в квартиру (пламя не только уменьшится без кислорода, но мо​жет вовсе погаснуть).
Уходить из квартиры можно только зная, что там ни​кого не осталось. Особенно надо следить за детьми: от дыма они прячутся в шкафах, под столами, кроватями, в туалетах и ванных и чаще всего не откликаются. Двигаясь по задымленной квартире, можно заблудиться и у себя дома - помните об этой опасности. Дышите через мо​крую тряпку. Если есть возможность - защитите легкие противогазом или респиратором. Однако следует учесть, что количество кислорода в помещении быстро снижа​ется и даже в противогазе можно потерять сознание.
По задымленным коридорам пробирайтесь на четвереньках или ползком — внизу меньше дыма. Закрывайте за собой двери. Отправляясь на поиски людей, обвяжитесь веревкой: кто-то должен вас страховать.
Разумеется, сразу надо вызвать пожарных, четко отве​чая на вопросы телефонистки службы «01», Точно назвать адрес -  где горит, свой телефон, фамилию и этаж. В оперативном зале «01» мне приходилось слышать, как звоня​щие о пожаре возмущаются из-за бюрократических, по их мнению,  вопросов. Так вот телефон и фамилию спрашивают не для того, чтобы избежать ложного вызова (у оператора на экране и так высвечивается телефонный номер), чтобы уточнить у вас необходимые спасателям детали. Поэтому  не обижайтесь и на другие вопросы (например, сколько подъездов в доме и как подъехать): поверьте, на вызове пожарных лишних вопросов не задают. Если есть возможность,  машины надо встретить. Это тоже сбережет лишние минуты.

Возможен и тихий пожар. Против него главное сред​ство- внимание. Одна из самых частых причин гибели - пьяный сон с сигаретой в руке. Истлеет обычно полподушки или угол одеяла, а человек погиб... Глава семьи, покурив на ночь на кухне, бросает окурок в пластмассовое мусорное ведро, оно тлеет, и через час вся семья умирает во сне.
Таких случаев немало знает каждый боец пожара охраны. Если вы почувствовали запах дыма, не надейтесь, что это вам показалось - проверьте, не горит ли проводка или электроприбор. А если дымом тянет из подъезда, не​медленно принимайте меры.
Если дым -  в подъезде, постарайтесь выяснить, что происходит. Однако делать это надо осторожно: выйдя из квартиры, обязательно закройте за собой дверь, иначе квартира станет огромный дымоходом для подъездного дыма и потом в ней нельзя будет жить, не сделав ремонт. Если дым явно угрожает дыханию, не пытайтесь спу​ститься ниже — звоните -  «01». 
Это как раз тот случай, когда естественная реакция (вы​бежать из дома), губит человека. Многоэтажный дом - неестественное образование, и рефлексы здесь не помогают, надо  вести себя парадоксально. Закройте дверь, забейте щели мокрыми тряпками, - заткните вентиляционные отверстия и ждите пожарных. Повторю, ни в коем случае не пытайтесь выбежать из дыма (если только вы не живете на нижнем, этаже), а тем более - спуститься на лифте.   Отравиться продуктами горения можно, пройдя два-mpu лестничных пролета, а лифт при пожаре в любую минуту могут отключить.

 Позвонить в пожарную охрану нужно и в том случае, если другие уже вызвали помощь - вы должны сообщить, в какой квартире находитесь. Эта информация сразу передается по рации на место пожара, и в случае необходимости пожарные окажут вам помощь быстрее: гораздо слож​нее, взламывать двери всех квартир (или номеров гости​ницы), чем идти по точным адресам.

Разумеется, «пересидеть» пожар можно, только если вы живете в современном доме - где нет деревянных перекрытий, балок, деревянных вентиляционных коробов. Дом старой постройки надо немедленно покидать -  в старых домах для этого обычно есть и пожарные лест​ницы.

Самый крупный по числу жертв пожар одного здания произошел в мае 1845 года в театре пожаров - трагедия в отеле корейского города Сеула 25 декабря 1971 года города Кантона (Ки​тай). В огне погибли 1670 человек. Среди последних круп​нейших.  Погибло 162 человека.
Пожар в гостинице или общественном здании осо​бенно опасен не только из-за плотности населения, но и из-за того, что люди обычно плохо знакомы здесь с путями спасения. Разумный человек без напоминания посмотрит, где аварийные выходы. Но печальный опыт показывает, что большинство людей в экстремальной ситуации пы​таются спастись дорогой, которой обычно ходили, поэтому часто идут буквально в огонь.
 Пламя, впрочем, в самом деле, порой необходимо преодолеть. Но для этого надо не только знать, что другого пути нет, но и представлять глубину фронта огня и даль​нейший путь - все ли там так гладко. Если вы трезво все рассчитали, укройте как можно большую площадь своей кожи - наденьте шапку, пальто, укройтесь одеялом, на​мочите все это. Приготовьтесь не дышать. Пройдите мысленно весь путь, а затем - на четвереньках или ползком -  и быстро двигайтесь к выходу. Место, охваченное огнем,  можно пробежать (на вдохе и во время бега задержите ды​хание вовсе).
Если вы выносите человека, который потерял сознание, накиньте на него мокрую тряпку, одеяло. Если на ва​ших глазах вспыхнула одежд  на человеке, не давайте ему  бежать (пламя разгорается), плотно накиньте тряпку - даже сухую, в крайнем случае, сбейте с ног. Старайтесь обойтись без огнетушителя, потому что кожа пострадает. Повторим еще раз - выходить через горящее дымное место можно, только исчерпав все другие возможности. Каждый пожарный знает, что не меньше, чем дым и огонь, страшен на пожаре страх, лишающий человека разумного спасения.

Если в квартиру или гостиничный номер проник дым и жар, несмотря на принятые вами меры, остается еще возможность выйти на балкон и подавать знаки спасателям. Вы можете также выйти на карниз, привязавшись предварительно к батарее подручными средствами (например, простыней или кабелем телевизионной антенны) или к оконной раме (что опаснее и хуже - рама мажет сорваться). Пробовать спуститься на связанных простынях или веревке опасно, но можно - с высоты 2-4-го этажа. Спуская ребенка (привязав за руки), надо подстраховаться и привязать конец веревки также к батарее. Поддерживайте у других и у себя присутствие духа
Главный способ защиты от пожара — самому не стать его причиной!
Простая аккуратность и бытовая культура жителей могут защитить любой город от пожаров больше, чем сотня пожарных команд.
Традиционные (известные не первый год) рекомендации пожарных прочтем внимательно еще раз;
· никогда не курите в постели, трезвый или не очень - все равно; 
научите детей обращаться с огнем; если вы не уверены в них на 100 процентов, исключите возможность попадания спичек к ним в руки;
· не оставляйте без присмотра электроприборы, особенно утюги, калориферы, телевизоры; обойдитесь без самодельных электроприборов;

· не включайте в одну розетку два или более бытовых электроприбора большей мощности;

· следите за состоянием проводов, не экономьте на своей безопасности, не пользуйтесь, «жучками»: в электрощите;

· не разогревайте лаки и краски на газовой плите, не стирайте в 6ензине; не сушите белье над плитой;
· исключите «праздничные пожары», не пользуйтесь самодельными электрогирляндами на елке, а хлопушки, бенгальские огни, свечи и фейерверк зажигайте только вдали от елки, школьные маскарадные костюмы лучше пропитать огнезащитным составом — присмотритесь к ним, и вы поймете, что ватные бороды и бумажные  плащи могут вспыхнуть от любой искры; 
· не захламляйте чердаки, подвалы, путь эвакуации, балконы в лоджии; не храните на балконах горючие вещества - известны вертикальные пожары от одной квартиры на несколько этажей;

· следите за безопасностью не только своей квартиры, но и дома: чердаки и подвалы должны быть закрыты от случайных людей; любые хозяйственные работы в жилом доме (мастерская в подвале, пользование сваркой) представляют опасность - при нарушениях обратитесь за помощью к своему инспектору пожарного надзора. 

В самом деле, пожар всегда - общая беда: даже если пожарным удалось сразу потушить загоревшуюся квартиру, вода прольется на несколько этажей ниже. В русских деревнях ещё сегодня можно увидеть надписи на избах - «ведро», «багор», «лопата», - так заранее распределялось, с чем бежать на пожар и чем там заниматься.

Кстати, в развитых  странах уже давно огнетушители - обязательная часть интерьера квартиры и дачи. Все в семье должны знать, что при малейшем огне можно не бежать за ведром: у вас есть специальное средство защиты, и оно заменит целую ванну воды. А вообще на пожарах особенно видно, насколько бы мы стали богаче, если бы нем экономили на средствах своего спасения.
2.2.Пожар в доме

Если пожар большой, то главная задача в данном случае - срочно выбираться из дома. Даже если огонь не слишком большой, но в квартире много дыма, нужно срочно эвакуироваться, поскольку дым намного опаснее, чем пламя.

Ваши действия: 

1. Почувствовав запах дыма, срочно покидайте помещение. Если сможете, смочите водой любую тряпку и, прикрывая ею рот и нос, пригнувшись (поскольку дым устремляется вверх) покидайте помещение.

2. Если пожар распространяется в небольшом помещении, не открывается окна и двери: доступ свежего воздуха и сквозняк усилят пламя.

3. Не спускайтесь из горячащего здания на лифте: он может открыться на объятом  пламенем этаже и все погибнут; кроме того, может отключиться электричество и кабина застрянет в задымленной шахте.

4. Если лестничная площадка в огне и дыму, постарайтесь выбраться на крышу и ждите там, когда вас заберут пожарные.

5. Если огонь бушует в коридоре, плотно закройте дверь, забейте все щели мокрыми тряпками, занавесьте дверь одеялом и ли пальто, откройте окно и громко зовите на помощь.

6. Если вам  нужно спасти кого-то из огня, обвяжитесь веревкой, конец которого вручите кому-нибудь стоящему на улице. Если вы потеряете сознание или заблудитесь, вас вытащат за веревку. Завяжите рот и нос мокрой тряпкой, накройтесь одеялом или пальто. Пригибайтесь пониже к полу.

7. Если кто-то из спасшихся успел наглотаться дыма и потерял сознание, срочно сделайте ему искусственное дыхание методом «изо рта в рот».

Первые признаки отравления дымом: головокружение, головная боль, одышка, тошнота, потеря сознания. 

Если пожар небольшой
Ваши действия:

1. Попробуйте прикрыть пламя сверху чем-нибудь (одеялом, ковриком, пальто) и затем заливайте водой.

2. Старайтесь не дышать дымом, завязав рот и нос мокрой тряпкой.

3. Не вытаскивайте из огня уже горящие предметы: это только способствует распространению пожара.

4. Гасить огонь водой или засыпать его песком начинайте с краев, двигаясь к центру.

Возгорание телевизора или компьютера
Ваши действия:

1. Если вы почувствовали исходящий от телевизора или компьютера запах горелой резины, немедленно выключите его из сети.

2. Если телевизор или компьютер уже не просто дымят, а загорелись, быстро накройте их чем-нибудь мокрым и плотным (одеялом, ковриком, полотенцем), чтобы пламя задохнулось и ядовитые пары дыма не отравили вас.

3. Ни в коем случае не следует поливать горящий телевизор или компьютер водой, вас может убить током, если вы не успели выключить телевизор, или он взорвется.

Возгорание мебели
Здесь нужно быть особенно осторожным, поскольку современная мебель, сделанная из синтетических материалов и пропитанная синтетическими смолами пород дерева, очень токсична при возгорании.

Ваши действия:

1. Срочно отодвиньте от камина мебель и легко возгорающиеся предметы.

2. Постарайтесь потушить огонь, заливая его мыльной водой.

Возгорание одежды на человеке.

Ваши действия:

1. Немедленно уложите горящего на землю и предотвратит движение огня к голове и облейте водой или накройте ковриком, курткой или пальто.

2. Если на пострадавшем нет открытых ран, можно засыпать его землей или песком - это потушит огонь, но может занести инфекцию в раны.

Возгорание сковородки
Обычно переизбыток жира на сковородке приводит к такого рода возгораниям.

Ваши действия:

1. Быстро накройте сковородку крышкой, большой тарелкой или мокрым полотенцем.

2. Ни в коем случае не накрывайте сковородку деревянной разделочной доской.

3. Ни в коем случае не заливайте сковороду водой - жир, взорвавшись, сильно обожжет вас.

Пятна и их выведение.

Если вы посалили пятно, не расстраивайтесь. Его можно вывести, зная основные способы удаления пятен.

Ваши действия:

1. Пятном займитесь сразу же, не давая ему впитаться и высохнуть.

2. Жирные пятна обильно присыпьте крахмалом, тальком или солью, чтобы собрать весь жир, а затем хорошенько отряхните щеткой.

3. Не смывайте пятна горячей водой: от этого пятно только расползется.

Пятна можно вывести разными способами:

· пятно от пива - средством для чистки ковров, перекисью водорода.

· кровавое пятно – сильным стиральным порошком (типа Биомиг), перекисью водорода (предварительно размочив в холодной соленой  воде).

· шоколадное пятно – сильным стиральным порошком (типа Биомиг).

· кофейное  пятно – глицерином, перекисью водорода, обычным стиральным, соком лимона.

· яичное пятно -  сильным стиральным порошком (типа Биомиг), соленой  водой, средством для чистки ковров.

· клеевое пятно – ацетоном.

· жировое пятно - сильным стиральным порошком (типа Биомиг).

· пятно от мороженного – сильным стиральным порошком, средством для чистки ковров.

· чернильное пятно – денатуратом.

2.3.  Горит телевизор

Возгоранию телевизора способствуют:

· использование нестандартных предохра​нителей;

· оставление включенного телевизора без присмотра на длительное время;

· попадание различных предметов в от​верстия задней стенки (как правило, во время детских игр);

· пользование неисправным телевизором, (сильное гудение, запах гари и т.п.);

· установка телевизора у батареи отопле​ния или в мебельной стенке из-за нарушения естественной вентиляции и возможного раз​рыва оболочки электронно-лучевой трубки;

· питание телевизора без стабилизатора от сети с «плавающим» от номинала напряжением.

1. При любом нарушении нормальной ра​боты телевизора немедленно выключите его и обратитесь для ремонта в телеателье. До при​бытия мастера не пытайтесь вновь включать телевизор и не доверяйте его ремонт случай​ным лицам. Не позволяйте детям трогать или включать его (неисправный телевизор может загореться через 1 — 2 минуты после повтор​ного включения).

2. Почувствовав запах дыма,  обесточьте те​левизор — выдерните вилку из розетки (если доступ к розетке уже невозможен, выключит автомат в электрощите ). Обязательно вызовите пожарную охрану, т.к. пожар быстро распространяется, и вы самостоятельно можете с ним не справиться; позовите на помощь соседей.
3.   Если после обесточивания горение не прекратилось, то залейте телевизор водой через отверстие задней стенки, находясь при этом сбоку от аппарата. Накройте плотной тканью и засыпьте пламя стиральным порошком. Что​бы избежать отравления продуктами горения, дышите через влажное полотенце. Немедлен​но удалите из помещения людей, не занятых тушением, в первую очередь детей и престарелых.

4.  После ликвидации загорания, еще до при​бытия пожарных, проветрите комнату, но ни​чего не трогайте, чтобы пожарные смогли ус​тановить причину пожара и выдать вам свое заключение.   После  этого  вызовите мастера телеателье (по телефону) для ремонта и составления  акта  о  возмещении  ущерба,  а  также представителя страховой компании (по телефону…..
). 

Пожар в квартире
Ваша квартира неизбежно загорится при:

· играх детей, оставленных без присмотра, со спичками и электроприборами;
· курении в постели, особенно в нетрезвом состоянии;
· неосторожном обращении с огнем (разо​гревание красок и мастик, сушка белья над пли​той и т.п.);
· размещении электроприборов и ламп близко к шторам, обоям и деревянным конструкциям;

· одновременном включении в одну розетку большого числа электроприборов (не увле​кайтесь тройником, т. к. суммарная мощность проводки рассчитана на 1,5 кВт);

· коротком замыкании электропроводов (если они намокли, скручены или прибиты гвоз​дями, проклеены обоями);
· использование бензина и растворителей; для чистки и стирки одежды.
Что никогда не нужно делать при пожаре - это бороться с пламенем самостоятельно, не вызывая пожарных! Если вы не справились с огнем за несколько секунд, его распростране​ние приведет к большому пожару.
1. Немедленно вызовите сами или через соседей пожарных. Сообщите о пожаре соседям по этажу, попросите их вывести в безопасное место детей и престарелых, а также предупре​дить о пожаре жильцов других этажей.   
2. Не дожидаясь прибытия пожарных, начи​найте с помощью соседей тушить пожар под​ручными средствами (огнетушителем, плотной мокрой тканью, водой от внутренних пожар​ных кранов на лестничных площадках). При опасности поражения электрическим током отключите электроэнергию в квартире (автомат в щитке на лестничной площадке). Помните: легковоспламеняющиеся    жидкости тушить водой неэффективно. Лучше всего пользоваться огнетушителем, а при его отсутствии мокрой тканью, песком, даже землей из цветочного
горшка.
Воздержитесь от открывания окон и дверей во избежание притока воздуха к очагу пожара, не разбивайте стекол. При необходимости от​крыть или выбить дверь в горящую комнату прикройте руками лицо, стойте сбоку от двер​ного проема, чтобы вас не обожгло вырвавшим​ся пламенем.
3. Если ликвидировать очаг горения своими силами не представляется возможным, немедленно покиньте квартиру, плотно прикрыв за собой дверь. С помощью соседей поливайте дверь снаружи водой, чтобы предотвратить рас​пространение огня по площадке. Организуйте встречу пожарных подразделений, укажите им очаг пожара и сообщите им о наличии людей в горящей квартире. При невозможности эва​куации из квартиры через лестничные марши используйте балконную пожарную лестницу, а если ее нет, то выйдите на балкон, плотно за​крыв за собой дверь, и криками или другим способом привлекайте внимание прохожих и пожарных. Не пытайтесь самостоятельно пере​браться на соседний балкон — это опасно!
4. Рекомендуем вам заранее застраховать себя, свое имущество на случай пожара и хра​нить документы и деньги в месте, известном всем членам вашей семьи, - на случай вне​запной эвакуации при пожаре.

Кухня тоже горит
Предостережения домашней хозяйке:

· опасно открыто хранить на кухне легко​ воспламеняющиеся вещества;

· занавески, деревянные шкафы, полки и т. п. должны находиться на безопасном расстоянии от плиты;

· сквозняк или оставленная без присмот​ра пища могут погасить газовую горелку, что приведет к взрыву и пожару;

· различные сорта пищевых масел при тем​пературе около 450 градусов Цельсия сами собой воспламеняются;

· выливая горящее масло в раковину или заливая его водой, вы рискуете вызвать распространение огня по всей кухне;

· при перегревании спирали в электроплите происходит ее короткое замыкание, искры и брызги расплавленного металла зажигают на кухне мебель. Поэтому сначала нужно отключить плиту, а затем накрыть спираль мокрой тряпкой;
· разогревание на плите мастики, пара​фина и т. п. неизбежно приводит к возгоранию паров этих веществ и пожару;

· тушение водой включенной электроплиты - опасно!


1. По возможности перекройте подачу газа и электроэнергии. Накройте сковороду или ка​стрюлю крышкой, мокрой тряпкой, чтобы за​тушить пламя, и держите их накрытыми до ох​лаждения масла (иначе огонь вспыхнет вновь).

2. Держите всегда на кухне тряпку из грубой ткани. Накиньте ее на руки, предохраняя их от огня, затем осторожно опустите на горящий сосуд в развернутом виде, не давая ей касать​ся жидкости, чтобы перекрыть доступ воздуха к огню.

3. При попадании горящего масла, жира на пол или стены используйте для тушения любой стиральный порошок (как порошко​вый огнетушитель), засыпая им огонь.

4. Если потушить пожар не удается, срочно сообщите в пожарную охрану, предупредите соседей. Закройте дверь на кухню и поливай​те ее из коридора водой для предотвращения распространения пожара по всей квартире.

 Пожар на балконе (лоджии)
Рекомендации обладателям балконов:

· не следует загромождать балконы ненуж​ными вещами, старой мебелью, макулатурой ж другими предметами, которые могут послу​жить пищей огню;
· чистящие, легковоспламеняющиеся ве​щества и аэрозоли храните в металлических или деревянных ящиках, прикрытых сверху плотными крышками или несгораемым мате​риалом;
· держите всегда свободными пожарные люки и лестницы, требуйте того же от соседей внизу - это спасет вашу жизнь во время по​жара;

· если ваш балкон застеклен, помните, что это - отстойник огня и дыма при пожаре, который может затруднить переход на ниж​ние этажи;

· всегда держите закрытой дверь на балкон, чтобы малолетние дети не могли в ваше отсутствие баловаться там с огнем (сделайте дополнительный запор на дверь, недоступный для детей);

· постоянно храните на балконе песок (в  ведре от новогодней елки или в легкоразрывающихся пакетах);

· если вы курите на балконе, тушите окур​ки в металлической банке с водой, чтобы ветер не разносил искры; попросите соседей сверху последовать вашему примеру.

1. Почувствовав запах дыма, немедленно позвоните в пожарную охрану, сообщите со​седям и позовите их на помощь. Тушите заго​рание любыми подручными средствами, т.к. огонь в подобных случаях быстро распростра​няется в квартиры верхних этажей, и безопас​ность многих людей оказывается под угрозой. Убедившись, что под балконом нет людей или автомашин, можно выбросить загоревшиеся ве​щи вниз, предварительно оповестив прохожих.
2. Если вы не можете сами до прибытия пожарных справиться с огнем, плотно закройте дверь на балкон и форточки, чтобы пожар не перекинулся в комнату, и выведите из квар​тиры на площадку людей, не занятых тушени​ем. С помощью соседей вынесите из комнаты ценные вещи, которые могут пострадать от воды и пены при тушении пожара. Не стойте близко к окну, т.к. раскаленное стекло при попадании на него воды лопается, и вы рис​куете получить травму или ожог.
Пожар в подъезде
Вы подвергнете себя опасности при пожа​ре, если будете:
· бороться с пламенем самостоятельно, не вызвав пожарных. Если вы не справились с ог​нем за несколько минут, то его распростране​ние приведет к большому пожару;
· пытаться выйти через задымленный длин​ный коридор или лестничные марши (дым очень токсичен, а горячие газы могут обжечь легкие);

· спуститься по водосточным трубам или из окон с помощью простыней и веревок (па​дение почти всегда неизбежно);

· выпрыгивать из окна (начиная с 4-го этажа каждый второй прыжок смертелен);

· забывать, что первый враг для вас не огонь, а дым, который слепит и душит;

· поддаваться панике.

1. Вы должны немедленно вызвать пожар​ную охрану, сообщить соседям и вместе с ними выйти на лестницу, взяв с собой ведра с водой, плотную ткань, огнетушители.

2. Если возможно, определите место горения (квартира, почтовые ящики, мусоропро​вод, лифт и т. д.) и что горит (электропровод​ка, мусор, бумага, легковоспламеняющиеся жидкости и т. д.). При сильной задымленности включите систему дымоудаления, плотно за​кройте двери, чтобы не допустить распростра​нения дыма в квартиры. Помните, что огонь и дым на лестничной клетке распространяются только снизу вверх. Постарайтесь вместе с со​седями локализовать очаг пожара в самом на​чале. Тушите не огонь, а то, что горит, исполь​зуйте для этого пожарные краны с рукавами на площадках или подручные средства, не за​бывая о безопасности людей. Бели потушить пожар не представляется возможным до при​бытия пожарных, оповестите жильцов дома и, не создавая паники, выведите детей и престарелых на улицу, спускаясь по лестничным мар​шам или пожарным лестницам балконов. Про​ходя по задымленным участкам, постарайтесь преодолеть их, задерживая дыхание или закрыв рот и нос влажным платком, полотенцем.

Запомните: при эвакуации людей при по​жаре пользоваться лифтом опасно.
3. Если в лифте застряли люди, свяжитесь по телефону или через посыльного с диспет​черской РЭП и вызовите механика по лифтам для спасения людей. Вызовите милицию для наведения порядка и пресечения возможных попыток краж из оставленных жильцами квар​тир; до ее прибытия попросите соседей при​сматривать за вещами, вынесенными жильца​ми на улицу.

4. Если воспользоваться лестницей для вы​хода наружу из-за сильного задымления и огня невозможно, то останьтесь в квартире. Закры​тая и хорошо уплотненная дверь надолго защитит вас от высокой температуры и дыма. Чтобы не отравиться продуктами горения, закройте щели дверей и вентиляционные отверс​тия мокрыми одеялами, полотенцами и т.п. Если дым уже проник в вашу квартиру, держи​тесь около пола: там всегда есть свежий воздух. По прибытии пожарных подойдите к окну, привлеките их внимание и попросите оказать помощь. Укрыться от пожара можно также и на балконе (лоджии), закрыв при этом за собой балконную дверь, или в ванной комнате, по​ливая дверь изнутри водой.
5. Если вы проживаете в здании, где свыше 9 этажей, то не забывайте, что в нем предус​мотрены специальные устройства, обеспечи​вающие безопасность при пожаре. В связи с этим не нужно забивать наглухо, загромож​дать мебелью и домашним имуществом эвакуа​ционные двери, люки на балконах (лоджиях), переходы в смежные секции и выходы на по​жарные лестницы. Нельзя оставлять и закры​вать жалюзи и проемы воздушных зон в незадымляемых лестничных клетках, открывать и снимать пожарные извещатели, установлен​ные в квартирах, -  это затруднит своевремен​ное обнаружение пожара.
6. В задымленном помещении ни в коем случае не пользуйтесь обычным противогазом, т.к. он не защищает от угарного газа.

Застраховать себя и свое имущество от пожара - в ваших интересах.

Пожар в кабине лифта
Пожары в лифтах происходят: от непога​шенной спички, окурка сигареты, брошенных на пол или в шахту, где всегда имеются мусор и смазочные масла; от короткого замыкания электропроводки; от баловства детей с огнем. 

1. При первых же признаках возгорания в кабине или шахте немедленно сообщите об этом диспетчеру РЭП, нажав кнопку «ВЫ​ЗОВ» в кабине. Если лифт движется, не оста​навливайте его сами, а дождитесь остановки. Выйдя из кабины, заблокируйте двери, чтобы никто не смог вызвать лифт снова и оказаться в ловушке. Попросите соседей вызвать по​жарную часть и помочь вам потушить очаг за​горания, если это возможно. При тушении огня в кабину не входите, т.к. она может само​произвольно двинуться из-за замыкания горя​щих проводов. Кабина находится под напряжением, поэтому опасно тушить очаг возгорания водой (используйте плотную сухую ткань, углекислотный или порошковый огнетушитель, сухой песок).
2. Если в результате короткого замыкания проводов лифт остановился между этажами, а очаг возгорания находится вне кабины и по​тушить его невозможно, поднимите шум, крик, стучите по стенам кабины, зовите на помощь. Попытайтесь зонтом, ключами или другими предметами раздвинуть автоматические двери лифта и выбраться наружу с помощью соседей. В лифтах с неавтоматическими дверьми можно, открыв внутренние двери, нажать на рычаг с роликом во внешней двери этажа и открыть эту дверь изнутри. Будьте очень осторожны при выходе из лифта, не упадите в шахту.

3. При невозможности самостоятельно выйти из лифта до прибытия помощи закройте нос и рот носовым платком, рукавом одежды, смо​чив его водой, молоком, слюной и т. п., со​храняйте выдержку и спокойствие.

Вспыхнула новогодняя ёлка
Если вы хотите весело и без происшествий встретить Новый год, устанавливайте елку на устойчивом основании и так, чтобы ветви не касались стен, потолка и находились на без​опасном расстоянии от электроприборов и бытовых печей. Поставьте ствол елки в ведро с мокрым песком и смачивайте его по мере высыхания. Если елка высохла, выбросьте ее, потому что она может вспыхнуть, как факел. Не зажигайте.  На елке свечи, бенгальские огни, а также самодельные электрогирлянды, не на​правляйте в ее сторону хлопушки. Особенно опасен на елке золотисто-серебряный дождь из алюминиевой фольги, который может зам​кнуть электрогирлянду, даже фабричного из​готовления, если патрон с лампочкой выва​лился из гнезда.
Дети могут находиться у елки с включен​ной гирляндой только в сопровождении взрос​лых. Выключайте ее, если выходите из комна​ты. Желательно положить рядом несколько бумажных пакетов с песком или емкость с во​дой, старенькое одеяло, приготовить электри​ческий фонарик.
1. При загорании электрогирлянды немед​ленно выдерните из розетки вилку электропи​тания (она должна быть в удобном месте и на виду) или выключите автоматы в электрощит​ке. Вызовите сами или с помощью соседей пожарную часть, удалите детей из квартиры. Повалите елку на пол, чтобы пламя не подни​малось вверх (могут загореться обои и што​ры), накиньте одеяла, забросайте огонь песком или залейте водой.

2. Синтетическая елка горит очень быстро, при этом ее материал плавится и растекается, при горении выделяя отравляющие вещества (окись углерода, синильную кислоту и фос​ген). Тушить водой расплавленные полимеры опасно из-за возможного разброса искр и рас​плавленной массы. Не прикасаясь к горящей елке голыми руками, накиньте на нее плотное покрывало и засыпьте песком.
3. Постарайтесь с помощью песка и воды ликвидировать очаг пожара или хотя бы не до​пустить распространения огня до прибытия по​жарных, набросив на горящие вещи плотную мокрую ткань или одеяло. Распахивать окна и двери нельзя, чтобы сквозняк не раздувал пламя. Если потушить пожар невозможно, закройте дверь в горящую комнату снаружи и поливайте ее водой. Сообщите соседям о пожаре и, при необходимости, выведите людей на лестницу.

4. В местах скопления детей на массовых елках надо также предусмотреть действия по предотвращению паники, чтобы избежать жертв  при давке. Поэтому дежурство пожарных или членов ДПД на таких мероприятиях обяза​тельно.

Пожар в кладовой, подвале или на чердаке дома
Наиболее частые причины пожаров в под​собных помещениях:

· игры детей с огнем, курение, разведение костров в незапертых на замок помещениях;
· использование жильцами спичек, све​чей при осмотре кладовых и чердаков;
· короткое замыкание электропроводов при их намокании в результате протечки крыш или затоплении водой подвалов;
· неправильное хранение и неосторожное обращение с горючими жидкостями, аэрозоль​ными упаковками и захламление кладовых ненужными вещами, макулатурой;

· отогревание открытым огнем (паяльной лампой, факелом) замерзших труб, проведе​ние ремонтных сварочных работ без принятия мер безопасности;

· незаконное обитание в подсобных поме​щениях лиц без определенного места житель​ства особенно в ночное время.

1. Немедленно позвоните в пожарную ох​рану, сообщите соседям и вместе с ними по​старайтесь не дать распространиться огню, используя пожарные краны с рукавами на пло​щадках и подручные средства. 80% пострадав​ших на пожаре задыхается от дыма и выде​ляющихся  при  горении ядовитых веществ, поэтому не пытайтесь прорываться через задымленные лестницы на улицу при загорании кладовых и подвалов. Если вы не заняты ту​шением, оставайтесь в квартире до прибытия пожарных, криками и размахиванием яркими тканями привлекайте из окна или с балкона внимание прохожих.

2. Если двери подвала, чердака заперты, свяжитесь по телефону или из кабины лифта с диспетчером РЭП для вызова техника-смот​рителя с ключами или взломайте дверь сами. Включите систему дымоудаления в подъезде, чтобы создать подпор воздуха, сдерживающий распространение огня по этажам. Не разбивай​те окна на площадках, чтобы сквозняк не раз​дувал пламя.

3. При обнаружении лиц, по вине которых произошло возгорание, с помощью соседей за​держите их и вызовите милицию.

Пожар во дворе (горит мусор, тара, уголь)
1. Немедленно позвоните в пожарную ох​рану и в милицию, сообщите о случившемся. Вместе с соседями постарайтесь локализовать очаг пожара, не дать огню перекинуться на де​ревянные постройки и автомобили. Если вла​дельцев автомобилей нет на. месте, откатите машины вручную на безопасное расстояние и поливайте их для охлаждения водой, чтобы избежать взрыва баков с горючим.
2. Используйте для тушения поливальные шланги, ведра с водой, песок, огнетушители, но помните, что поливать водой горящий уголь и горючие жидкости неэффективно. Уведите от огня детей, не забывайте и о своей безопас​ности.

3. Освободите внутридворовые дороги для проезда пожарных машин не допускайте воз​никновения паники. Попросите жителей за​крыть окна и форточки, убрать белье с балконов. После ликвидации пожара вместе с соседями очистите и приведите в порядок территорию.

4. Не разводите во дворе костры для сжига​ния старой мебели, тары, мусора, опавших лис​тьев, тополиного пуха. При невозможности вывоза мусора производите сжигание на от​ крытом, очищенном от травы месте, пригото​вив огнетушители, песок, поливочные шланги.

Дети жгут костры (во дворе, на пустыре, на стройплощадке)
1. Немедленно вызовите пожарную охрану и милицию.

2. С помощью соседей и прохожих задержи​те детей до прибытия сотрудников милиции или родителей. Потушите костер с помощью подручных средств.
1. Будьте осторожны! В костре или рядом с ним могут находиться горючие или взрывоо​пасные предметы (краска, аэрозоль, бензин, взрывчатые вещества и т.п.).
2. При обнаружении подозрительных пред​метов, которые могут привести к взрыву, не​медленно уведите людей на безопасное рас​стояние и никого не подпускайте к костру; сообщите о своих подозрениях пожарным и милиции.
Пожар в соседнем доме
1. Сообщите в пожарную охрану и в мили​цию, оповестите соседей и вместе с ними вый​дите к месту пожара, захватив с собой дежур​ную аптечку и подручные средства для тушения (огнетушитель, лопату, ведро и т.п.), одеяло или брезент.

2. Не тратьте время на обнаружение очага пожара и его тушение. Помните: главное - это спасти людей.

3. Помогите жильцам выбраться из горя​щего дома. При спасении людей, выпрыгиваю​щих через окна, соберите 6 - 8 человек (лучше мужчин), разверните большое одеяло, крепко возьмитесь за края и подойдите к стенке дома. По вашей команде спасаемый должен прыгнуть вниз. Применяйте этот способ только при спасении людей с этажей не выше 6-го, т. к. для эвакуации из многоэтажных домов существует   специальная   пожарная   техника. Призывайте людей, чтобы они не спускались из окон и балконов самостоятельно, - это опасно. Окажите пострадавшим первую помощь, вызовите «Скорую помощь»; не подпускайте к огню детей.

4. Услышав крики о помощи из квартир, ломайте двери, выводите людей, постарайтесь не допускать распространения огня. Сообщи​те прибывшим пожарным о возможном нали​чии людей в отрезанных огнем квартирах на верхних этажах. Организуйте наблюдение с помощью соседей за окнами и балконами го​рящего дома. Увидев в доме людей, немедлен​но сообщите об этом пожарным.

5. После ликвидации пожара при необхо​димости разместите пострадавших людей по квартирам и окажите им посильную помощь.

Горит автомобиль
Типичные причины возгорания автомобиля:

· неосторожное курение в салоне, особен​но во время движения;

· короткое замыкание электропроводной бытовой сети;

· утечка топлива (масла) и попадание его на разогретые поверхности двигателя;

· использование факелов для разогрева за​мерзшего двигателя;
· неосторожность в обращении с огнем при ремонтных электрогазосварочных работах;

· хранение в багажнике синтетических ка​нистр с бензином, что приводит к накоплению статического электричества, искрению и взрыву; перевертывание или сильная деформа​ция автомобиля в результате аварии.

Будьте внимательны! Запах бензина или го​релой резины в кабине, появление дыма из-под капота - факторы, предшествующие за​горанию и пожару.
1. Немедленно сообщите о возгорании в пожарную охрану или попросите об этом про​хожих или водителей проезжающих машин и вместе с ними постарайтесь погасить огонь.
2. При тушении пролитого под машиной топлива воспользуйтесь огнетушителем, подавая пену или порошок на край очага с посте​пенным направлением в центр.

3. При тушении возгорания под капотом постепенно и осторожно откройте его (жела​тельно сбоку и палкой или монтировкой, т.к. при резком открывании капота возможен вы​брос пламени). Направляйте огнетушитель на очаг наиболее интенсивного горения или на​кройте пламя брезентом, забросайте песком, рыхлой землей, снегом, залейте водой.

Не приступайте к тушению, если вы в про​масленной одежде или ваши руки смочены бен​зином - это опасно! При невозможности бы​стро ликвидировать возгорание, отойдите от машины на безопасное расстояние - могут взорваться баки с топливом. Ни в коем случае не садитесь в горящий автомобиль и не пы​тайтесь его завести. В радиусе опасной зоны не должно быть людей, а это расстояние не менее 10 метров.
4. Поливайте водой стоящие рядом авто​мобили, чтобы огонь не перекинулся на них, или откатите их в сторону с помощью прохо​жих или водителей (вручную или на буксире).
Если в кабине горящего автомобиля нахо​дится человек, а двери заклинило или он ранен, то взломайте двери или выбейте стекло (мон​тировкой, камнем, даже ногами). Вытащите пострадавшего из машины, вызовите «Скорую помощь» и окажите первую медицинскую по​мощь или отправьте его в ближайший медпункт на первой же остановленной вами машине, запомнив или записав ее номер.
5. После ликвидации возгорания сообщите о случившемся в ближайшее отделение ГАИ иди в милицию; организуйте охрану машины или места происшествия; запишите фамилии в адреса свидетелей происшествия.
Пожар в гараже
Причини возникновения пожара в гараже:
· неосторожное обращение с открытым ог​нем;

· небрежное  курение в гараже;

· разведение вблизи него костров для сжи​гания мусора;

· неправильное хранение горюче-смазоч​ных материалов, масляной ветоши и т.п.;

· неисправность электрооборудования ав​томобиля или электрической сети гаража;

· нарушение правил проведения электро​газосварочных работ;

· попадание воды или топлива на электропроводку, приводящее к короткому замыканию при прогреве двигателя;

· умышленный поджог.

1. Немедленно сообщите в пожарную охра​ну и позовите на помощь соседей и прохожих.. Постарайтесь вместе с ними выкатить автомо​биль из гаража вручную, т.к. двигатель можете завестись, и вы подвергнете себя опаснос​ти задохнуться от дыма. Проверьте, не оста​лись ли в гараже люди, помогите им выбрать​ся оттуда.
2. Не дайте огню распространиться на другие гаражи, подобраться к канистрам с горючим или к газовым баллонам — возможен взрыв.
Используйте для тушения огнетушители из со​седних гаражей, песок, снег, воду, подручные средства. Если имеются пострадавшие, ока​жите им первую помощь, вызовите «Скорую помощь» и милицию.
3.Если ваш гараж застрахован, возьмите у пожарных заключение о причинах пожара для последующего оформления возмещения причиненного ущерба.
Человек горит
А это, к сожалению, может случиться на кухне при неосторожном обращении с огнем, в автоавариях -  даже всего не перечислишь.
Если на человеке горит одежда, надо как можно быстрее погасить огонь. А сделать это довольно трудно, так как от боли человек те​ряет контроль над собой и начинает метаться, раздувая тем самым пламя. Первым делом го​рящего человека надо остановить любым спо​собом. На одних действует грозный окрик: «Стой!», на других - рывок за руку, а третьим приходится делать подножку. Затем воспла​менившуюся одежду сорвите или погасите, заливая водой, а зимой забрасывая снегом. При отсутствии под рукой воды набросьте на пострадавшего любую одежду или плотную ткань, не закрывая его голову, чтобы он не по​лучил ожога дыхательных путей и отравления токсичными продуктами горения. Но имейте в виду -  высокая температура воздействует на кожу тем губительнее, чем дольше и плот​нее прижата к ней тлеющая одежда. Если ни​чего под рукой не оказалось, катайте горяще​го по земле, чтобы сбить пламя.
Потушив пламя, вынесите пострадавшего на свежий воздух, разрежьте тлеющую одежду и снимите ее, стараясь не повредить обожжен​ную поверхность. Наложите на пораженные места повязку в виде бинта или чистой ткани. При обширных ожогах заверните пострадав​шего в чистую простыню, срочно вызовите «Скорую помощь» или доставьте в ближайшее лечебное заведение на носилках. Если нет рвоты, давайте обильное питье. Для уменьше​ния боли дайте таблетку анальгина, баралгина или аспирина.
И еще. При ожогах первой степени (когда кожа только покраснела) для уменьшения боли и предупреждения отека тканей приме​няют холодную воду, лед, снег в течение деся​ти минут, затем смазывают пораженный учас​ток водкой или одеколоном, но повязку не накладывают. Несколько раз в день обрабаты​вают противоожоговыми аэрозолями или на​носят тонким слоем синтомициновую мазь, которые всегда находятся под рукой в вашей домашней аптечке.
При ожогах второй степени (когда образо​вались пузыри, причем некоторые из них лопнули) обрабатывать пораженные места вод​кой или одеколоном не следует, так как это вызовет сильную боль и жжение. На область ожога наложите стерильную повязку в виде бинта или проглаженной ткани. Обожженную кожу не следует смазывать жиром, зеленкой, марганцовкой. Облегчения это не приносит, а только затрудняет врачу определение степени поражения тканей. Всегда помогают примоч​ки из мочи — старинное и безотказное народ​ное средство.
При попытке самосожжения вызовите со​трудников милиции.
Пожар на садовом участке
Пожары на даче возникают чаще всего по следующим причинам:
· разведение костров вблизи дачных по​строек;

· захламление территории стройматериа​лами и горючими веществами;

· небрежное хранение легковоспламеняю​щихся и горючих жидкостей;


· заправка примусов и керосинок бензином;

· применение для освещения открытого огня (свечи, факелы);
· игры оставленных без присмотра детей с огнем;
· курение в нетрезвом состоянии;

· пользование самодельными электросетями и электронагревательными приборами, при​водящее к короткому замыканию и возгора​нию изоляции проводов;

· нарушение правил топки печей (приме​нение для розжига печей бензина, солярки и других горючих жидкостей или топка с откры​тыми дверцами);

· хранение на чердаках возле дымоходов легковоспламеняющихся предметов и быто​вых газовых баллонов;

· использование в качестве дымоходов ке​рамических, асбестовых и металлических труб;

· установка на них самодельных зонтов и рефлекторов;
· сушка на печах или возле них дров и одежды;
· неисправность газового оборудования;

· умышленный поджог для сокрытия кражи,  из зависти, из мести.

Ваши действия: 

1. Немедленно оповестите жителей близле​жащих домов криками и ударами в рельс,
колокол. Сообщите о пожаре по телефону или через посыльного в ближайшую пожарную часть и добровольную пожарную дружину. 

2. Проверьте, имеются ли в доме люди, спасайте, их из огня. Будьте осторожны — могут  взорваться баллоны с газом или рухнуть перекрытия! При спасении людей обвяжитесь веревкой (для страховки снаружи и ориентиро​вания в дыму), закройте рот и нос мокрым носовым платком или тканью и дышите через нее, вооружитесь ломом и топориком для взло​ма дверей.
3. Используйте для тушения пожара огнету​шители, ведра с водой, песок, снег. Для пред​упреждения распространения огня на другие постройки охлаждайте их водой; баграми или ломами разрушайте стены, растаскивайте го​рящие бревна и доски. Попросите соседей, не занятых тушением, наблюдать за соседними домами   (возможно   попадание   на   крыши искр, головешек и кусков раскаленной чере​пицы); уведите подальше детей.

4. Если пожар застал вас в доме и нет воз​можности выйти, постарайтесь спуститься в подвал или погреб, плотно закройте дверь и обложите щели одеждой для предотвращения проникновения  дыма   (погреб   предохранит вас от огня и падающих конструкций). После тушения пожара привлеките внимание пожарных стуком или криком.

5. До прибытия пожарных сообщите им о возможном нахождении людей в горящем, до​ме; о наличии и местонахождении газовых баллонов, горючих жидкостей, пожарных во​доемов, гидрантов и т.п. При обнаружении пострадавших вынесите их на свежий воздух и  окажите первую помощь; вызовите врача.

Пожар: крики, паника в общественных местах
Паника (безотчетный страх) - это психоло​гическое состояние, вызванное угрожающим воздействием внешних условий и выраженное в чувстве острого страха, охватывающего че​ловека или множество людей, неудержимо и неконтролируемо стремящихся избежать опас​ной ситуации. Паника может возникнуть даже тогда, когда отсутствует реальная угроза, а лю​ди поддаются массовому психозу. При этом у, многих притупляется сознание, теряется спо​собность правильно воспринимать и оцени​вать обстановку.
Панические реакции у детей, подростков, женщин и пожилых людей проявляются в виде сильной расслабленности, вялости действий, общей заторможенности и крайней степени — полной неподвижности, когда человек физи​чески не способен действовать и выполнять команды. Остальные люди, как правило, хао​тически движутся, стремясь поскорее убежать от реальной или мнимой опасности.
Крики «пожар!» и паника страшны тем, что люди, стремясь поскорее покинуть горящее помещение, скапливаются у выходов и заку​поривают их. Многие из бегущих людей в принципе способны к объективной оценке ситуации и разумным действиям, однако они сами препятствуют собственной эвакуации, испытывая безотчетный страх и заражая им других, поэтому нуждаются в руководстве их действиями.      
1. Входя в любое общественное место, по​старайтесь запомнить свой путь; обращайте вни​мание на расположение основных и запасных 

2. выходов; не теряйте ориентировку; держите детей за руку.
3. Услышав крики  «пожар!», сохраняйте спокойствие и выдержку, призывайте к этому рядом стоящих людей, особенно женщин. Оце​ните обстановку, убедитесь в наличии реаль​ной опасности (возможно, кто-то этим кри​ком хочет привлечь внимание людей).

4. Стоя на месте, внимательно оглядитесь вокруг; увидев телефон или кнопку пожарной сигнализации, сообщите о пожаре в пожарную охрану (не считайте, что это кто-то сделает за вас) и начинайте спокойно двигаться к бли​жайшему выходу. Если имеется возможность справиться с огнем, потушите пожар с помо​щью находящихся рядом людей, используя средства пожаротушения и подручные средст​ва; немедленно оповестите об этом окружаю​щих, чтобы успокоить людей.

5. При заполнении помещения дымом или отсутствии  освещения постарайтесь идти  к выходу, держась за стены, поручни и т.п.; ды​шите через носовой платок или рукав одежды; ведите детей впереди себя, держа их за плечи.

6. В любой обстановке сохраняйте выдерж​ку и хладнокровие, своим поведением успо​каивая окружающих, и не давайте разрастать​ся панике. Примите на себя руководство по спасению людей! Двигаясь в толпе, пропус​кайте вперед детей, женщин и престарелых, сообща сдерживайте обезумевших людей. По​могите тем, кто скован страхом и не может двигаться; для приведения их в чувство дайте пощечину, разговаривайте спокойно и внят​но, поддерживайте их под руки.

Оказавшись в давке, согните руки в лок​тях и прижмите их к бокам, сжав кулаки; защищайте бока от сдавливания. Наклоните корпус назад,  уперев  ноги  спереди,  и сдерживать напор спиной, освободив простран​ство впереди и медленно двигаясь по мере возможности. Помогайте подниматься сбитым с ног людям. Если вас сбили с ног, постарайтесь встать на колено и, опираясь на пол рука- ми, другой ногой резко оттолкнитесь, рывком! выпрямите тело. Заслоняйте детей спиной или посадите их к себе на плечи.
7. Если вы находитесь в многоэтажном здании - не пытайтесь воспользоваться лифтами, спускайтесь по лестнице; не поддавайтесь желанию выпрыгнуть в окно с большой высоты. При невозможности выйти наружу отступите в незанятые огнем помещения и там дожи​дайтесь помощи пожарных.  Выбравшись из толпы, окажите помощь пострадавшим из-за паники, перенесите их на свежий воздух, рас​стегните одежду и вызовите «Скорую помощь».
Пожар в автобусе, трамвае
1. Немедленно сообщите о пожаре водите​лю и пассажирам; потребуйте остановиться и открыть двери (или нажмите кнопку аварий​ного открывания дверей). Постарайтесь ис​пользовать для тушения очага пожара огнету​шитель в салоне и подручные средства.
Будьте осторожны! В троллейбусах и трам​ваях металлические части могут оказаться под напряжением в результате нарушения защит​ной изоляции проводов.
2. При заблокировании дверей используй​те для эвакуации аварийные люки в крыше и выходы через боковые стекла (открывать по инструкции, имеющейся на них). При необ​ходимости выбейте обеими ногами стекла. В первую очередь спасайте детей и престарелых. Не допускайте паники, выполняйте все указа​ния водителя.

3. В любом транспорте имеются материа​лы, выделяющие при горении ядовитые газы, поэтому покидайте салон быстро, закрывая рот и нос платком или рукавом. Выбравшись из салона, отойдите! подальше, т.к. могут взо​рваться баки с горючим или произойти замыкание высоковольтной электросети.

4. Немедленно по телефону или через во​дителей проезжающих машин сообщите о по​жаре в пожарную часть, окажите посильную помощь пострадавшим.

Пожар в вагоне метро
1. Почувствовав запах дыма, немедленно сообщите машинисту о пожаре по переговор​ному устройству и выполняйте все его указа​ния. Постарайтесь не допустить возникновения паники в вагоне, успокойте людей, возьмите детей за руки. При сильном задымлении за​кройте глаза и дышите через влажный носо​вой платок.

2. Оставайтесь на местах, пока поезд" дви​жется в тоннеле. После прибытия на станцию и открытия дверей пропустите вперед детей и престарелых, затем выйдите сами, сохраняя спо​койствие и выдержку. Проверьте, не остался ли кто-нибудь в вагоне, помогите этим людям покинуть его. Сразу же сообщите о пожаре дежурному по станции и по эскалатору. Ока​жите помощь работникам метро, используя для тушения огнетушители и другие противо​пожарные средства, имеющиеся на станций.

3. При появлении в вагоне открытого огня во время движения постарайтесь
потушить его, используя имеющиеся под сиденьями огнетушители или подручные средства. Если это возможно, перейдите в незанятую огнем  часть вагона (лучше вперед) и сдерживайте распространение пожара, сбивая пламя одеждой или заливая его любыми негорючими жидкостями (водой, молоком и т.п.). Ни в коем случае не пытайтесь остановить поезд в тоннеле аварийным стоп-краном - это затруднит тушение пожара и вашу эвакуацию.
4.При остановке поезда в тоннеле не пытайтесь покинуть его без команды Машиниста; не прикасайтесь к металлическому корпусу вагона и дверям до отключения высокого напряжения по всему участку. После разрешения на выход откройте двери или выбейте ногами стекла, выйдите из вагона и двигайтесь вперед по ходу поезда к станции. Идите вдоль полотна между рельсами гуськом, не прикасаясь к токоведущим шинам (сбоку рельсов) во избежание поражения электротоком  при включении напряжения.
5.Будьте особенно внимательны при выходе  из тоннеля у станции, в местах пересечения путей, на стрелках, т.к. возможно появление встречного поезда. Если оставленный поезд сдвинулся с места, и нагоняет вас, прижмитесь в нишу стены тоннеля. Немедленно сообщите дежурному по станции о случившемся и выполняйте его указания.
Пожар в поезде
1. Немедленно сообщите проводнику о пожаре, пройдите по вагону и, не поднимая паники, громко, отчетливо и спокойно объявите пассажирам о случившемся. Разбудите спящих пассажиров и возьмите за руки детей. Безопаснее всего эвакуироваться в передние вагоны, если это невозможно, то уходите в конец поезда, плотно закрывая за собой двери в купе межвагонных перегонах. Обязательно проверьте вместе с проводником наличие людей тамбурах, купе, туалетах горящего вагона.
2. Используя огнетушители и подручные средства (одеяла, мокрые тряпки и т. п.), месте с пассажирами попытайтесь потушить огонь. Закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя. Не пытайтесь спасать от огня багаж, ели это угрожает вашей безопасности. Если огонь отрезал вас от выходов, то войдите в купе или туалет, плотно прикрыв за собой дверь, от​кройте окно и дожидайтесь прибытия помощи, Подавая сигнал о своем местонахождении размахиванием платком, шарфом и т. п. в раскрытое окно. Не выпрыгивайте из вагона движу​щегося поезда и не пытайтесь выбраться на крышу - это опасно! В крайнем случае -  прыгайте, одевшись теплее и в обнимку с матрасом.
3. При невозможности потушить пожар и связаться с начальником поезда или с машинистом, остановите поезд с помощью стоп​-крана, выведите из вагона всех людей, открыв двери или выбив окна, и вместе с проводниками расцепите вагоны, не допуская распростра​нения огня по всему поезду. Для предотвращения движения вагонов под уклон подложите под колеса тормозные колодки или другие под​ручные предметы.

4.Отведите пассажиров от горящего ваго​на и пошлите людей в ближайший населен​ный пункт сообщить о случившемся в пожар​ную охрану. Далее действуйте по указанию начальника поезда и пожарных. Заметив сигналы оставшихся в вагоне людей, немедленно сообщите о них пожарным. Любым способом предотвращайте возникновение паники и окажите первую помощь пострадавшим.
Пожар на теплоходе
Несмотря на обилие вокруг воды, положение ваше куда проблематичней, чем на суше
1. Согласно объявлению по судовому радио или с помощью дежурного матроса по команде капитана выйдите из каюты на палубу к спасательным шлюпкам, взяв с собой деньги и документы. Спешите, выбираясь наружу, без суeты и паники. Постарайтесь найти для себя спасательный жилет (круг). Дисциплина - залог успеха.

2. Если выход из каюты отрезан огнем и дымом, то оставайтесь на месте, плотно закрыв дверь. Разбейте стекло иллюминатора и вылезайте через него. Если это сделать невозможно и нет шансов на помощь, то, обмотав голову мокрой тряпкой, прорывайтесь через огонь и дым.

3. Пропустив к шлюпкам детей, женщин раненых, сами прыгайте за борт. Плывите в сторону от корабля, стараясь подавать сигналы. Если можете, то зацепитесь за какой-нибудь плавающий предмет. Сбросьте с себя мешающую вам одежду и обувь. Если до берега далеко, то держитесь на воде, не тратьте лишних сил и ждите помощи.

Пожар в автомобиле
Запах горелой резины, бензина, струйка дыма из-под капота говорят водителю не только о поломке, но и, воз​можно, о пожаре. Также и сигналы водителей встречных машин могут быть сообщением о незамеченной вами опас​ности.

Статистика показывает, что лишь в одном случае из ста автомобиль загорается при аварии: повредив бензобак или топливную систему. Во всех остальных случаях пожар начинается из-за нарушения простых правил пожарной безопасности, халатного отношения к системе электро​оборудования и питания машины, а также неквалифици​рованного вмешательства в эту систему. Не меньше не​счастных случаев возникает и из-за пролитого бензина: иной раз достаточно уронить гаечный ключ, чтобы от ис​кры вспыхнула лужа горючего.

По наблюдениям московских пожарных в иные дни вдруг особенно часто начинают вспыхивать иномарки. Кто-то списывает это на неприспособленность к нашим ухабам (разбалтывается топливная и электросистема ма​шины), кто-то считает, что виноваты различные добавки и присадки, которые повышают октановое число топлива. Есть и еще одно объяснение — поджоги.

Синтетические материалы, которыми буквально набит автомобиль, горят так: выдерживают до определенного предела температуру, а потом вспыхивают, и тушить их очень сложно. Но и до того, как начался пожар в салоне, человек может находиться в загоревшемся автомобиле не дольше полутора минут - это средние данные.

Поэтому при первых признаках огня машину надо остановить, вытащить ключ зажигания и поставить на ручной тормоз. Если дым идет из-под капота, открывать его надо с осторожностью, из-за притока кислорода возможен вы​брос пламени. Кстати, пожар в движении чаще всего начи​нается именно под капотом, хотя известны случаи, когда загорались и сиденья салона от окурка.

Тушить огонь надо, направив струю пены или газа ог​нетушителя (который обязателен и в салоне, и в гараже!) в очаг горения и маневрируя по всей площади пожара. Еще один способ - гасить фронт огня, наступая на него, постепенно отвоевывая пространство. Разумеется, эффективнее всего -несколько огнетушителей, а также комбинация обычных средств пожаротушения: песка, брезента- им накрывают пламя), снега, воды и т.д. То есть, если есть возможность, пожар надо, в общем-то, заваливать - очень важна интенсивность тушения.

Не забывайте в это время и о личной безопасности - руки могут быть в бензине, одежда пропитана, его парами, так что ясно, что будет дальше.

Правилами пожарной безопасности (ППБ-08-85) за​прещается ставить в гараж машину, у которой подтекает топливо, а также неисправна система электрооборудова​ния. И для гаража введены такие ограничения:
· запрещается хранение предметов домашнего обихода, бензин - более 20 -литров, смазочных материа​лов - более 5 килограммов;

· категорически запрещается производить в гараже окраску автомобиля, ремонтные работы с применением огня и электросварки;

· запрещается пользоваться факелом для подогрева двигателя;
· запрещается выливать отработанные нефтепродукты в канализацию или на территории гаража. 

 Есть опасность и при подзарядке аккумуляторной батареи -  так как в это время выделяется свободный водород. С воздухом он образует такую смесь, что от искры может взорваться. Поэтому во время подзарядки нельзя пользоваться открытыми источниками огня (даже зажигать спичку), а аккумулятор надежней закреплять к клеммам, чтобы не проскочила искра.

В1995 году в Москве пожары случились с 1553 автомобилями. В огне машин погибло 13 человек и пострадало двадцать два. Один из самых крупных пожар года произошел на Щелковском шоссе в боксах ГСК «Спортивная-2». В два часа ночи вспыхнул огонь (причина неясна) и быстро начал распространяться - практически в каждом гараже были бочки и канистры с бензином. От высокой температуры канистры раздувались и лопались, потекла огненная река. К счастью, пожарным удалось вытащить газовые баллоны, которые хранили у себя некоторые автолюбители, и пожар не увенчался еще и взрывом. Погасить пламя удалось только к четырем часам утра. Сгорело 23 гаража и 16 автомашин...

Наконец, еще одно напоминание. В правилах дорожного движения не говорится, что заправляться надо только при выключенном двигателе, но это правило знает каждый шофер: опытные инструкторы никогда не забудут объяс​нить перед получением водительских прав, что соедине​ние в одном аппарате бензина и электропроводки должно делать человека, сидящего внутри такого аппарата, очень внимательным. 

3. Меры безопасности при нахождении
на улице, дорогах
3.1 Улица полна неожиданностей

Часто пребывание в городе более опасно, чем в диких и безлюдных местах. Город -средоточие контрастов, и наряду с цивилизо​ванной жизнью здесь могут существовать и полуварвар​ские явления. Люди, живущие на границе цивилизации и дикости, легко привыкают к насилию, которое в их жизни является обычным и наиболее распространенным средством решения проблемы. У таких индивидумов нет психологи​ческих и моральных барьеров, сдерживающих применение насилия, а темнота и отсутствие свидетелей придают им уверенность в своей безнаказанности.
К сожалению, преступники нередко действуют, не до​жидаясь ночи. Чем объясняется такая наглость?
Повседневная жизнь настолько изолирует людей, что каждый вынужден заниматься только своим делом. Безраз​личие к людям из деловой привычки становится чертой характера горожан. Попросивший помощи посреди улицы вряд ли ее получит от кого-либо. Газеты регулярно публи​куют свидетельства о преступлениях, совершаемых как в крупных, так и в небольших городах, когда у окружающих не хватило смелости вмешаться. При виде новостей такого рода совершенно непроизвольно хочется спросить себя: Как же вести себя в этих каменных джунглях?
Если вас остановил преступник, избегайте реагировать на это насильственными действиями, особенно если он вооружен и тем более, если вы не уверены, что сможете защитить себя. Это не тот случай, чтобы рисковать быть травмированным, еще не подвергнувшись ограблению. От​вратительно говорить, но лучший способ уменьшить физи​ческое насилие по отношению к себе - не сопротивляться. Так утверждают криминологи. Эксперты-практики добав​ляют, что подвергшийся нападению имеет больше шансов выжить, если признает за преступником его превосходство или власть над собой. Подобная покорность не для многих является естественной чертой, но прежде чем предпри​нимать какие-либо ответные действия, лучше как следует взвесить   возможные   последствия.   Тем  более  что  сами преступники в ситуациях своего явного превосходства обычно ведут себя достаточно покладисто.
Следуйте советам, которые мы приводим ниже, и это позволит, с одной стороны, уменьшить вероятность попада​ния в неприятные ситуации, а с другой — увеличит сте​пень вашей внутренней готовности противостоять труднос​тям. Итак, находясь в городе:
· избегайте прогулок в одиночестве в малолюдных местах;
· откажитесь, по возможности, от ночных передви​жений, в крайнем случае воспользуйтесь такси;
· если к вам грубо обращаются по поводу якобы допу​щенной ошибки или делают вас объектом насмешек, не от​вечайте и не поддавайтесь на провокации;
· старайтесь предвидеть и избегать неприятные ситуации;
· не останавливайте, по возможности, машины авто​стопом и не соглашайтесь на то, чтобы вас подвозили нез​накомые люди, неважно — мужчины или женщины;
· никогда не показывайте деньги или драгоценности, их надо держать во внутреннем кармане, в надежном месте;
· не нагружайте себя свертками и пакетами, лучше всегда иметь свободу движений на тот случай, если возни​кнет необходимость защищаться;
· если кто-либо мешает вам передвигаться и вы не може​те освободиться, обратитесь к милиционеру, войдите в бар или магазин, позвоните в звонок на любой входной двери;
· в незнакомом городе передвигайтесь с картой, которая позволит сэкономить время; по той же причине побольше обращайтесь к разным людям, когда вы ищите какой-нибудь адрес, потому что единственный ответ может быть неправильным;
· не показывайте слишком ясно, что вы турист; про​гуливайтесь с местной газетой под мышкой, курите мест​ные сигареты, смешивайтесь с местными жителями;
· будьте внимательны к подворотням и плохо осве​щенным углам, стараясь по возможности их избегать;
· если какой-нибудь автомобилист спрашивает совета, дайте его быстро и четко или извинитесь, что вы не знаете этого места, но не вызывайтесь сопровождать незнакомого человека;
· избегайте садиться в пустой автобус, а если вам все-таки приходится делать это, садитесь ближе к водителю.
Когда вы передвигаетесь в городе, всегда удобно иметь в распоряжении несколько мелких монет и билетов на городской транспорт. Избегайте мест большого скопления людей: толпы, очереди и т. д. Именно в толпе легко столкнуться с тем, кто крадет сумки и бумажники. Сами вы этого даже не заметите из-за нехватки времени.
Вот еще несколько советов, которые, хотя они и оче​видны, полезно не забывать:
· обращайтесь в учреждения для оплаты какой-либо квитанции или для продления срока действия какого-либо документа не в час пик и не в последние дни перед окончанием срока действия документа;
· выходя из Сбербанка после того, как вы сняли деньги со счета, не показывайте их. Это же относится к тем моментам, когда вы дожидаетесь своей очереди в кассу, чтобы оплатить что-нибудь;
· не приближайтесь из любопытства к месту, где что-то случилось, где происходит какая-нибудь манифестация или любое другое собрание;
· если же вы оказались на месте происшествия до при​бытия милиции, постарайтесь быть полезным, оказывая помощь раненому, разгружая транспортные средства, вызывая необходимые службы;
· пересекая дорогу, не выскакивайте внезапно из-за пе​редней части автобуса или остановившегося грузовика, которые закрывают обзор водителю; не делайте этого и вблизи поворотов и перекрестков или в слабоосвещенном месте.
Массовые демонстрации или забастовки, вал разоча​рованных болельщиков, выходящих со стадиона, и др. мо​гут увлечь человека, против его желания. Силу толпы можно сравнить с силой нагруженного слона и нужно  уметь выбираться из нее с наименьшим для себя ущербом. В подобной ситуации, и это очень важно, не пользуйтесь фотоаппаратом во избежание насильственных действий со стороны тех, кто оказался сфотографированным. Если попадания в толпу нельзя предотвратить, необходимо сделать все, чтобы выбраться из центральной части движения, избегая наиболее активных групп. В критические моменты толпа легко поддается панике и тогда почти невозможно предугадать ее действия. Во время нахождения в толпе, постарайтесь создать вокруг себя пространство, чтобы дышать, держа локти широко расставленными перед собой.
Если вы упали на землю, постарайтесь свернуться клубком, защищая голову предплечьями и кистями рук, закрывая затылок. Оказавшись в таком месте, где упали друг на друга несколько человек, постарайтесь выбраться любой ценой, не подвергая себя опасности удушья под грудой тел.

Отправляясь в длительную поездку необходимо иметь при себе:
1. блокнот с ручкой;
2. зажигалку;
3. мелкие деньги для звонков по телефону-автомату;
4. телефонную книжку;
5. английские булавки;
6. бумажные салфетки;
7. кусок веревки;
8. нож с большим количеством лезвий;
9. клейкую ленту;
10. пластырь;
11. указание о группе крови.
Пешком от опасности.
Современные города уже мало соответствуют естественным возможностям человека и из-за их размеров стало неэффективно передвигаться пешком. Каждый микро​район, однако, всегда имеет почти все необходимое для  удовлетворения повседневных нужд. В пределах своего квартала лучше не перегружать уличное движение и пере​двигаться пешком, даже если у вас есть автомобиль.
Поведение водителей, демонстрирующих неуважение к пешеходам   и   полностью   игнорирующих   их   проблемы, может легко стать причиной несчастных случаев. Особенно это касается водителей мотоциклов и других небольших транспортных средств, более подвижных по сравнению с автомобилями. В рамках сложившегося и преобладающего сейчас неуважительного и самонадеянного стиля поведения  на дорогах, эти «малыши» вылезают отовсюду, не соблюдают ни требований преимущества, ни запретов и рискуют опрокинуть пешеходов. Особенно подвергаются опасностям старики,  у которых замедлена реакция. Дорожно-транс​портные происшествия, в которых участвуют люди пожи​лого возраста, как правило, имеют тяжелые последствия.
Вот несколько известных правил поведения пешеходов, которыми, к сожалению, многие пренебрегают:
1. переходить улицу только на зеленый сигнал светофора;

2. переходить улицу в соответствующих местах, давая понять водителям о своем намерении, чтобы не заставлять их резко тормозить;
3. передвигаться по тротуарам;
4. пользоваться подземным переходом, если он есть;
5. не скапливаться на автобусных остановках, вынуждая остальных пешеходов сходить с тротуара;
6. уступать дорогу родителям с детскими колясками;
7. не идти по узкому тротуару под руку или обнявшись, занимая его целиком.
Все эти правила должны диктоваться хорошим воспитанием и чувством уважения к другим.
Не будем также забывать, что манера одеваться тоже имеет немаловажное значение: удобная и практичная одежда не стесняет движений и помогает сохранить эле​гантную походку, от которой вы не устаете. Использование обуви на высоком каблуке может быть продиктовано только требованиями моды, а не практичностью: каблук, попавший в какую-нибудь трещину, может стать причиной падения с самыми тяжелыми последствиями.
Мотоцикл, велосипед
      Мотоцикл и велосипед большей частью используются молодежью, которая слишком часто уверена, что у нее мгновенная реакция и это позволит избежать происшест​вий. Приобретая эти средства, необходимо помнить пра​вила движения, правила содержания мотоцикла или ве​лосипеда, а также знать, что делать в зоне интенсивного движения, вблизи дома, как проверять тормоза, звуковой сигнал, передние и задние световые огни, цепи. Если владельцем транспортного средства становится подросток, необходимо поставить его в известность об ответ​ственности, напоминая, что мотоцикл и велосипед подпадают под действие правил, которые распространяются на все транспортные средства.
Управляя мотоциклом или велосипедом надо помнить о следующем:
1. не ехать против движения;
2. держаться строго правой стороны;
3. оповещать об изменении движения заранее;
4. не тормозить резко во избежание скольжения;
5. быть внимательными к пешеходам, которые могут начать переходить улицу неожиданно;
6. быть внимательными к автолюбителям, которые во время обгона создают воздушную волну, что может вызвать потерю равновесия;
7. двигаться друг за другом;
8. ночью    использовать    яркоокрашенную    одежду, следить   за  тем,   чтобы  светоотражающие  детали  были чистыми;
9. возить сумки или пакеты только на багажнике;
10. выполнять    требования    дорожных    знаков,    чтоб избежать происшествий и штрафов;
11. пользоваться велосипедными дорожками там, где они есть;
12. не буксировать других и не ездить самому не буксире;
13. не устраивать гонок на скорость или для выяснения того, кто лучше водит;
14. заботиться о смазке соприкасающихся деталей;
15. держать дистанцию при движении в потоке;
16. снижать скорость на дороге, покрытой песком, льдом снегом или на спуске.
Помните о том, что в случае аварии наиболее ве​роятными жертвами становятся велосипедисты v мотоциклисты.
В троллейбусе, автобусе, трамвае, такси
Структура современных городов более ориентирована на тех, кто передвигается пешком или в общественном транспорте.
При пользовании им следует всегда помнить следующие правила личной безопасности:
· не засыпайте и не забывайтесь во время движения, не заглядывайтесь в окно, если на полу стоит ваша сумка или чемодан;
· если нет свободного сидячего места, постарайтесь стоять в центральном проходе;
· не стойте около дверей, так как именно здесь вы чаще всего можете быть ограблены кем-нибудь из выходящих; когда вы опомнитесь, вор будет уже далеко.
Целая категория преступников «зарабатывает» на жизнь, обкрадывая тех, кто носит кошелек в заднем карма​не брюк. Часто и внутренний карман пиджака не является надежным местом и очищается с тем же проворством. Порой попросту вырезается кусок материи и, таким образом, страдает и одежда. Открытая сумочка, как и сумка, полная пакетов и свертков, мешающих закрыть ее, служит приглашением для похитителей.  Помните, что предварительные меры предосторожности гораздо более эффективны, чем действия по обнаружению, уличению и задержанию    преступника.    Неплохо    зная    психологию толпы, последний умело манипулирует ее настроением и действиями. Так, если жертва попытается блокировать двери с целью выявления похитителя, пассажиры легко вводятся в состояние возмущения, а вор тем временем избавляется от добычи.
После выхода из салона лучше подождать, пока автобус отъедет, и лишь потом переходить улицу. Стоящий' автобус или троллейбус обходите сзади, трамвай - спереди, иначе вы рискуете попасть под автомобиль. Выходя из общественного транспорта, подождите, пока схлынет толпа или же наоборот выйдите первым. В любом случае избегайте давки. При пользовании эскалатором внима​тельно следите за детьми, за острыми и большими предме​тами, о которые можно споткнуться.
Когда вы берете такси:
-старайтесь пользоваться государственными машинами, которые внушают больше доверия;
- убедитесь в том, что счетчик работает правильно;
- следите за тем, чтобы таксист вез вас правильным и кратчайшим путем;
- точно и четко называйте нужный адрес.
В поезде
В поезде, если есть возможность, отдавайте предпочтение центральным вагонам, которые в случае же​лезнодорожной катастрофы страдают меньше, чем голов​ные и хвостовые, а также придерживайтесь следующих правил безопасности:
- располагайтесь (особенно ночью) в тех купе, где уже кто-то есть;
- не засыпайте, если ваши попутчики вызывают у вас недоверие;
- держите свет в купе включенным, даже если это мешает отдыхать;
- не оставляйте двери приоткрытыми, так как это позволяет видеть из коридора то, что происходит в купе;
- когда вы едете в плацкартном вагоне, держите до​кументы или бумажник в надежном месте, портфель - поближе к стене;
- на промежуточных станциях во время выхода пассажиров, воры могут легко воспользоваться всеобщей суматохой, быстро пробежав через вагон, поэтому держите поближе   к   себе   сумку,   пиджак   и   личные   вещи,   не оставляйте их на соседнем сиденье.
В автомашине
Используя   автомобиль  для  длительных  поездок,  лучше удостовериться в том, что машина и документы в порядке. Примерный   список   того,    что   следует   проверить: наличие и действительность прав, срок действия страховки, исправность часов, наличие техпаспорта, знака аварийной   остановки,   запасных   лампочек   для   фар   и предохранителей, домкратов, запасного колеса, фонарика, пустой канистры, аптечки, огнетушителя, цепи. Бензобак должен быть всегда полным.
Когда вы отправляетесь в поездку, следуйте десяти основным правилам, которые позволят вам ехать совершенно спокойно:
1. Заранее разработайте маршрут.

2. Не перегружайте автомобиль.

3. Следите за работой машины.

4. Пользуйтесь ремнями безопасности.

5. В пути избегайте переедания и употребления алкоголя.
6. Будьте в общем потоке движения транспорта.

7. Ездите с умеренной скоростью, будьте осторожны и при  обгоне, уважайте правило чужого преимущества.

8. Не садитесь за руль в состоянии напряжения, при необходимости    лучше    остановиться    и    отдохнуть    на специальной стоянке.
9. Не пользуйтесь полосой движения для специального транспорта.
10. Соблюдайте безопасную дистанцию.
Помимо этих правил уместно дать еще несколько советов:
· следите за тем, чтобы радио или магнитофон не «мешали вам услышать звуковые сигналы других транспортных средств;
· старайтесь не курить за рулем, чтобы не отвлекаться и замедлять реакцию;
· когда видимость ограничена туманом, дождем или темнотой, уменьшите скорость движения и удвойте внимание;
· если возможно, пользуйтесь теми дорогами, которые знаете и где есть движение;
· выбирайте для ночной стоянки освещенное место;
· старайтесь предугадать поведение пешеходов, особенно, когда речь идет о детях (статистика дорожных происшествий с детьми ежедневно растет);
· если  вы  не  знаете  города,   позаботьтесь  о  топографической карте или спросите совета по выбору коротких маршрутов движения;
· дорожные знаки имеют международный характер,  если вы выезжаете за границу, лучше осведомиться об особенностях правил дорожного движения - это относится к ограничениям скорости, к направлению движения и пр. Так, все страны бывшей Британской империи сохраняют  левостороннее движение;
· остерегайтесь быть ослепленным фарами встречных машин, так как после этого нужно не менее четырех секунд для восстановления способности видеть; если это произошло, уменьшите скорость или остановитесь;
· если те, кто вас ослепляет, не едут друг за другом,  постарайтесь запомнить номера их машин;
· чтобы избежать неприятных сюрпризов, не подвозите незнакомых людей; если вы подозреваете, что вас  преследуют, постарайтесь доехать до людного и освещенного места; не выходите из машины, пока не убедитесь, что опасность миновала;
· прежде чем закрывать двери, убедитесь в том, что пальцы детей в безопасности;
· сажайте детей всегда на заднее, более безопасное сиденье;

· не разрешайте играть им в салоне автомобиля; трогать ручки и приборы управления;
· когда вы едете с детьми, будьте особенно внимательно к правилам дорожного движения, ведите машину с меньшей скоростью;
· первые   же   капли   дождя   делают   дорогу   особенно скользкой; в этом случае уменьшите скорость движения, старайтесь избегать торможения, резких поворотов;
· если вам приходится долго стоять перед светофором переходом или в случае затора, закройте двери на замок,  прикройте окна, оставив частично открытым только окно водителя;
· если вы попали в пробку или в дорожно-транспортное происшествие, не занимайте полосу движения для специального транспорта, которая может понадобиться для  проезда машин соответствующих служб, - так можно лишиться водительских прав;
· когда вы оказались в самой гуще движений бессмысленно нервничать и подгазовывать, чтобы быть готовым распрямиться, как пружина, при первой возможности; наоборот, лучше выключить мотор, чтобы не загрязнять воздух; это становится обязательным, если  находитесь в тоннеле или при выезде на автомагистраль, где могут выстраиваться длинные очереди; не выходите из машины, чтобы не быть опрокинутым и чтобы не заставлять остальных ждать вас, когда движение возобновится.
На автомагистрали
     Дорожные происшествия чаще всего происходят в час пик, дни праздников, в первые и последние дни отпусков, когда весь город, кажется, устремляется на дорогу. В это время лучше подождать и не отправляться в путь. Кроме того, желательно прислушаться к сводкам, навести правки в автоинспекции, чтобы избежать долгих пробок из-за перегруженности магистрали. Выехав на несколько часов позднее, вы в большей степени избежите аварии, переутомления, долгого и изматывающего ожидания перед светофорами и будете располагать временем, чтобы еще раз проверить, все ли в порядке с автомобилем, что должно, кстати, делаться перед каждым выездом, поскольку безопасность поездки большей частью зависит человека и его психофизического состояния (85% несчастных случаев происходит из-за водителя), становится ясно, что важно хорошенько отдохнуть, прежде чем садиться за руль. Всего 11% происшествий возникает из-за неисправности автомобиля, оставшиеся 4% приходятся на причины, связанные с погодными условиями и состоянием дороги.
Происшествия по вине водителя можно разделить на следующие категории:
28%
-невнимательность или ослабление внимания;  
19% 
-несоблюдение безопасной дистанции;

18% 
-превышение скорости;
15% 
-несоблюдение сигналов об остановке и правил преимущественного движения;     

5% 
-другие причины.
Степень риска при управлении машиной, обусловленная человеческим фактором, заставляет задуматься, предусмотрительность и внимание могли бы уменьшить приведенные выше цифры, столь высокие из-за излишней самоуверенности. Нельзя отвлекаться от дороги даже в том случае, если вы едете по ней в тысячный раз.
Превышение скорости и несоблюдение правильной дистанции являются причиной многих аварий. Даже если скорость движения в городе кажется невысокой, надо соблюдать дистанцию, необходимую для торможения. Мы вынуждены констатировать, что это требование почти никогда не соблюдается. Если ваша реакция превосходна, и ваша машина работает как часы,  тормозной путь на влажном участке почти в 2 раза больше, чем на сухом. Если же покрышки не в порядке («лысые»), то тормозной путь увеличивается еще на 30-50%.
Не многие отдают себе отчет в том, что когда вы едете со скоростью всего 60 км/ч, вы не замечаете, что всего за одну секунду вы пролетаете 16.5 метра, которые могут стать расстоянием между жизнью и смертью.
Еще одна причина дорожно-транспортных проис​шествий - недостаток внимания к знакам дорожного движения: не остановиться под «стоп-сигнал» или не усту​пить дорогу, где это положено, всегда чревато серьезными последствиями, особенно на равной скорости с тем, кто знает о своем праве преимущества.
От дорожно-транспортных происшествий людей поги​бает больше, чем от алкоголя, наркотиков или злокаче​ственных опухолей.
Большое количество дорожно-транспортных проис​шествий делает необходимым обучение правилам пове​дения на дороге.
С раннего детства дети должны изучать простейшие правила дорожного движения: идти по тротуару, следить за сигналами светофора, не играть на проезжей части. В дальнейшем они должны изучать дорожные знаки, учиться езде на велосипеде, а чуть позже на мопеде, они должны уметь регулировать скорость, пользоваться тормозами и знать об опасности управления транспортным средством в темное время суток и в плохую погоду.
Во время аварии
Водитель должен  застыть  за  рулем,  стараясь  при этом «смягчить» предстоящее столкновение.
Пассажир должен обхватить голову руками, упасть на бок, распростершись на сиденье -это позволит избежать травм от удара о твердые предметы. Пассажиры, которые находятся на заднем сиденье, должны постараться упасть на пол. Мотоциклист должен быть обязательно в каске даже при езде, на маленькое расстояние, при столкновении он должен постараться сгруппироваться, чтобы защитить жизненно важные органы, при падении - расслабиться, не напрягая мускулы, но стараться смягчить удар о землю.

Если машина оказалась в воде
Происшествия на прибрежных дорогах, парковка под слишком большим углом, ошибки при маневре, превыше​ние скорости, сильный порыв ветра при движении по набе​режной или по мосту могут стать причиной падения авто​мобиля в воду. Это влечет за собой последствия, которые особенно тяжелы в двух случаях: когда находившиеся в машине получили ранения или когда страх перед возможными последствиями почти парализует реакцию на происходящее.
Если тот, кто находится внутри, не получил повреж​дений во время падения в воду и сохраняет спокойствие, он имеет достаточно времени, чтобы выбраться из своей «клетки». Самое важное - сохранить способность контролировать свое поведение в самой тяжелой ситуации. Автомобиль не покидается до момента его полного погружения в воду.
Когда вы поняли, что машина погружается, первое правило, которое нужно выполнить, это закрыть окна, чтобы замедлить процесс погружения. После этого включа​ются фары, которые могут послужить сигналом для потен​циальных спасателей (электрооборудование обычно про​должает работать в течение некоторого времени). Если вы ехали в одиночестве, опускается спинка сиденья, чтобы иметь больше пространства для движения. Если вы не один, постарайтесь, по возможности, успокоить самых слабых и сохранить спокойствие. В подобных обстоятель​ствах необходима максимальная собранность, чтобы действовать, не допуская ошибок. Важно не дать вашим пассажирам впасть в отчаяние. Оптимистичный взгляд на вещи гарантирует успех в 85% случаев. Оптимизм важен для правильного распределения сил и средств.
В курсах по психологии приведен случай с рабочим, который был по ошибке заперт в вагоне-холодильнике. Человек, который знал, как избежать опасности замерз​нуть, был найден мертвым через 20 часов. Медики устано​вили смерть от замерзания. И это несмотря на то, что имелась система размораживания, которую нужно было только включить. Трагично и парадоксально, но он погиб только от того, что сам себя убедил в невозможности выжить при низкой температуре.
В затонувшей автомашине необходимо поискать по​душки, свертки, какую-нибудь одежду, подложить их под себя и подняться головой до потолка. Снять с себя все то, что   может   сковывать   движение   или   за   что-нибудь зацепиться: пальто или тяжелую одежду, ботинки, шнурки и ремни. Когда вода заполнила салон и превысила уровень двери (принцип выравнивания давления выполнен) можно открыть дверь. Этот путь предпочтителен, если машина осталась целой. В противном случае открывается окно, высовывается рука и упирается в крышку, лицо при этом обращено внутрь, и далее головой вперед вы выбираетесь из машины. Операция облегчается максимальной расслаб​ленностью и гибкостью тела.
В случае, если окна не открываются, нужно разбить стекло. Обычно предпочтение отдается лобовому или заднему стеклам, которые больше других. Это, однако, зависит от положения, в котором находится машина после погружения и которое почти никогда не бывает горизон​тальным, а также от положения пассажиров. Для того, чтобы разбить стекло, необходимо выждать до последнего, далее бить тупым предметом, причем не в центр, а в угол стекла, где сопротивление меньше. Для этой цели может послужить огнетушитель, который всегда должен быть в салоне или радиоприемник, а иногда достаточно надавить ногами и выдавить стекло из резиновых прокладок, даже не разбив его.
На пляже и в бассейне
Чувство беззаботности во время отпуска, порождаемое мгновенным освобождением от обязанностей, побуждает вести себя не так, как обычно. Это относится и к пове​дению на пляжах, которые из-за переполненности могут считаться временными городами на летний период. Толпы людей приезжают сюда на короткое время, полные реши​мости использовать время отдыха с наибольшей отдачей. Чувство свободы поддерживается анонимностью, то есть тем, что никто никого не знает. В толпе, которая хочет лишь развлекаться, часто могут встретиться бесчестные люди, готовые воспользоваться общим состоянием расслаб​ленности. Поэтому несколько советов:
· будьте внимательны к своим вещам, не оставляйте их без присмотра ни на минуту;
· не носите с собой ценные вещи или солидную сумму денег, ничего не оставляйте в кабинках или раздевалках;
· не оставляйте открытыми окна машины, даже если на улице жарко.
В кемпинге
В летнем жилище, будь то домик или кемпинг, нужно иметь достаточно крепкие замки, чтобы чувствовать себя спокойно. Если это невозможно, например, в палатке, откажитесь от всех ценных вещей или оставьте их в безопасном месте. Не носите все время с собой сумочку с ценностями и деньгами.
В парке
Случаи насилия, грабежа или «шиппизма» (вырывание у жертвы сумочки или других вещей мотоциклистом на полном ходу) могут происходить и в парках. Поэтому желательно:
· избегать прогулок по малолюдным аллеям, не входить в парк в темное время суток;
· выбирать скамейки, расположенные на открытом месте, желательно без зарослей с тыловой стороны;
· не сидеть в слишком уединенных местах или там, где кустарник закрывает обзор.
Если у вас создалось впечатление, что вас преследуют, быстро, но не бегом, удаляйтесь, пока кого-нибудь не встретите. Никогда не бегите, оказавшись в такой ситуации, так как демонстрация своего страха - еще один аргумент в пользу насилия, если оно уже задумано преследователем. Это может стать решающим фактором для какого-нибудь маньяка или человека с неустойчивой психикой. Именно бег может возбудить вкус к «охоте».
На концерте
Множество людей, ожидающих несколько часов встречи с кумиром, легко становятся неуправляемыми. Поэтому помните:
1. наибольшая давка бывает перед сценой, так как все стремятся вперед;
2. избегайте становиться между динамиками, так как максимальный уровень звучания делает восприятие музыки невозможным и  притупляет чувства;
3. не занимайте мест в углах зала, близко к стене или поперечным перегородкам (между секторами), откуда затруднено бегство и где есть опасность быть раздавленным;
4. в ожидании входа в театр или на стадион не приближайтесь к стеклянным дверям или ограждениям, к которым вас могут прижать;
5. если толпа побежала, постарайтесь избежать главной опасности - падения, встать будет невозможно;
6. если толпа увлекла, позвольте людскому морю нести вас: глубоко вздохнув, поднимите руки локтями вперед и постарайтесь держать локти на уровне подбородка;
7. в подобных ситуациях не держите руки в карманах и будьте начеку.
3.2. Ребенок на улице
Улица большого города не очень-то приспособлена даже для взрослого человека. Ребенок, оказавшийся здесь один, почти автоматически может считаться в состоянии экстремальной ситуации.
Дорожно-транспортные происшествия
Это самая частая причина гибели детей на улицах, а  травмы ДТП - самые тяжелые. Личный опыт, на который опирается ребенок, никогда не скажет ему, что тормозной путь машины при скорости 60 км/ч -  более 15 метров. Особенности детской психики - например, фрагментар​ность внимания, то есть фиксация на одном предмете (другие ребенок уже не видит) - увеличивают его неза​щищенность. Отпуская ребенка на улицу, надо подгото​вить его к  взаимоотношениям с городом, но при этом по​нимать, что вся наука сойдет на нет в ту минуту, когда мама сама переведет его через дорогу на красный свет. 
Различные травмы.
Около 70 процентов уличных травм случаются со школьниками по дороге до​мой из школы. Понятно почему: дорогу после занятий ребята считают уже начавшимся отдыхом. Чтобы ввести  этот отдых в разумные рамки, надо или встречать ребенка, строго организовать время и маршрут к дому: никуда нe сворачивать, не играть и т.д. Как и дома, травмы на улице происходят в основном из-за различных падений, Это важно иметь в виду, потому что правильно падать можно научить - как это делает, например, любой тренер по волейболу на первом же занятии. Спортивные привычки помогают снизить опасность травм и в еще одной традиционной ситуации - мальчишеской драке. Кстати, здесь надо обратить внимание на искаженные представления детей о возможных последствиях ударов (особенно предметами). Родители, например, должны объяснить ребенку, что только в кино после удара  железным прутом человек остается здоров и весел.
Если вы хотите влиять на безопасность вашего ребенка, надо знать круг его общения (обязательно - телефоны друзей и имена их родителей) и места, где ребенок может оказаться. Недопустимо, чтобы это была стройка, пустырь, старый дом, подвал, чердак, колодцы подземных коммуникаций (здесь можно обвариться и отравиться газом и т.д.).


Пруды, каналы, пляжи, котлованы и рвы с водой
У воды ребенок должен быть только в сопровождении взрослого. Надо иметь в виду, что каждый год дети тонут не только в реках или прудах, но и в раз​личных ямах, строительных котлованах и даже в бочках и т.д. С первых лет жизни ребенок должен уметь вести себя у воды и научиться плавать.
Незнакомые люди
С раннего детства ребе​нок должен знать, что люди бывают разные и иметь дело надо только с теми, кого знаешь. Полиция многих стран считает обязательным для любого ребенка закон че​тырех «не»:
- никогда не разговаривай с незнакомцем;

- никогда не садись в машину к незнакомцу;

- никогда не играй по дороге из школы домой;

- никогда не гуляй с наступлением темноты.

Первое правило - самое безусловное. Предлог, который найдет злоумышленник, нам никогда не угадать, поэтому готовые формулы типа: «Не соглашайся, если тебя зовут посмотреть мультфильмы или предлагают конфету»- только мешают. Ребенок должен знать, что если  он один, то на любые слова незнакомого человека до​лжен сказать: «Извините, нет» или «извините, я не знаю» и отойти.
Очень важно объяснить, что незнакомый - это человек, которого не знает сам ребенок. Незнакомец мо​жет назвать его по имени, сказать, что пришел просьбе мамы. Но если человек ребенку незнаком, он должен на все предложения отвечать отказом и в  опасности кричать: «Я его не знаю!» Родителям необходимо внушить ребенку, что никогда и ни при каких обстоятельствах они не пришлют за ним в школу, домой  или во двор незнакомого ему человека. Если такой чело​век подойдет, кем бы тот ни назвался, надо немедленно бежать в людное место, позвонить родителям или обра​титься к милиционеру.
Очень часто хорошее воспитание мешает детям, действо​вать решительно в минуту опасности. Поэтому в понятие хорошего воспитания должен входить и разговор с ребен​ком, где вы объясните ему, что не будете сердиться, если он начнет грубить, врать, громко кричать, бить и кусаться, когда к нему станет приставать незнакомый, человек. Объясните ребенку взрослое понятие «право на необхо​димую оборону».
Научите ребенка не доверять на улице ни женщинам, ни сверстникам, ни даже тем, кто младше его. Не только потому, что порой именно они заманивают жертву в ма​шину к взрослым злоумышленникам, но из-за «детского рэкета», драк и т.д. Мальчику надо объяснить, что на его желании быть смелым кто-то может сыграть, и нужно быть смелым, но не глупым. А любая вещь, которую у него хотят отнять, стоит меньше его здоровья и безопасности, и вы не будете на него сердиться.
Время, когда ребенок начнет один ходить из школы домой, нужно максимально оттягивать. А когда это будет уже неизбежно, научите соблюдать простые меры предо​сторожности - такие, как ходить только группой или вдвоем, по дороге нигде не останавливаться, ходить всегда одним и тем же маршрутом,  а придя домой, тут же позвонить маме иди папе на работу.
Бели у ребенка свой ключ от квартиры, никогда не ве​шайте его ему на шею, проверьте, не забудет ли он ключи в дверях, в почтовом ящике, в кармане пальто. Лучший ва​риант - оставлять ключ у кого-то из соседей, потому что здесь появляется дополнительный контроль.
Оставшись один в квартире, ребенок должен знать, что дверь всегда нужно закрыть не только на замок, но и на задвижку или цепочку. Так же, как и на улице с незна​комцем, ребенок не должен вступать в разговоры с кем-то через дверь. В ответ на просьбы открыть, дать стакан воды, помочь соседу или маме, проверить свет и на все остальное ребенок может ответить только: «Сейчас я по​звоню Соседу, он выйдет и поможет вам» или «Сейчас я позвоню в милицию, они приедут и все решат». Ребенок должен понимать, что и он ни под каким предлогом не может выходить из квартиры, откуда злоумышленник в состоянии вызвать его и по телефону из ближайшей будки. В квартире около телефона (или на самом аппарате) должны быть номера телефонов соседей, рабочие теле​фоны родителей и других близких родственников (осо​бенно тех, кто работает рядом), телефон ближайшего от​деления милиции и экстремальных служб города - 01,02,03. Опыт показывает, что в напряженной обстановке даже взрослые не каждый раз могут вспомнить эти теле​фоны.  
Чтобы вызвать милицию или пожарных, надо знать свой адрес. Разучить его с ребенком надо сразу, как только он научится говорить - одновременно со своим именем, фамилией и телефоном родителей. С первых лет жизни ре​бенку, надо объяснить, что если он потеряется или ока​жется в сложной ситуации, он может попросить помощи, но не у каждого встречного. Объясните, как выглядит милиционер, работник мет​ро, кассир или продавец в большом магазине, администратор в музее, кинотеатре или театре. Ребенок должен запомнить, что эти люди в городе как бы дежурные. Важно  показать особенности униформы, чтобы ребенок не при​нимал, например, за милиционера первого же мужчину в фуражке. Покажите, как выглядит милицейская машина, где в вашем районе отделение милиции. Скажите, что помощью милиции или пожарных может воспользоваться каждый житель города - независимо от того, взрослый он или ребенок.
Воспитание иммунитета личной безопасности у ре​бенка должно идти с соблюдением чувства меры. Разговор на эти темы надо вести доброжелательно и как бы слу​чайно. Если ребенка запугать агрессивным миром, то он разучится рисковать (а в некоторых ситуациях риск- важ​нейшая часть самозащиты, станет воспринимать мир как агрессивное окружение и всю жизнь в конечном счете потратит на борьбу с ним.
Учеба пойдет впустую, если не учитывать и особенно​сти детской психики, которая противится формулам «Запрещено», «Нельзя», «Ты обязан» и т.д. Скажите ребенку: «Давай учиться вместе, помоги мне избавиться от беспо​койства за тебя». Ситуации следует проверять в игровой форме, а объяснения лучше подкрепить понятными при мерами - например, в ситуации «защита квартиры» на​помнить сказку про волка и семерых козлят или Красную Шапочку.
Если ребенок пропал:
1. сходите или позвоните туда, где он должен был быть, выясните, кто его видел в последний раз и где, рас​спросите соседей;;

2. проверьте наличие документов и вещей пропавшего;

3. позвоните в справочные службы «О заблудившихся детях», «О несчастных случаях»; 

4. сообщите в милицию по телефону «02» о пропаже, если у вас есть подозрения на конкретных людей, сразу о них сообщите;


5. начните с помощью соседей и родственников поиски на соседних дворах, в подъездах, чердаках, подвалах;

6. напишите заявление на имя начальника вашего отде​ления милиции с указанием примет и приложением фо​тографии пропавшего, зарегистрируйте ваше заявле​ние у оперативного дежурного;

7. не прекращайте самостоятельные поиски, обратитесь в общественные фонды и частный сыск;

8. в ваше отсутствие в квартире должен дежурить кто-то из соседей или родственников; при возвращении ре​бенка сразу сообщите в милицию.

Все специалисты по детской безопасности, с которыми мне доводилось встречаться, во многом по-разному ведут свою работу и расходятся в каких-то деталях. Однако большинство говорили о том, насколько важно доверять ребенку и заслужить его доверие. У ребенка своя шкала оценки серьезности событий, представлений об обязанностях и этике - старайтесь ее понять. Самые небольшие перемены в поведении ребенка - откуда-то взявшаяся новая  вещь, царапина - могут быть важными сигналами: будьте внимательны к мелочам.
3.3. Ушибы, порезы
  Самое печальное, что когда детям в руки попадают острые предметы, 99% случаев заканчиваются поре​зами, проколами. Если рядом с ребенком есть хоть незначительное возвышение, он обязательно заберет​ся на него и спрыгнет. Огорчение родителей безгра​нично, потому что они без конца повторяют одни и те же слова совершенно безрезультатно. Как говорила моя учительница английского языка, если поймать попугая, ощипать с его головы перья, а из черепа до​стать мозги, то этих мозгов и видно не будет. Но если повесить клетку с попугаем в классе, то он через год будет бегло говорить по-английски.
Все это я говорю к тому, что раз уж избежать уши​бов и порезов не удается, надо уметь оказывать по​мощь себе и другим.
Если ты ударился достаточно сильно, чтобы вспом​нить мамины запреты, значит, к ушибу нужно срочно приложить лед, холодный металл, мокрую холодную тряпку. Тогда, возможно, не останется даже синяка.
Если удалось порезаться или ободрать локти, коленки до крови- нужно промыть ранку кипяченой водой. В случае, если кровь не останавливается, промой порез перекисью водорода. Делается это так: на ранку наливают немного перекиси, ждут, когда она перестанет пениться (это совершенно не больно) и, если ранка не широкая или это просто ободранное, место на коленке, аккуратно промокают зеленкой. При необходимости сверху кладется кусочек марли бинта (но не вата) и перебинтовывается или заклеи​вается лейкопластырем.
Если ты прыгал с лестницы и ударился головой, стал бледен, потом начались рвота и головная боль, головокружение - знай, что у тебя сотрясение мозга, желательно, чтобы тот, кто надоумил тебя прыгать, помог добраться до дома и лечь в постель. Срочно вызывай маму или доктора. Ни в коем случае не ос​тавайся один, не добирайся домой сам. А у твоего друга тоже скоро будет сотрясение мозга-  родители постараются.
Что еще может случиться с непослушными маль​чиками на улице? Переломы, вывихи, растяжения. Для того чтобы суметь оказать первую помощь, нуж​но знать характерные признаки. Растяжение связок: резкая боль, ограниченная способность движения, припухлость. При наличии кровоизлияния кожа синеет. Необходимо наложить умеренно тугую повязку и обратиться за помощью к врачу. Вывих более тяжелая травма, при которой резкая боль мешает любому движению. При вывихе необходимо обеспечить полную неподвижность сустава, наложив шину. Переломы: движения вообще невозможны. Нужно срочно наложить шину и вызвать врача. При открытых переломах на рану следует наложить стерильную по​вязку.
На самом деле это очень не смешно. Как только становится хоть немного больно, весь смех улетучивается. Надо что-то делать, а что - не знаешь, не по​мнишь. Давай запомним порядок. Поверь, в крити​ческих ситуациях единственное, что спасает, -  это автоматические действия. Допустим, травму получил твой знакомый, когда вы вместе играли в футбол. Он сидит на земле и кричит, и плачет. Держится за ногу.
1. Не пытайся поставить друга на ноги. Если у него вывих или перелом, это может привести к сме​щению кости и причинит еще более сильную боль.

2. Внимательно осмотри ногу. Попроси, чтобы друг показал точно, где болит. Попроси его пошеве​лить пальцами ноги, затем стопой, потом согнуть и разогнуть колено, тазобедренный сустав. Если эти движения причиняют легкую боль или вовсе безболезненны, то скорее всего у друга просто ушиб.

3. Если он не может точно сказать, где болит, но визуально или на ощупь обнаружена опухоль и поси​нение кожи, значит, это то самое место, которое пострадало. Теперь попытайся определить вид трав​мы: вывих, растяжение или перелом.

4. Попроси кого-нибудь из знакомых сходить до​мой к другу и позвать родителей. В том случае, если их не окажется дома, следует позвать своих родствен​ников. Кроме этого при подозрении на серьезную травму стоит сразу вызвать врача.

5. До приезда доктора нужно оказать первую по​мощь -  наложить шину. Для этого зафиксируй по​врежденную   конечность   при   помощи   подсобных
средств (доски, палки, фанеры) или тугим прибинтовыванием ее к туловищу. Если повреждена нога, то ее прибинтовывают к здоровой ноге. Фиксировать
поврежденные конечности надо так, чтобы были обез​движены суставы, расположенные выше и ниже мес​та перелома. Лучше всего не везти пострадавшего в больницу самому, а вызвать «скорую». Желательно, чтобы кто- то из взрослых поехал вместе с ним, если родителей нет рядом. В крайнем случае, ты сам можешь сопровождать друга. Но при этом ты должен найти способ предупредить родственников товарища, сообщить им о случившемся. Не забудь и о своих, ведь они будут волноваться. Для этого спроси у врача, в какую боль​ницу вас повезут, напиши записку или позвони по те​лефону. Можно позвонить и из больницы. Не стес​няйся, узнай у любого сотрудника, где телефон, объяс​ни, в какую попал ситуацию. Тебе обязательно помо​гут.
И еще одно важное правило: ты не должен суе​титься, спешить, волноваться. Этим делу не помо​жешь. Лучше подумать несколько лишних секунд, чем ошибиться в спешке.
4. Меры безопасности при нахождении 
на общественном транспорте
4.1.Чрезвычайные ситуации на транспорте: автобус,  троллейбус, трамвай и автомобиль
Мы привыкли к обилию машин на доро​гах, считая их частью нашей жизни, и совер​шенно забываем об опасностях, которые с ними связаны. А ведь под колесами машин погибает куда больше людей, чем от хищных зверей где-нибудь в джунглях. Ежегодно в нашей стране в дорожно-транспортных происшествиях гибнет около 40 тысяч человек, не считая покалеченных и травмированных. И почти каждый десятый погибший - ребенок! Но можно ли представить современного человека, в целях личной безопасности сов​сем отказавшегося от транспорта? Вообрази, что ты выходишь утром из дома, а на улицах движение остановилось. Как же тогда добраться до школы, навестить родственников, доехать до цирка, спортзала, если не будет ни автобусов, ни троллейбусов, ни трамваев, ни поездов метро? Как попасть в другой город или в другую страну без самолетов, поездов и кораблей?

Конечно, транспорт нам необходим, но  нельзя при этом забывать о мерах безопасности. Никому не приходит в голову перебегать дорогу перед табуном несущихся лошадей, однако некоторые рискуют перебегать улицу на красный свет перед мчащимися машина​ми. Выходя на улицу, пользуясь транспортом, мы часто не придерживаемся определенных правил безопасности, которые появились в результате анализа тысяч и тысяч аварий и происшествий. Главная цель этих правил - сохранить твою жизнь.
Тебе как пешеходу следует помнить:
1. наиболее опасны на дороге перекрестки, скоростные участки движения, зоны ограни​ченной видимости, гололед;

2. не переходи улицу на красный свет, даже если не видно машин;

3. переходи дорогу, предварительно посмотрев в обе стороны - сначала налево, потом направо;

4. не выбегай на дорогу из-за препятствия (стоящего у обочины транспорта, высокого сугроба).  Водители не успеют затормозить при твоем неожиданном появлении;

5. на остановке, переходя дорогу, автобус и троллейбус обходи сзади, а трамвай - впереди;
6. ходи только по тротуару, если же тротуа​ра нет, и тебе приходится идти по обочине до​роги,  выбирай ту ее сторону,  по которой машины идут тебе навстречу;
7. никогда не рассчитывай на внимание во​дителя, надейся только на себя!
Обычно на остановках городского транс​порта (особенно в часы пик) собирается много людей. Когда подходит автобус, троллейбус или трамвай, многие стремятся любым спосо​бом опередить остальных. Кто-то, рискуя жизнью, выскакивает на проезжую часть сам, кого-то может вытолкнуть на дорогу тол​па, и слишком нетерпеливый человек неред​ко оказывается под колесами автобуса, троллейбуса или трамвая. Машина не может остановиться сразу - ты должен это знать и помнить.
Попав в салон троллейбуса, автобуса или трамвая, не спеши садиться - вокруг есть люди значительно старше тебя. Займешь мес​то, когда останутся свободные сиденья. А сна​чала осмотрись, выбери удобное место, где тебе никто не будет мешать. Посмотри, где расположены запасные и аварийные выходы, - пригодится в случае аварии или пожара.
Итак,  в автобусе, троллейбусе,  трамвае, поезде метро веди себя следующим образом:

1. если нет свободных мест, постарайся сто​ять в центре прохода. Держись рукой за пору​чень во время движения, иначе при толчке ты рискуешь потерять равновесие,  а в случае резкой остановки - упасть или удариться;

2. не забывай про свою сумку;

3. не стой возле выхода, так как именно здесь тебя могут ограбить; кроме этого, в слу​чае давки, тебя могут случайно вытолкнуть на проезжую часть, если двери будут неплот​но закрыты.

Как показывает статистика, воры-карман​ники чаще действуют вблизи выхода. Так им легче скрыться с украденным, выскочив на ближайшей остановке.

Выходя из транспорта, старайся не тол​каться, не наступать пассажирам на ноги и не попасть под колеса. Заметь, что и воспитанные и осторожные люди в этой ситуации ве​дут себя одинаково - наиболее безопасные виды транспорта, так как они движутся по одной линии (по рельсам или вдоль проводов) с относительно небольшой скоростью. Однако электрическое питание со​здает угрозу поражения током. Вероятность этого возрастает в дождливую погоду. Поэто​му в троллейбусе и трамвае наиболее безопас​ны сидячие места. Если при входе обнаружилось, что салон находится под на​пряжением, ни в коем случае не входи в него.
Автобус способен свободно маневриро​вать в потоке транспорта, что может вызвать неожиданные толчки. Водитель иногда резко тормозит, реагируя на дорожную ситуацию, или круто поворачивает. Сохраняй повышен​ное внимание и следи за обстановкой.
В случае аварии, если у выхода начинает​ся давка и паника, можно воспользоваться аварийным окном: открой его, выдернув спе​циальный шнур и выдавив стекло (на окнах находится соответствующая инструкция).
Если автобус упал в реку, соблюдай хлад​нокровие и не стремись сразу покинуть салон, так как встречный поток воды не даст тебе этого сделать. Подожди несколько секунд, пока салон заполнится водой. Если двери закрыты, вспомни, как можно воспользо​ваться аварийным окном. Открой его или выбей, задержи дыхание и выныривай.
Что делать, если в автобусе, трамвае или троллейбусе вспыхнул пожар, а ты едешь без взрослых:
- немедленно сообщи о пожаре водителю;

- попытайся открыть двери с помощью аварийного открывания дверей. Если двери не открываются, попробуй открыть аварийные выходы. В крайнем случае, разбей окно;

- помни, что в салоне есть огнетушитель. Защити рот и нос от дыма платком, шарфом, рукавом, полой платья, куртки. Пригнись, выбираясь из горящего салона. Не прикасай​ся к металлическим частям в троллейбусе, трамвае - при пожаре они могут оказаться под электрическим напряжением.

Чрезвычайные ситуации на железной дороге 

Каждый человек в среднем один - два раза в год едет куда-нибудь на поезде. Если также учесть число людей, пользующихся приго​родными электропоездами (электричками), то получается астрономическая цифра. Поез​да - достаточно безопасный вид транспорта, но все же нужно быть готовым к возможным опасным ситуациям, чтобы не растеряться в трудную минуту и действовать правильно.
Одна из крупных мировых катастроф на железных дорогах случилась 6 июня 1981 года в Индии. В ней погибло 800 человек.
До получения паспорта тебе вряд ли при​дется ездить в поезде без взрослых, но в жизни случается всякое, поэтому запомни:
1. наиболее безопасный вагон - в середине поезда;

2. если ты неуверенно себя чувствуешь на верхней полке, попробуй поменяться местами с соседями или попроси проводника перевес​ти тебя на нижнее место;

3. если ты находишься на верхней полке, подумай, как себя застраховать от падения в случае резкого или экстренного торможения;

4. пей воду только из титана, находящегося возле купе проводника, или воду в закрытой упаковке;

5. не трогай стоп-кран без крайней необхо​димости;

6. не высовывайся из окна;

7. не открывай наружные двери при движе​нии поезда, не стой на подножках;

8. выходя из вагона на остановках, не отходи далеко от поезда и не пересекай пути;

9. на станциях не обходи стоящий поезд слишком близко от него - он может неожи​данно тронуться в ту или иную сторону;

10. не пытайся ездить в товарном поезде.

Чтобы избежать опасных ситуаций на же​лезной дороге, помни и соблюдай следующие несложные правила:

1. не ходи по путям;

2. переходи железнодорожное полотно толь​ко в установленных местах - по переходному мосту или пешеходному настилу;

3. стой на расстоянии не менее 2 метров от края платформы (при прохождении скоростных поездов это расстояние должно быть еще больше);

4. не пытайся перебраться на другую сторо​ну поезда под вагонами или через автосцепки;

5. не забирайся на опоры линии электропе​редачи, не трогай их руками (особенно в дождь), держись подальше от лежащих на земле электропроводов.

Аварийные ситуации на железной дороге и в прилегающих к ней районах могут возникнуть из-за экстренного торможения поезда,  столкновения поездов,  разрушения токонесущего провода, пожара.
Пожар в поезде имеет специфические особенности. В ограниченном пространстве со​средоточено    много   людей.    Если    пожар случился в безлюдном месте, трудно вызвать пожарных. Температура воздуха в вагоне быстро повышается, к тому же при горении вы​деляются отравляющие газы. Узкие коридо​ры затрудняют эвакуацию пассажиров. Учитывая все это, запомни следующее:
· проход к двери купе должен быть свобо​ден. Если он загроможден вещами, необхо​димо обратить на это внимание проводника;

· если в случае аварии твой вагон оказался опрокинутым или поврежденным, а выход недоступным - выбирайся через окно (если окно не открывается - выбей стекло).

Для  обеспечения  безопасности,   кроме первичных средств пожаротушения, в вагонах современной конструкции установлена пожарная сигнализация и предусмотрены аварийные выходы - обычно они располага​ются в окнах 3-го и 6-го пассажирских купе. Для того чтобы пассажиры знали об этом, на стене вагона возле электрокипятильника имеется примерно такая надпись: «Вагон обо​рудован дополнительными выходами через окна 3-го и 6-го купе».
В случае пожара в вагоне поезда:
· немедленно сообщи проводнику о пожа​ре, извести пассажиров о случившемся, раз​буди спящих;
· закрой окна, чтобы ветер не раздувал пламя;
· уходи от пожара в передние вагоны. Если это невозможно, иди в конец поезда, плотно закрывая за собой все двери - в купе, тамбу​рах и межвагонных переходах;

· если существует угроза для твоей жизни, не пытайся спасать от огня свой багаж;

· без необходимости не выпрыгивай из вагона на ходу и не пытайся забраться на крышу- это опасно. Но,  в крайнем случае, прыгай, одев на себя как можно больше одеж​ды для амортизации или «в обнимку» с мат​расом.

Транспорт как зона повышенной опасности

Днем и ночью в железнодорожных поездах, автомобилях и авто​бусах, на морских и речных судах, самолетах едут, плывут, летят по стране люди на заводы и стройки, в учебные заведения, на курорты и в туристические лагеря. В наше время трудно найти человека, ко​торый не пользуется услугами различных видов транспорта.
Возникновение транспорта (от лат. транспорто - переносить, перемещать, перевозить) относится к древнейшим временам. В Древнем Китае, Персии, Римской империи было построено большое количество мощеных дорог для военных целей. Для транспортировки грузов использовались рабы-носильщики, кото​рые тащили 2- 4-колесные повозки или переносили вьюки. С рос​том торговли появилось морское судоходство — гребные, а затем и парусные суда.
Прошло много лет, прежде чем человек создал такой транспорт, который сегодня мы видим в городах и поселках, на земле, на воде и в воздухе.
Современному человеку трудно представить жизнь без автобу​сов, автомобилей, трамваев, электропоездов, самолетов и других ви​дов транспорта.
Каждому из нас ежедневно приходится переходить улицу или дорогу, пользоваться услугами общественного транспорта, а неко​торым совершать поездки на велосипедах. Все это делает нас участ​никами дорожного движения. И любое, даже незначительное, нару​шение, допущенное нами, может привести к дорожно-транспортно​му происшествию.  Ежедневно в нашей стране происходит более 500 дорожно-транспортных происшествий, в которых погибают свы​ше 100 человек и получают ранения около 600. Примерно каждый десятый погибший - ваш сверстник!
На автодорогах теряют свою жизнь и здоровье гораздо больше лю​дей, чем в авариях на всех других видах транспорта. В среднем только за три дня здесь гибнет столько человек, сколько за год на авиацион​ном, железнодорожном, морском и речном транспорте в целом.
Чтобы этого не произошло, надо обязательно выполнять прави​ла дорожного движения.
В этом параграфе речь пойдет об общих правилах поведения пе​шеходов и пассажиров городского транспорта.
Будьте внимательными на дорогах!
Правила дорожного движения - это нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны. Они обязательны для всех участников движения: водителей, пешеходов и пассажиров.
Что должен знать и делать каждый человек, выходя на улицу и становясь пешеходом?
Вот несколько известных правил поведения пешеходов, которыми, к сожалению, многие из нас пренебрегают.
· пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорож​кам, придерживаясь правой стороны, а где их нет - по обочине. 
· если тротуар, пешеходная дорожка, обочина отсутствуют или движение по ним невозможно, разрешается идти по краю про​езжей части в один ряд. Вне населенных пунктов пешеходы должны идти навстречу движению транспортных средств.
Как правильно перейти проезжую часть?
Правила дорожного движения требуют от пешеходов пересекать проезжую часть только по пешеходным переходам, а при их от​сутствии - на перекрестках по линии тротуаров или обочин.
· в местах, где движение регулируется, переходить проезжую часть следует только по сигналам светофора или регулировщика.

· на проезжей части пешеходы не должны задерживаться или ос​танавливаться без необходимости. Пешеходы, не успевшие за​кончить переход, должны находиться на «островке безопаснос​ти» или линии, разделяющей транспортные потоки противопо​ложных направлений.
· при отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода или перекрестка разрешается переходить проезжую часть на участ​ках, где она хорошо просматривается в обе стороны.
· прежде чем начать переход дороги с двусторонним движением, посмотрите налево и направо - нет ли поблизости транспорт​ных средств.
Переходить дорогу следует спокойно, под прямым углом к краю проезжей части. Дойдя до середины, посмотрите направо: если поблизости есть машины, остановитесь, пропустите их, а потом можете продолжать переход.
Очень опасно перебегать дорогу перед близко идущим транс​портом. Иногда вам может показаться, что машины далеко,  и вы успеете перебежать проезжую часть. Увы, не всегда это уда​ется и порой заканчивается трагически. В зоне повышенной опасности, какой является дорога, нельзя надеяться на авось.
Дорога, улица - это своеобразный транспортный мир, создан​ный человеком в процессе его развития. Для выживания в нем не​обходима особая транспортная культура поведения.
Многие из приведенных выше правил поведения пешеходов на улице и дороге сформулированы исходя из принципа полного дове​рия, т. е. все участники дорожного движения без исключения со​блюдают требования правил. На самом деле это не так. Повседнев​ная жизнь показывает, что виновниками дорожно-транспортных происшествий с детьми могут быть и водители.
Для защиты собственной жизни каждому пешеходу (а все мы бываем пешеходами) необходимо выработать у себя» привычки пеше​ходной дисциплины». Вот некоторые из них.
· в ожидании общественного транспорта стойте на посадочной площадке (тротуаре, обочине), лицом к приближающемуся транспорту и боком к проезжей части. Почему? Иногда заносит транспорт на скользкой дороге, а вы не видите надвигающуюся опасность. Или оторвавшееся колесо может травмировать пасса​жира на остановке. Бывают случаи наезда пьяными водителями. Да и от спешащего прохожего, нечаянно толкнувшего вас, когда вы стоите лицом к дороге, можно попасть под машину из-за пло​хой устойчивости. Когда стоите боком, вы более устойчивы, ви​дите опасность и у вас есть возможность, отскочив в сторону, увернуться от нее.
· перед выходом на проезжую часть остановитесь, сделайте не​большую паузу, всмотритесь, вслушайтесь, а затем, если обста​новка позволяет, начинайте переход.
· при переходе проезжей части не сосредоточивайте внимание на объектах, находящихся на другой стороне дороги (автобусе, на который вы хотите успеть, друзьях и знакомых и т. д.). Это су​жает боковое зрение, в результате чего вы не замечаете, что про​исходит по сторонам.

Мы - пассажиры
Для пассажиров автобуса, троллейбуса, трамвая, как и для пе​шеходов, существуют особые обязанности, которые следует всегда помнить и выполнять:
· ожидайте общественный транспорт на посадочных площадках, а где их нет — на тротуаре или обочине.

· посадку, а также высадку производите только после полной остановки транспортного средства. При этом не стремитесь быть в первых рядах, не толкайтесь, заходите спокойно, в любом слу​чае избегайте давки. Не препятствуйте закрыванию дверей. Если нет свободного сидячего места, постарайтесь пройти в среднюю часть салона. Не стойте около дверей, никогда не ис​пользуйте их как опору. В салоне не шумите, не шалите, воз​держивайтесь от громкого разговора.
· во время движения обеспечьте себе устойчивое положение -держитесь за поручни, находитесь лицом в сторону движения. Не отвлекайте водителя от управления транспортным средством. Не читайте и не засыпайте во время движения, а лучше наблю​дайте за обстановкой в салоне и транспортными ситуациями за окном. В этом случае вы в любой момент не только будете пси​хологически готовы к различным жизнеопасным ситуациям, но своевременно и правильно среагируете на их возникновение. После выхода из салона лучше подождать, пока транспортное средство отъедет, и лишь потом переходить проезжую часть. Не забывайте, что стоящий автобус или троллейбус следует обхо​дить сзади, а трамвай    спереди, иначе вы рискуете попасть под проходящий транспорт.
Важнейшей составной частью среды обитания че​ловека является транспортная система. Дорога, ули​ца, транспортные средства - своеобразный мир, созданный человеком в процессе своего развития. Для выживания в нем необходима особая транспортная культура поведения. Составной частью этой культуры является уро​вень подготовки пассажиров, пешеходов в вопросах безопасного пове​дения, строгое выполнение ими правил пользования различными ви​дами транспорта и соблюдение правил дорожного движения.
Как не стать жертвой преступления

Преступность, преступники, жертвы преступлений - эти слова все чаще и чаще мы слышим по радио и с экранов телевизоров, чи​таем на страницах газет и журналов.

Для обеспечения личной безопасности необязательно быть су​перменом-каратистом или вооружаться на свой страх и риск, тем самым, нарушая закон...
Практика показывает, что люди становятся жертвами насилия вслед​ствие собственной беспечности, самонадеянности, а то и глупости.
Поэтому достаточно хорошим средством обеспечения личной безопасности могут стать соблюдение простых мер предосторожнос​ти и умение правильно вести себя в опасной ситуации.
4.2.Общественный транспорт
Пожалуй, не надо и объяснять, что движущееся на большой скорости скопление людей в замкнутом про​странстве всегда означает ситуацию повышенного риска. Это не значит, конечно, что надо впадать в страх перед ав​тобусом или троллейбусом, но городской опыт выработал свод правил, которые помогают человеку безболезненно сосуществовать с общественным транспортом:
· избегайте в темное время суток пустынных остановок. Ожидая автобус или трамвай, следует стоять на хорошо освещенном месте рядом с другими людьми.

· когда машина подходит, не старайтесь стать в первом ряду нетерпеливой толпы -могут вытолкнуть под колеса.

· если рейсовый автобус ходит с большими промежут​ками, запомните расписание, чтобы не стоять на оста​новке слишком долго.

· не засыпайте во время движения: опасно не столько проспать свою остановку, сколько получить травму при резком торможении или маневре. Не прислоняйтесь к две​рям, по возможности избегайте езды на ступенях и в про​ходе.
· держите на виду свои вещи. Не засматривайтесь в окошко, если на полу стоит сумка или чемодан. Лучше всего держать вещи на коленях. Если не удалось сесть - сумку или портфель прислоните к стенке.

· помните,  что  в  общественном  транспорте  очень удобно действовать карманникам, и их любимое место - в проходах у дверей. 
· если есть возможность - пользуйтесь проездным би​летом: он избавляет от дополнительного передвижения по салону, а это уже хорошо.
· если проездные документы проверяет контролер, а у вас их с собой нет, не стесняйтесь и сами хорошо прове​рить документы контролера. Служба билетного контроля Мосгортранса утверждает, что в Москве ежедневно десятки молодых людей пополняют свой бюджет под видом ревизоров.

· избегайте пустых автобусов и трамваев, троллейбусов вагонов метро. Бели все же приходится ехать поздно, то садиться лучше около водители, причем не у окна, а ближе проходу, чтобы к вам неудобно было подсесть. Если, несмотря на это,  подозрительный незнакомец хочет сесть рядом, пропустите его к окну или пересядьте. 

· женщинам рекомендуется садиться рядом с другими женщинами. А если в салон вошел явно развязный пассажир, отвернитесь от него, не встречайтесь с ним глазами. 

Что делать, если в салоне пожар?

Во-первых, немедленно сообщить об этом водителю, не забывайте, что его внимание обращено главным образом нa дорогу. 

Во-вторых, откройте двери кнопкой аварийного открывания дверей. Если это не удается, а салон на​полняется дымом, разбейте боковые окна (держась за поручень, ударьте обеими ногами в угол окна) или откройте их как аварийные выходы по инструкции (например, с по​мощью специального встроенного шнура). 

В-третьих, по  возможности сами тушите огонь с помощью огнетуши​теля, если он есть в салоне, или накрыв верхней одеждой очаг возгорания.
Как и при любом пожаре, в общественном транспорте надо всеми средствами бороться с паникой, спасать в пер​вую очередь детей и тех, кто не может сам о себе позаботиться. Не толпитесь у дверей, если там образовалась давка, лучше выбейте окно. Защитите рот и нос платком, шарфом, рукавом, полой куртки от дыма: первая опас​ность при таком пожаре -  ядовитые газы от пластика; иной раз,  достаточно нескольких вдохов, чтобы потерять сознание.

Выбравшись из горящего вагона, сразу же начинайте помогать другим. При этом будьте осторожнее с металлическими частями в трамвае и троллейбусе — они могут оказаться под напряжением из-за обгоревшей изоляции. При поездках в такси - хорошая привычка не слиш​ком рассказывать о себе водителю, особенно о благосо​стоянии и распорядке дня. Усаживая в машину нетрезвого приятеля, перекиньтесь парой слов с водителем, пoсмотрите номер машины (так, чтобы это видел водитель), а приятелю скажите: «Приедешь - позвони!». Женщинам рекомендуется в темное время суток, приехав к подъезду, попросить водителя немного подождать - пока вы не вой​дете в дом. Избегайте садиться в машины, где уже есть пассажир.
При поездках в электричке - в вечернее время сади​тесь в первый вагон или в такой - как это бывает на неко​торых маршрутах,- где традиционно скапливаются пас​сажиры - например, в третий или предпоследний. Если вы опасаетесь хулиганов -  садитесь ближе к пульту вы​зова милиции или на крайний случай к стоп - крану (он на​ходится в тамбуре). Однако стоять в тамбуре, в проходах курить - не рекомендуется.
Если в вагоне, куда вы уже вошли, обнаружили распо​ложившуюся пьяную компанию, спокойно проходите в следующий по ходу движения вагон. Не отвечайте на вы​зывающие реплики, не встречайтесь глазами с развязными пассажирами. Будьте готовы дать отпор, но не показы​вайте испуга или раздражения, будьте внешне равно​душны.
Если на остановке вместе с вами вышел человек или группа, угрожающая вам, сразу обратитесь к кассиру или дежурному по станции милиционеру. Попросите свя​заться с милицией, скажите о приметах угрожавшего, не уходите со станции, пока не убедитесь, что вам ничто не угрожает. Если есть возможность- позвоните (или по​просите позвонить работника станции), чтобы вас встре​тили.
И в конце еще один проверенный вариант отношений в общественном транспорте: ввести эти отношения в управляемые вами рамки. Когда ежедневные полуторача​совые поездки становятся самой главной проблемой дня, надо менять работу, образ жизни или город. В конце кон​цов,  в России, да и во всем мире, подавляющее большин​ство городов таковы, что в любое место можно за полчаса пройти пешком, или в крайнем случае проехать на велосипеде.

4.3.ДТП
Есть очень эффективные способы увернуться от автомобиля. Например, вспрыгнуть на его капот и быстро перекатиться. Или - резко взлететь от бампера, сделав каскадный кульбит. Вы и сами  не раз видели это в кино. Конечно, в этом есть доля рационального - хотя бы подпрыгнуть, когда удар неизбежен (это может спасти ноги от перелома). Однако опыт полиции всех стран показывает, что лучший прием самозащиты рот дорожно-транспортного происшествия (ДТП) -соблюдать правила выживания на улицах:

- автобус обходить сзади, а трамвай - спереди;

- не выпрыгивать на дорогу из сугроба;

- не отпускать от себя детей;

- не ходить с ними на красный цвет (без них тоже);

- пользоваться подземными переходами.

Как это обычно бывает в системе личной безопасности, самые простые средства оказываются и самыми надежными.  Психика страдает от постоянного ощущения опасности, поэтому не стоит смотреть на каждую легковушку, как на проносящийся рядом железный предмет весом не меньше тонны (хотя так оно и есть). Но для защиты собственной жизни горожанину необходимо выработать у себя и детей безусловные рефлексы пешеходной дисциплины. Такие как: в ожидании перехода не стоять у края тротуара, а в ожидании автобуса - а  у края автобусной остановки.

Ребенок должен узнать и признать необходимыми главные правила выживания пешеходов:

- нельзя переходить улицу на красный цвет независимо от того, идут или нет машины;

- на дорогу можно с тротуара только сойти, а не выбежать;

- опасно выходить на мостовую из-за препятствия: тогда не видят друг друга ни водитель, ни пешеход;

- на улице любой вид транспорта может скрывать другой, движущийся с большей скоростью (самый типичный случай- автобус или троллейбус скрывает от пешеходов, обходящих спереди, практически весь поток транспорта);
- ходить можно только по тротуарам, а если тротуара нет, нужно идти лицом к движению: тогда не только водитель видит тебя, но и ты -  водителя;

- переходя улицу, сначала нужно посмотреть налево, а на середине -  направо; на дороге расстояние зависит от скорости, поэтому научись рассчитывать, когда до машины будет далеко, а когда близко;

- без родителей улицу лучше всего переходить в группе пешеходов.

Дорожно-транспортные происшествия случаются и во дворах. Ребенок это должен узнать от вас. Пройдите вместе с ним по территории, куда его отпускаете гулять, и четко обозначьте границы свободы. Причем надо иметь в виду, что ДТП - это не только наезд автомобиля, но и ве​лосипеда. Кстати, велосипедисты -сильнейший источ​ник напряженности для всех других водителей. 

Особенно опасна дорога зимой; по данным милиции России, на зимние месяцы приходится 60% происшествий всего года.
Для тех, кто оказался свидетелем или участником ДТП, есть несколько обязательных правил:        
- ни при каких обстоятельствах не оставлять пострадав​шего без помощи (оставление в опасности -уголовно наказуемое преступление); бегство, с места происше​ствия водителя, совершившего ДТП, а также уклонение от освидетельствования может быть наказано ли​шением права на вождение до 2 лет.    
- немедленно сообщить о происшествии в ГАИ (это не​обязательно, если в ДТП нет жертв, а у водителей- претензий друг к другу).
- максимально сохранить все  следы происшествия (если нельзя организовать объезд, водители обязаны составить схему расположения всех предметов и 

-сле​дов на дороге, подписать схему у свидетелей—с адресами и телефонами- и только после этого убрать машины с дороги).
- став свидетелем наезда или аварии, при которой во​дитель скрылся, необходимо запомнить и тут же записать номер, марку, цвет и любые приметы машины и во​дителя; оказав помощь пострадавшим, передать све​дения в ГАИ.
Извлекая раненого из машины надо быть особенно осторожным и придерживаться первого правила Гиппо​крата: «Не навреди!». Своим невежеством и суетой вы мо​жете буквально убить человека. Если ноги пострадавшего зажаты так, что он чувствует только боль (или ничего не чувствует), если есть подозрения на серьезные переломы (особенно позвоночника)- надо ждать врачей, оказав первую помощь: остановить кровь, дать болеутоляющее. Вот в такие минуты и становится понятным, почему пра​вила дорожного движения предписывают водителям дер​жать в машине аптечку первой помощи. Если есть возможность и знания - зафиксируйте переломы, хотя бы привя​зав пристяжными ремнями ноги друг к другу или руку к туловищу.


Разумеется, без промедления в любом случае надо из​влечь раненого, если машина загорелась.
Вытаскивать пострадавшего надо только после того, как вы ясно поняли - как вы будете это делать. Избавьте раненого от лишних «пробных» движений. Заранее надо подготовить твердую поверхность, на которую вы будете втаскивать человека сразу из машины. Это может быть и доска, и вынутое заднее сиденье другой машины. Если по​страдавший -  на переднем сиденье, его спинку надо опу​стить, аккуратно придерживая человека.
Иногда бывает удобнее извлекать раненого не через переднюю, а через заднюю дверь  так же опустив спинку сиденья. Иногда, через крышу (ее не так уж трудно срезать). В некоторых случаях следует разбить окно. Вообще, перед тем, как двигать человека, уясните себе, что вам надо разрушить в автомобиле, чтобы освобо​дить путь пострадавшему. Но, повторюсь, почти всегда лучше предоставить эту работу профессиональным спаса​телям и желательно - под контролем врачей.

Вытащив из машины, человека надо сразу повернуть на бок или живот (но это недопустимо, если нет пульса!), и очистить рот салфеткой (если он забит). Приподнимать го​лову и подкладывать что-то под нее нельзя, также как и без крайней необходимости (скажем, опасность взрыва) переносить человека с места происшествия без врачей.
Риск пострадать от ДТП - один из самых высоких ри​сков в городе. И с 1896 года, когда впер​вые пешеход был сбит автомобилем (что случилось в Ан​глии), этот риск только растет. На дорогах и улицах России в 1995 году погибло около 33 тысяч человек. А в 1994 году погибло около 35,5 тысяч: человек. По статистике ГАИ в 1995 году в нашей стране зарегистрировано 167 280 дорожно-транспортных происшествий.
По сравнению с 1991 годом, когда в Российской Феде​рации отмечался «пик» аварийности, количество ДТП уменьшилось на 15,4%, число погибших на 12,5%.
И, несмотря на статистику, имеющую положитель​ную тенденцию, ГАИ призывает быть внимательными на дорогах: риск пострадать от ДТП один из са​мых высоких рисков!
И вот повод задуматься о странном свойстве страха. Многие люди очень боятся самолетов (что бесполезно) и совсем не боятся автомобилей на улицах (где как раз польза опасаться - самая прямая). А ведь во всем мире за 1995 год в авиакатастрофах погибло менее двух тысяч че​ловек. А это меньше, чем под колесами машин в одной Мо​скве.
4.4. Дорожно-транспортная безопасность

Днем и ночью идут по железным дорогам нашей страны поезда, плывут по рекам теплоходы, бороздят морские просторы пассажир​ские суда, рассекают воздушное пространство самолеты, катят по шоссе и проселкам автомобили. В наше время трудно найти челове​ка, который не пользуется услугами различных видов транспорта.
Однако развитие транспортной системы, повышение ее роли в жизни общества сопровождаются и негативными факторами, среди которых наиболее отрицательным является высокий уровень трав​матизма людей в дорожно-транспортных происшествиях.
Любое транспортное средство - это источник повышенной опасности, и человек, воспользовавшийся его услугами, находится в зоне этой опасности.
В целом дорожно-транспортная безопасность человека как пеше​хода и пассажира обеспечивается высоким уровнем профессиональ​ной подготовки водителей (машинистов, пилотов), конструктивны​ми свойствами транспортных средств, а также строгим и неукосни​тельным выполнением пешеходами, пассажирами правил дорожного движения и правил пользования различными видами транспорта.
Внимание! Дорога
Независимо от возраста, профессии, положения в обществе люди, выходя на улицу, становятся участниками дорожно-транс​портного движения.
Участник дорожного движения -это лицо, принимающее непо​средственное участие в процессе движения как пешеход, водитель, пассажир транспортного средства, погонщик животных.
Для того чтобы на дорогах было безопасно, устанавливаются особые правила поведения - Правила дорожного движения. Выпол​нение этих Правил обязательно для водителей, пешеходов, пасса​жиров и погонщиков животных.
Несоблюдение Правил дорожного движения порой оборачивается для его участников трагедией. Так, ежедневно на дорогах нашей страны погибает свыше ста человек, среди которых более половины - пеше​ходы.
С правилами поведения на улице и с основными обязанностя​ми пассажиров общественного транспорта вы уже знакомы. Вспом​ните их.
1. Где и как должны идти пешеходы по доро​гам вне населенного пункта?
2. В каком случае разрешается переходить дорогу в произвольном месте?
3. Как должен поступить пешеход, если он при переключении светофора на желтый сигнал не ус​пел дойти до середины проезжей части?
4. В каком возрасте разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?
5. Где разрешается ожидать общественный транспорт?

6. Вы вышли из автобуса, и вам необходимо перейти на другую сторону улицы. Как это сделать?

Можете ли вы быть уверенными в своей безопасности на дороге, если вы хорошо знаете Правила дорожного движения и выпол​няете их?
Нет! И вот почему. Знать и соблюдать Правила дорожного дви​жения очень важно. Но если вы не научитесь хорошо разбираться в том, что происходит на дороге именно в тот момент, когда вы соби​раетесь ступать на проезжую часть, то может случиться, что и Пра​вила вам не помогут.
Правила не могут рассказать о всех возможных ситуациях, кото​рые случаются на дороге. Например, вы идете по тротуару,  и ни о каких машинах, ни о какой опасности не думаете. Ведь тротуар-  это ваша территория, здесь никто не должен ездить. Да, все верно. Но бывает, из-под арки выезжает автомобиль, иногда он движется задним ходом. Случается, из-под арки выезжает, а порой и вылетает на большой скорости мотоциклист или велосипедист. Вот тут-то мо​жет случиться беда. Поэтому, проходя мимо арки, посмотрите, не едет ли оттуда автомобиль, мотоцикл, велосипед. Ведь это совсем нетрудно, а от беды убережешься.
Железнодорожный транспорт
Важное место в перевозке пассажиров и грузов занимает железно​дорожный транспорт. На нем, как и на общественном транспорте, име​ются зоны (места) повышенной опасности. Такими зонами являются железнодорожные пути и переезды, вокзалы, посадочные платформы и собственно вагон, в котором пассажиры совершают поездку.
Какие правила следует соблюдать пешеходам и пассажирам, что​бы уменьшить риск стать жертвой железнодорожного транспорта? При движении вдоль железнодорожного пути не подходите бли​же 5 м к крайнему рельсу.
-  на электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсу, и лежащим на земле электропроводам.
- переходите железнодорожные пути только в установленных местах, пользуясь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там, где их нет, - по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через пути».
- перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, локомотива остановитесь, пропустите их и, убедившись в отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, продолжайте переход. При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не пере​лезайте через автосцепки.
Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлаг​баума. Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии - когда нет близко идущего подвижного состава.
Поездка на электропоезде по железной дороге
Электропоезд, ко​торый мы чаще всего называем электричкой, служит как для пере​возки пассажиров внутри города, так и для поездок за город. Элект​ричка напоминает нам трамвай. Но правила пользования электрич​кой имеют и свои отличительные особенности.
Электропоезд движется с большей скоростью, чем трамвай, име​ет большее число вагонов. Поэтому остановить электричку значи​тельно труднее - ее остановочный путь намного длиннее, чем у трамвая. Далее, остановки электричек имеют специально оборудо​ванные посадочные площадки-платформы. Они гораздо выше, чем посадочные площадки трамвая. Длинный остановочный путь электричек, высокие платформы на остановках требуют от пассажиров большого внимания и строгого выполнения правил безопасности. Поскольку они во многом совпа​дают с Правилами для пассажиров трамвая и метро, то очень полез​но их повторить.

На платформах для электричек категорически запрещается стоять близко к краю, сидеть на ограждениях. Нельзя даже подходить к краю платформы, например, для того чтобы посмотреть, нет ли приближающегося поезда. Малейшая неосторожность или случай​ность может привести к падению с платформы на рельсы.
Совершенно недопустимы всякие игры, возня и беготня по плат​форме. Особенно внимательным надо быть, когда вокруг много пас​сажиров: любая случайность может привести к несчастью. Прибы​вающий поезд движется вдоль платформы на довольно большой скорости, а проходящие без остановки едут очень быстро, поэтому достаточно неосторожного малейшего движения в сторону поезда, и он заденет или собьет вас.
Правила поведения при посадке в вагон электрички и при высад​ке из него такие же, как при поездках на трамвае. Посадка в вагон должна производиться спокойно. Опасным является пространство между платформой и подножкой вагона: туда можно попасть ногой. Там же могут застрять колеса ручной тележки или какие-либо пред​меты, которые несут пассажиры. Во время толчеи проследить, чтобы этого не случилось, очень трудно. Рука или нога может оказаться плотно зажатой дверьми, а поезд набирает скорость очень быстро.
Требования к поведению пассажиров в вагоне такие же, как и на других видах маршрутного транспорта.
На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на подножках и переходных площадках, а также не высовы​вайтесь из окон вагонов. При остановке поезда на перегоне не вы​ходите из вагона. В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранить спокойствие. Окажите помощь в эвакуации пассажирам с детьми, инвалидам, престарелым. При выходе из вагона будьте вниматель​ны, чтобы не попасть под встречный поезд.
Поездка на метро
Метрополитен, или, сокращенно, метро, - самый быстрый и удобный вид городского транспорта. Эта городская железная дорога способна перевозить большое количество пассажиров. Одно из важ​нейших достоинств метрополитена состоит в том, что он в основ​ном сооружается под землей - в тоннелях. Пути метро не пересека​ются на одном уровне ни между собой, ни с путями других видов транспорта, что позволяет электропоездам развивать большую ско​рость. При этом метро является наиболее безопасным видом транс​порта.
Вместе с тем для метрополитена, как и для любого вида транс​порта, существуют свои опасные зоны. Риск для жизни людей, поль​зующихся метрополитеном, возникает при движении на эскалаторе, ожидании поезда на платформе, а также при проезде в вагоне поезда. Лучший способ избежать неприятностей -  соблюдение неслож​ных правил пользования метрополитеном.
- пассажиром метро вы становитесь уже при входе в наземный вестибюль или на спуске в подземный переход станции метро, если наземного вестибюля нет. Здесь, как и в дальнейшем, не допускаются никакие шалости и беготня. Идти надо, придер​живаясь той стороны, какая рекомендуется на надписях указа​телей, имеющихся на станциях.
- при нахождении на эскалаторе следует стоять справа, лицом по направлению движения, держась за поручень, проходить с ле​вой стороны; не следует бежать по эскалатору, сидеть на его сту​пеньках, прикасаться к неподвижным частям балюстрады эска​латора. Не задерживайтесь при сходе с эскалатора, при этом не забывайте своевременно поднимать коляски, тележки, сумки на колесах и вещи.
- на платформе в ожидании поезда следует размещаться равно​мерно по длине поезда, не заходя при этом за ограничительную линию у края платформы. Не спускайтесь на пути; при необхо​димости поднять с путей оброненную вещь обращайтесь к де​журному по станции.
- не подходите к вагону до полной остановки поезда. Заходите в вагон быстро, но без суеты. Старайтесь занять место в средней части вагона. Избегайте становиться непосредственно у дверей, никогда не используйте их как опору. Не задерживайте закры​тие и открытие дверей на остановках.
- при остановке поезда на перегоне сохраняйте спокойствие, при длительной стоянке (более 10 мин) получите необходимую ин​формацию от поездной бригады. В вагонах метро имеется переговорное устройство. Оно нужно для того, чтобы машинисту можно было сообщить о возникновении опасности для жизни людей или угрозе безопасности движения. После выхода из вагона пассажир должен соблюдать те же тре​бования, что и при движении к поезду метро.
Важной составной частью среды обитания чело​века является транспортная система. Ведущее место в этой системе, особенно в обеспечении пассажир​ских перевозок, занимает железнодорожный транс​порт. Для перевозки пассажиров используются пас​сажирские поезда дальнего следования, электропо​езда (электрички) и метрополитен. Опасными зонами на железнодорожном транспорте являются: железнодорожные пути и переезды, вокзалы, посадочные платформы и собственно вагон, в ко​тором пассажир совершает поездку. Чтобы не стать жертвой желез​нодорожного транспорта, надо соблюдать правила поведения вблизи железнодорожного пути и правила пользования средствами этого транспорта.

5. Меры безопасности при общении с животными
5.1.Укусы и нападения животных

Укусы пчел

Совершенно неважно, чем ты будешь заниматься на улице: играть в песочнице, как хулиган давить прохожих велосипедом, го​няться за кошками, бить стекла футбольным мячом... Главное - не делать ничего такого, за что папа выло​жит крупную сумму денег.
Мальчиков и девочек на улице подстерегают страшные пчелки, клещи, комары. И тут как раз вспоминается история, произошедшая в одном амери​канском штате. Ты ведь смотришь телевизор и зна​ешь, что в Америке мутанты, инопланетяне, привиде​ния и маньяки - просто кишмя кишат.
Так вот, жил-был мальчик. Его звали, конечно же, Питер. Почему, конечно же? Просто когда взрослые хотят рассказать детям поучительную историю, они говорят, что мальчика звали Петя, или по-американс​ки - Питер. Вот однажды пошел он в лес погулять. Просто погулять, грибы пособирать. Ближе к полу​дню выяснилось, что никаких грибов в лесу нет, зато полно насекомых. Американские пчелы-мутанты — это не наши запуганные пчелки, которые мед собира​ют. Они напали на Питера сзади...
Вечером бедного мальчика подобрали скауты. Они знали, что нужно делать  при укусах пчел, и вытащили из тела Питера все жала, все 499. И сказали ему: «Тебе повезло, парень, потому что укус пятисот пчел смертелен».
Скауты измерили Питеру температуру, убедились, что у него нет аллергии на пчелиный яд, и приложи​ли к местам укусов 499 кусочков сахара, потому что сахар вытягивает яд и препятствует отеку. Они дали Питеру таблетку супрастина или димедрола, я не по​мню точно.
Потом прилетел вертолет и увез мальчика в боль​ницу, куда прибежала испуганная мама. Хеппи энд.
А что же делать, если под рукой нет сахара? Можно  приложить лед или что-то холодное, растертые листья петрушки, чесночный сок,  мочу...
Наверняка скауты знали и эти способы, но тогда они не смогли бы выгодно продать пять кило рафина​да маме Питера. Гуд бизнес!
Клещи
Весной, летом и осенью в траве, на листьях деревь​ев живут клещи. Это очень неприятные жучки. Не заметить укус клеща сложно. И если такая беда с то​бой приключилась, не жди помощи от скаутов, помоги себе сам. Помни, что стряхивать, отрывать от себя клеща нельзя. Он может оставить в коже головку, рыльце. Удалить их будет очень сложно, поэтому на клеща надо капнуть масло или любой жидкий жир, крем и т.д. Клещу будет нечем дышать, и он вылезет наружу.
После прогулки в лесу, парке желательно вытря​хивать одежду, но не дома, а на улице, на балконе.
Бездомные собаки

Собака - друг человека. Но так было не всегда. Когда-то собаки были дикими и злобными хищника​ми. Люди приручили их, чтобы охотиться. А теперь человек делает все, чтобы по планете снова бегали стаи диких голодных собак.
Обычные бездомные собаки опасны не больше, чем бездомные кошки. Гораздо опаснее их - сторо​жевые псы, охраняющие дворы заводов, строек, скла​дов. Но у них такая цель - не пустить, защитить имущество, прогнать любой ценой. Есть собаки, у которых бездомные и дикие хозяева. Но пока не бу​дем об этом.
Итак, обычно собака бежит себе и не обращает на тебя внимания. Это хорошо. А если она тихонько крадется за тобой и не лает - значит, собирается укусить. Проще всего, когда она небольшая, испугать ее. Громко крикнуть и подпрыгнуть, развернуться к ней лицом - обязательно. Совсем замечательно, если у тебя в руках есть зонт или сумка. Размахивай ею и воинственно кричи, будто не боишься и собира​ешься сам съесть собаку. Собачью «свадьбу» лучше обходить седьмой дорогой. Тут мало что поможет, если ты не понравишься псам. Но в любом случае помни - убегать от собаки нельзя. Только когда ря​дом подъезд дома, автобус, взрослые люди, можно по​зволить себе бег. Некоторые псы даже после того, как ты их отпугнешь, будут бежать за тобой. Это очень нервирует. Резко наклонись и подхвати с земли пал​ку или камень — это снова прогонит собаку.
Собачьи стаи или группы собак, охраняющих тер​риторию, живут по строгим законам. У них есть во​жак, который следит за порядком, и есть «сторож». Бели ты будешь проходить мимо ворот какого-нибудь склада, из них выскочит небольшая шавка и начнет заливисто лаять. Но всегда только лаять, нападать она не станет без «приказа» вожака. На лай «сторожа» выйдут и другие собаки -посмотреть на тебя. Вожака ты увидишь чуть в стороне. Постарайся не делать резких движений, не бойся. Собаки не сделают ничего, если их не провоцируют.
Особое слово надо сказать о бешеных о собаках. По​ведение их часто непредсказуемо. У таких животных обычно слегка странный вид: хвост поджат, язык вы​вален наружу, и на нем, и на губах - пена. Честно говоря, я не видела бешеных собак, эта информация из книг. Из книг я знаю, что надо сразу обращаться  к врачу, когда тебя укусила собака. Даже если при​знаков бешенства она не проявляла.
На самом деле собаки редко нападают без причин, и я не шутила, говоря, что бездомный пес не опаснее бездомной кошки. Часто люди сами виноваты. Они дразнят собак, словно обезьяны на ветках, кидают в них камни, берут в руки щенков. Кстати брать щен​ков без «разрешения» самки - это все равно, что взять тигренка или медвежонка. Последствия могут быть очень неприятными: «Уважай повадки живот​ных». Представь, что ты маленький, сидишь себе в ко​ляске, вдруг подходит дяденька, вынимает тебя и на​чинает обнимать и целовать — так ты понравился ему! А мама, я думаю, не станет церемониться с дя​денькой. Она надает ему по шапке, защищая своего ребенка.
Щенки - это тоже отдельная тема. Дети часто уверены, что у них дома щенку будет лучше, и тащат зверюшку домой. А симпатичный пушистый щенок грозит превратиться в зверюгу размером с волкодава. Мама это прекрасно видит и не разрешает оставлять щенка у себя. Тогда добрые дети сажают малыша в коробку, ставят коробку в подъезде, где его не найдет самка, и усиленно кормят и поят молоком. К сожале​нию, терпения у детей надолго не хватает, и через не​сколько дней брошенный малыш бродит по городу без мамки, без еды и воды. А бывает, что коробку ти​хонько уносят взрослые, и финал тот же. Поэтому прежде чем забирать щенка, подумай, чем может за​кончиться для него твоя минутная любовь.
Чуть дальше, в разделе «Хобби. Собаки», я немного расскажу тебе о воспитании щенка. А пока спроси у родителей разрешения принести в дом «такого ма​ленького, миленького, грязненького, несчастненького щеночка». Нет, лучше скажи, что он красив, здоров и вообще что это у собаки друга появились детки: «Ну, мамочка, миленькая, я сам буду все делать и даже к врачу отведу, если надо, мне нужна собака для защиты и воспитания чувства ответственности». Так у тебя будет больше шансов. У меня когда-то, таким образом, появился потерявшийся молодой пес поро​ды русская пегая гончая. До сих пор родители кор​мят и выгуливают его, потому что чувства ответствен​ности у меня не оказалось. Воспитание щенка начинается с того дня, когда он появляется в твоем доме. Собаки совсем не похожи на нас, и если ты будешь помнить об этом, у тебя все получится. Ты для щенка не только хозяин, но и во​жак стаи. Не стоит приписывать ему человеческие мысли, ощущения, логику, — они совсем другие. Ре​акция собаки базируется на рефлексах и инстинк​тах. Наблюдай за своим другом, за его поведением, ты сможешь потом использовать это для обучения собаки. Настроение собаки и ожидаемое в связи с этим по​ведение практически всегда можно определить по ее внешнему виду. Хвост собаки - самый точный по​казатель ее настроения в данный момент. Хвост, за​жатый между ног, - это недружелюбная реакция неприятия. Поджатый  хвост выражает неопреде​ленность. Выпрямленный хвост - обстановка может быстро измениться. Слабо виляющий хвост - обста​новка улучшается. Энергично виляющий хвост — радость. Ну и, наконец, выражение бесконечного сча​стья — собака бьет хвостом, задняя часть туловища раскачивается, уши прижаты. Несмотря на инстинктивность поведения, собаки прекрасно чувствуют настроение хозяина и соответ​ственным образом реагируют. Помни, что собака не понимает человеческого языка, воспринимая, вероят​но, только звуковую окраску речи, ее тон. Но движе​ния рук, мимику, язык глаз, осанку - то, что мы не​осознанно соединяем со словами, собака понимает абсолютно верно. Интонация твоего голоса подска​жет, что следует воспринимать как приказ, а что как похвалу или ласку. Не нужно быть многословным: если ты хвалишь за что-то собаку, достаточно не​скольких коротких слов, употребляемых всегда в од​ной и той же последовательности. Например, «Хорошо, Дружок!» или «Молодец, Дружок!» Слова осуждения надо произносить сурово, коротко: «Нельзя!» или «Фу!» Собака должна знать причину осуждения и последующего наказания. За неповино​вение собаку следует сразу же наказать, чтобы она четко поняла взаимосвязь непослушания и наказа​ния. Для наказания можно использовать тонкий прутик или сложенную газету. И, конечно же, собаку нельзя бить.
Если твой друг еще совсем щенок, то, гуляя с ним на улице, выбирай безопасное от машин и других со​бак место. Всем собакам в равной степени необходи​ма прогулка, но особенности ее будут зависеть от по​роды собаки. Если собака охотничья, то ей потребует​ся хотя бы иногда проявлять свои охотничьи инстин​кты - для этого подойдет большая прогулка в поле, где песик мог бы вволю носиться. Такая собака бу​дет совершенно сбита с толку, почему ее отругали, если она отправилась в мусорную кучу ловить крысу. Если же это ньюфаундленд, то опять же в силу своих природных особенностей он будет требовать «боль​шой ванны» - купаться в озере, пруду или реке. А маленькую декоративную собачку не стоит гонять 2 км марафоном вокруг дома. Кроме того, помни, что на свою первую прогулку щенок выходит только пос​ле необходимых прививок, иначе твой песик может серьезно заболеть?
Теперь поговорим о собачьей диете. Не корми со​баку шоколадками и плюшками. Ей требуется пол​ноценное соотношение белков, жиров, углеводов. В за​висимости от породы собаки это соотношение меняет​ся. Безусловно, ей требуются витамины - чтобы шерсть была здоровой, кости в порядке и твой друг, всегда в отличном состоянии, был готов бегать с то​бой в парке. Витамины и питание для собаки можно приобретать в зоомагазинах, проконсультировавшись со специалистом.

Можно было бы много рассказать еще об индиви​дуальных особенностях воспитания, питания той или иной породы собак, но лучше тебе обратиться к помо​щи специалиста-кинолога или специализированной литературе. Но какой бы породы не был твой четве​роногий друг, он потребует от тебя любви и терпения (ведь мы в ответе за тех, кого приручили). Будь, уве​рен: твой друг ответит тебе тем же.

5.2. Много людей страдает от укусов собак. Большая часть пострадавших - дети, которые доверчиво подходят к животным или беспокоят собак во время сна, еды, ухода за щенками.
В летний период, когда увеличивается количество брошенных хозяевами животных, голодные бродячие собаки становятся еще опаснее. Помимо того, что укус является болезненным, он еще и несет опасность заразиться бешенством. В этом случае необходимы неотложная медицинская помощь и дальнейшее лечение.
Чтобы избежать нападения собак, надо соблюдать следующие правила:
1. относитесь к животным с уважением и не прикасайтесь к ним в отсутствие хозяина;
2. не трогайте животных во время сна или еды;
3. не отбирайте то, с чем собака играет, чтобы избежать ее защитной реакции;
4. не кормите чужих собак;
5. не приближайтесь к собаке, находящейся на привязи;
6. не играйте с хозяином собаки, делая движения, которые могут быть восприняты животным как агрессивные;
7. не показывайте страха или волнения перед враждебно настроенной собакой;
8. не делайте резких движений и не приближайтесь к собаке;
9. отдавайте твердым голосом команды, типа: «Место, стоять, лежать, фу»;
10. не начинайте бежать, чтобы не вызвать в животном охотничьего инстинкта нападения сзади и не стать легкой добычей;
11. в случае, если вы подверглись нападению собаки, бросьте в ее сторону что-нибудь из того, что у вас есть под рукой, чтобы выиграть время;
12. старайтесь защитить горло и лицо;
13. защищайтесь при помощи палки.
Если вы укушены, то:
1. промойте  место   укуса   водой   с  мылом;   

2. если рана кровоточит, воспользуйтесь повязкой, чтобы остановить кровотечение;
3. даже если рана несерьезная, обратитесь к врачу;
4. обратитесь к хозяину, чтобы выяснить, была ли собака привита против бешенства;
5. поставьте милицию и санитарные службы в известность о случившемся, указав по возможности и точный адрес владельца собаки.

5.3. Нападение собаки

Во-первых, ни одна, даже самая злобная, собака первая не бросается на человека. Поэтому, проходя мимо животного угрожающего вида, никогда не смотрите ему в глаза: оно может понять вашу неприязнь как угрозу. А если собака все-таки бросилась на вас? 

Ваши действия:

1. Не замахивайтесь на нее и не кричите:  «Пошла вон, тварь!» Остановитесь и громким голосом скомандуйте ей: «Сидеть!» или «Стоять. Дрессированная собака сразу же выполнит ваш приказ. 
2. Если на вас кинулась бродячая собака, подставляйте ей локоть и, когда она его схва​тит, попытайтесь, превозмогая боль, затол​кать его ей поглубже в глотку, пока ее хват​ка не ослабнет. Не пытайтесь сразу вырвать руку: у вас будет рваная рана, а собака сра​зу же схватит вас за новое место.
3. После укуса сразу же обратитесь к врачу, чтобы сделать прививку от бешенства. До этого, вернувшись домой, тщательно про​мойте рану мыльной водой.
4. Если собака гуляла с хозяином, потребуйте у него справку о прививке против бешенст​ва, чтобы знать, что собака не заразная.
Нападение быка

Главное - не раздражать животное, не замахи​ваться на него и не дразнить. Если бык все-таки  проявляет агрессивность и готов напасть на вас:
1. Не пытайтесь от него убежать в открытом поле. Животное легко догонит вас, а любые резкие движения злят его еще больше.

2. Допытайтесь быстро оценить обстановку, найти глазами какое-нибудь укрытие и добраться до него.

3. Никогда не показывайте быку спину. Не бе​гите к укрытию сломя голову. 

4. Постоянно держите животное в поле своего зрения. Попробуйте отвлечь внимание быка, бро​сив, например, в сторону свою куртку.
5. Если укрытие недалеко, вам удастся до​браться до него прежде, чем бык опомнит​ся и бросится вас догоняв.

6. Если же вам все-таки придется состязать​ся с быком в беге, учтите: бык не может менять на бегу направление движения. Поэтому передвигайтесь к укрытию зигза​гами, неожиданно меняя направление.

5.4. Животный и растительный мир, представляющий опасность для человека. Профилактика и помощь при отравлениях и укусах.

Комары и москиты. 
Наиболее опасны тропические комары, так как они являются переносчиками малярии, желтой лихорадки, энце​фалита и других болезней. Для того, чтобы максимально предохранить себя от опасности, если приходится останавливать​ся на ночлег в местах скопления москитов или комаров, нуж​но руководствоваться следующими правилами: 

1) разбивайте лагерь на возвышенном месте в стороне от болот; 

2) спите под антикомариной сеткой, если это возможно (в противном случае замените ее любым другим подходящим матери​алом); 

3) смажьте лицо грязью (илом), особенно перед сном;

4) заправьте брюки в носки или ботинки;  

5) одевайте всю свою одежду, особенно ночью; 

6) одевайте антикомариную ма​ску и перчатки;  

7) используйте антикомариные мази - нане​сенные на одежду, они сохраняют свое воздействие на целые недели, в кожу впитываются в считанные часы;  

8) принимай​те противомалярийные таблетки;

Целый год может отпугивать комаров сетка-нако​марник, если вы пропитаете ее смесью из одной части диметилфталата и четырех частей расплавленной кинопленки.

Закрытый накомарник можно изготовить из мелко​ячеистой сетки (капронового тюля) обязательно темного цвета, сквозь белый ничего не видно. Можно использовать и крупно​ ячеистые накомарники, изготовленные из крупноячеистой сетки (например, обрывков невода или обычной «авоськи»).

Внутри палатки, если она не снабжена застеж​кой «молния», пришивают полог из марли с припуском 20-30 см, чтобы он ложился на пол и не пропускал насе​комых.

Самодельные репелленты

Комары не любят запаха корицы. Пакет корицы залейте стаканом  холодной воды и прокипятите в этом растворе лоскут марли. Высушенную марлю можно накинуть поверх головного убора, повесить у входа в палатку.       
Не выносят комары и запаха камфары, чтобы выгнать комаров из палатки, нужно налить на горячую сковородку немного камфары.
В лесу можно приготовить мазь от комаров: в сосновую смолу добавляют столько же вазелина и тщательно перемешивают. Такая мазь отпугивает комаров своим запахом.
В палатке можно разместить ветки цветущей черемухи, несколько веток полыни - горькой или стебли пижмы обыкновенной ветки дикой рябины. Дым ромашки аптечной  также отпугивает насекомых.

Нужно помнить,  что на влажную, вспотевшую кожу  комары садятся в 2-3 раза чаще, чем на сухую. Биологи yстановили, что из всех цветов комары предпочитают голубой.

В местах, где много комаров, палатки нужно устанавливать на береговом откосе или высоком открытом месте, так как комары и мошкара боятся ветра.

Палаточный городок защищается от насекомых дымом. На костер кладут сверху мох, сырую траву, сгнившую березу - получается  хороший дымокур. Если консервную байку с дымящим мхом занести в палатку, то можно выкурить из неё насекомых, разгоняя дым по всей палатке, дверь притом нужно открыть. По окончании описанной процедуры палатку плотно закрывают. 

Если комары все же искусали вас

В таком случае растворите в 1 стакане воды пол чайной ложки питьевой соды - и вы получите хорошее средство, которое поможет быстро снять зуд.

Краснота, припухлость, зуд от укусов комаров, пчел, ос уменьшается, если смазать кожу свежим соком или аптечным настоем календулы, а также соком лука, подорожника, листьев петрушки, нашатырным спиртом.

Укусы насекомых можно лечить подорожником.

Для этого нужно несколько листочков размять и этой сыров массой смазать места укусов. Хорошо помогает белый сок одуванчиков. 

При укусах насекомых можно также использовать све​жий сок тимьяна ползучего (чабреца), паслена черного, пижмы обыкновенной.

Профилактика малярии
Для профилактики малярии используются раз​личные лекарственные препараты. Некоторые из них, например, хлоридин (тиндурин, дараклор), надо принимать с первого дня пребывания в тропическом лесу один раз в неделю по 0,025 г. Другие, как хингамин (делагил, хлорохин), принимают по 0,25 г два раза в неделю, Третьи, как бигумаль (палюдрин, балюзид), назначают два раза в неделю по 0,2 г. 

Клещи
Клещ опасен как носитель вируса клещевого энце​фалита. Это тяжелое заболевание центральной нервной сис​темы сопровождается сильными головными болями, судоро​гами, рвотой, параличами. Клещи любят влажные затемнен​ные места с густым подлеском и высокой травой, осинник, малинник. Особенно активны они утром и вечером. Укус кле​ща незаметен, поскольку он вводит в ранку обезболивающее вещество. Поэтому присосавшегося паразита замечают по зуду и воспалению кожи часто лишь на 2-3 сутки. Клещ впивается в наиболее укромные места: подмышечные впади​ны, шею (особенно за ушами), пах.
 Чтобы защититься от клещей, голову нужно закры​вать легкой шляпой, накинув на нее сверху платок, свисаю​щий на воротник, или надеть капюшон. Штормовку нужно заправить в брюки и плотно подпоясаться, брюки заправить в плотные носки, обувь хорошо затянуть. Кожу нужно сма​зать гвоздичным маслом или диметилфталатом.
  Рекомендуется через каждые 2-3 часа движения по опасным местам осматривать открытые части тела, а при остановке на большой привал осматривать одежду, и тело. Осо​бенно тщательно необходимо проверять все складки в одежде, потому что путем встряхивания клещей не удалить.  В случае обнаружения клеща, впившегося в тело, нужно смазать это место вазелином, маслом, и он выле​зет сам. Затем клеща нужно осторожно снять с кожи, ста​раясь не раздавить его и не оставить в ранке головку. Затем, пораженный участок кожи необходимо дезинфицировать. Если через несколько дней пострадавший почув​ствует себя плохо, то ему нужно обеспечить полный покой и принять меры для госпитализации. 

Пчелы и осы
Укусы возбужденного роя пчел, ос или шершней могут быть опасны и даже смертельны. Избегайте их гнезд, но если вы были атакованы ими, нырните в густой кустар​ник или подлесок. Веточки, согнутые вами, возвращаясь в свое исходное положение, отгонят их.  К укусам пчел и ос следует относиться серьезно, так как у некоторых люд ей укусы пчел или ос могут вызы​вать тяжелую общую реакцию с повышением температуры. Припухлость, жжение,  краснота, отек кожи .возникают сра​зу после укуса и окончательно исчезают через сутки или двое., Жало пчелы осторожно удаляют пинцетом или иглой и накладывают марлю, смоченную нашатырным спиртом, разведенным водой (1:5), а сверху -холодную примочку. Нельзя присыпать ранку землей, золой, глиной, так как можно занести инфекцию. При значительном отеке и силь​ном жжении обязательно принимают супрастин, димедрол,. К месту пчелино​го укуса  можно приложить таблетку валидола, боль исчез​нет. Место укуса рекомендуется смазать вьетнамским бальзамом «Золотая звезда» - боль исчезнет.
Мухи и муравьи

 Если вас беспокоят мухи, места их наибольшего скопления обливают кипятком. Используют свежую вытяжку из гриба мухомора. Чтобы в лагере не было мух, следите за чистотой посуды, прячьте оставшиеся после приготовления пищи продукты, остатки пищи и весь мусор. Закапывайте в стороне от лагеря.

На привалах нередко досаждают муравьи. Чтобы сохранить от них сахар и другую еду, нужно вокруг рюкза​ков с продуктами насыпать тонкий валик из древесной зо​лы от костра. Ни один муравей не осмелится преодолеть это препятствие.
Слепни и оводы чаще донимают в жаркую солнеч​ную погоду, а мошка нападает обычно в определенное вре​мя дня и через час-два исчезает.
Средства, которые используются для защиты от кома​ров, можно применить и для защиты от мух.

Блохи
Эти маленькие бескрылые насекомые могут быть чрезвычайно опасными в некоторых местностях, поскольку могут переносить от грызунов чуму. Если вы используете грызуна в качестве пищи в таких местностях, повесьте зверька сразу, после того, как убили, и не притрагивайтесь к нему, пока он не остынет. Блохи водятся только на теп​лых телах. Для защиты от блох используйте против них соответствующий порошок и оденьте плотно пригнанные на ноги гамаши или ботинки.
Вши
Примитивные поселения обычно заражены вшами. Пытайтесь избегать помещений и личных контактов с або​ригенами. Если вас укусила вошь, старайтесь не чесать это место, поскольку лишь ускорите проникновение инфекции. Именно таким путем можно заразиться эпидемическим ти​фом и рецидивной лихорадкой. Если у вас нет порошка против вшей, избавиться от них можно, прокипятив вашy одежду. Если и это невозможно, тогда выставляйте свое те​ло и одежду, особенно ее швы, солнечным лучам на не​сколько часов для очищения от вшей. После этого умывайтесь, желательно с мылом. Если нет мыла, используйте песок или другие природные осадки речного дна, которые с успехом его заменят. Чаще исследуйте волосистые части тела, чтобы своевременно обнаружить паразитов. 
Пауки
За исключением таких разновидностей, как «черная вдова», «песочные часы», коричневого или «отшельника», пауки в целом не представляют опасности. Не известны случаи фатальных или серьезных последствий их  укусов, кроме укусов тарантула. Следует избегать «черную вдову », которая вместе с другими представителями семейства встречается в тропиках, ибо ее укус причиняет боль и может вызвать опухоль и даже смерть. Все эти пауки — разного цвета с белыми, желтыми или красными крапинками. За укусом могут последовать тяжелые спазмы желудка, продолжающиеся с перерывами день или два. По ошибке ин​огда можно принять боль в желудке от несварения или приступа аппендицита за последствия укуса паука.
Скорпионы.

Укус этого обычно маленького насекомого болезненный и зачастую смертельный. Некоторые крупные разновидности скорпиона очень опасны и их укус ведет к летальному исходу. Скорпионы встречаются на отдельных больших территориях и представляют реальную опасность, попадая на одежду, в обувь или постель.

Встряхивайте хорошо свою одежду, прежде чем надеть ее. Влияние на организм человека яда черного скорпиона и каракурта очень сходны. Медицинская помощь во всех случаях практически одинакова. Опасны укусы скорпиона черного, а также паука каракурта. Здесь необходимо применять экстренные меры. Не теряя времени наложение жгута и отсасывание яда, необходимо немедленно ввести больному противоядные сыворотки. Существующая  противокаракуртовая сыворотка помогает и при укусе скорпиона. При отсутствии ее можно использовать противозмеиную сыворотку «антикобра» или «антигюрза». Эти сыворотки вводятся в тех же дозах, что и при укусе змеи.

На ранку необходимо наложить повязку, смоченную в растворе марганцовокислого калия. Обильно поить пострадавшего водой, чаем. На  место укуса, кроме того, кладут или грязь. В тропиках для этого может пригодиться содержимое кокосового ореха. Некоторые ошибочно относят к ядовитым и фа​лангу. Однако у фаланги нет ядовитых желез, ее укус не ядовит, хотя и болезнен. Боль при укусе возникает от силь​ного сдавливания кожи ее челюстями. Вред от укуса  фа​ланги может быть в том случае, если в рану занесены бо​лезнетворные микробы, поэтому лечить укус нужно как загрязненную рану, не забыв ввести противостолбнячную
сыворотку.

Сороконожки и гусеницы
Сороконожки очень распространены в  тропиках и некоторые их крупные разновидности могут причинить сильную боль своим укусом. Они часто кусают  человека, особенно в случаях, когда не могут избежать встречи с ним. Как и скорпионы, они опасны лишь оказавшись в «ловушке» -  в предметах, одежде, которую мы носим. Сороконож​ки и гусеницы иногда становятся причиной большой болез​ненной опухоли (когда их сметают с кожи «против шер​сти»). Гусеницы также могут стать причиной образования болезненных волдырей. К смерти могут привести многочис​ленные контакты с некоторыми разновидностями так назы​ваемых «электрических гусениц», встречающихся в Цент​ральной и Южной Америке. Неприятности могут принести и мохнатые гусеницы. Соприкосновение с ними вызывает чувство жжения, резкое воспаление кожи (дерматит). Сре​ди них особо ядовита большая гусеница темно-коричневого цвета, известная под названием «попова собака». Ее волос​ки впиваются в кожу рук и колют, как иголки.   

Пиявки и глисты
Эти сосущие кровь организмы широко распрост​ранены на многих территориях. Они цепляются и липнут к травам, листве или веткам и крепко прилипают к прохо​дящим мимо животным и человеку. Их  укус создает дискомфорт, ведет к потере крови и может сопровождаться инфекцией. Пиявок можно вынуть, обжигая их горящей сигаретой, спичкой, влажным табаком или используя средства против насекомых. Эти паразиты встречаются в медленных свежих реках тропических местностей Америки, Африки; Азии, Филиппин и некоторых других островах Тихого океана. В соленых водах трематоды не водятся. В случае контакта с ними трематоды проникают через кожу или через кишащую ими воду, используемую для питья или купания.  Они питаются эритроцитами и откладывают яйца в клетках крови, или кишечника. Чисто выстиранная одежда поможет вам избежать контактов с этими паразитами.
Ядовитые змеи и ящерицы
Большое разнообразие ядовитых змей наблюдается в тропиках, однако некоторые пространства земного шара полностью лишены ядовитых змей, в том числе, Новая Зеландия, Куба, Гаити, Ямайка, Пуэрто-Рико и Полинезийские острова.
Некоторые виды змей более агрессивны, чем другие, могут атаковать без видимых признаков провокации. Однако, агрессивность скорее исключение, чем правило. Опасность со стороны змей нельзя игнорировать в зонах с высокой температурой, где они активны днем и ночью в течение жарких месяцев. В холодное время они пассивны или впадают спячку. В пустынных и полупустынных землях змеи более активны ранним утром, днем они ведут себя вяло и прячутся в тени. Многие змеи активны только ночью.  
Наиболее ядовитыми считаются гадюки из Евро-Азии и Африки; красномедная и хлопковая, мокасиновые змеи в Северной Америке; кустарниковые и некоторые многие разновидности в американских тропиках.

Обычные гадюки и гадюки «окопные» (водящиеся в ямах) как правило,  имеют толстое тело и плоскую голову. Широко известные разновидности настоящих (обычных) га​дюк встречаются только в Европе, гадюка Рассела -  в Ин​дии; гадюка с капюшоном - в Южной Африке, американ​ская гадюка - в сухих местностях Африки и Аравии, габонская - в тропической Африке. Змеиный укус этой группы змей очень опасен и сопровождается увеличивающейся опу​холью по мере того, как яд проникает в ткани. Змеи с коротким ядовитым зубом. Поскольку зубы у особей этой группы относительно коротки, даже легкая одежда уменьшает опасность их укуса для человека. К этой
группе короткозубых змей относятся кобры, «крайты» и ко​ралловые змеи. Они составляют большую часть змей, встре​чающихся в Австралии, а многие  их разновидности имеются в Индии, Малайзии, Африке и Новой Гвинее.

Кобры
Существует более 10 разновидностей кобр, все они встречаются в Африке и Азии. Все они способны в большей или меньшей степени делать «стойку». Самая большая из всех ядовитых змей -  королевская кобра. Яд кобры и ей подобных змей поражает главным образом нервную систему; а боль от ее укуса ощущается некоторое время спустя. Некоторые виды, например, черношейная кобра, ошейниковая кобра, один из подвидов индийской очковой змеи  могут поражать свою жертву на расстоянии. Резко сокращая височную мускулатуру, змея может создать в ядовитой железе давление до1,5 атмосферы, и яд выбрызгивается двумя тонкими струйками, которые на расстоянии полуметра сливаются в одну. При попадании яда на слизистую оболочку глаза развивается вёсь симптомокомплекс отравления.

Ядовитые растения, опасные в случае употребления в пищу
Отравление может вызвать белена черная, семена которой находятся в коробочке и напоминают зернышки мака. При отравлении беленой возникает сильная головная боль, расширяются зрачки, появляется сухость во рту, на​ступает сердцебиение и одышка. Ядовитый вороний глаз, волчье лыко (дафна), красавка (белладонна), борец (аконит), вех ядовитый (цикута), болиголов пятнистый, воронец коло​совидный, чемерица, ландыши майские могут вызвать от​равление. Плоды лесного бука по виду напоминают лесной орех (полуфундук). Употребление их в сыром виде вызыва​ет отравление, сходное с отравлением беленой: появляются головная боль, головокружение. Отравление может быть вызвано и ядрышками слив, вишен, абрикосов, персиков, горького миндаля при неумеренном употреблении. К наибо​лее ядовитым растениям на Севере относятся водяной бо​лиголов и ядовитые грибы.
Помощь при отравлении
Необходимо удалить из желудка ядовитые про​дукты путем рвоты. Пострадавшему дают около литра теп​лой воды, после чего вызывают рвоту надавливанием на корень языка. Эту процедуру повторяют несколько раз. Кро​ме того, пострадавшему следует дать 30 г слабительного (сернокислого магния), разведенного в пол стакана теплой воды. На голову кладут смоченную холодной водой тряпку. При наличии аптечки пострадавшему вводят препараты, поддерживающие сердечную деятельности и возбуждаю​щие дыхательный центр. Иногда приходится делать искус​ственное дыхание. После оказания пострадавшему первой помощи его срочно отправляют в больницу.
Чтобы предотвратить отравление, руководствуй​тесь следующими советами: 

а) не ешьте растения, которые жалят, щипают; 

б) кипятите продукты всех растений, кото​рые у вас вызывают сомнение, яд многих из них нейтрали​зуется таким образом;

 в) не употребляйте растений с мо​лочным соком и не допускайте его попадания на кожу (это не относится к многочисленным диким ягодами, хлебному де​реву, папайе и бочковому кактусу); 

г) избегайте ядовитых спорыней с инфицированной головкой, встречающихся у злаков или трав, они отличаются черными, вместо нор​мальных зеленых, семенами.      
Если у вас сомнения, какие из растений ядовитые и какие нет, наблюдайте за птицами, грызунами, обезьяна​ми, медведями и другими травоядными. 'Обычно пища, ко​торую они употребляют, пригодна для человека.
Ядовитые грибы
Собирая грибы, надо помнить, что среди них есть ядовитые, очень опасные. Нужно пользоваться правилом - если не знаешь, что за гриб, лучше его не брать.
К числу ядовитых грибов относится, прежде всего, блед​ная поганка. Она содержит сильные яды, которые не разру​шаются при обваривании и жаренье. Бледную поганку можно спутать с шампиньоном. Отличием служит то, что на нижней части ножки у бледной поганки всегда имеется небольшое клубневидное вздутие; покрытое оболочкой в виде оторочки или воротничка. В верхней части ножки пленчатое кольцо (белое, зеленоватое или бледно-желтое). Пластинки под шляпкой белые, неокрашенные. У зрелого шампиньона эти пластинки темные, у молодого слабо-розового цвета, два кольца, вздутия на ножке и оболочке нет. У некоторых съе​добных грибов иногда встречается клубневидные образова​ния. И хотя это бывает очень редко, их лучше не собирать.
К ядовитым грибам, относятся мухоморы (пантерный, красный, вонючий, порфировый). Нельзя употреблять в пищу ложные опята. Они меньше по размеру, чем съе​добные опята, и не имеют пленок на ножках.     

В светлых лиственных лесах, чаще под буками, можно встретить сатанинский гриб. Шляпка у него серо-беловатая, выпуклая, трубчатый слой зеленовато-желтый, с красными порами, мякоть при срезе синеет, а потом ста​новится: бледной  со слабым неприятным запахом. Очень ядовит.

Желчный и перечный грибы хотя и не ядовиты, но в пищу непригодны из-за горького вкуса. Желчный гриб похож на белый, его даже называют ложным белым грибом. Отличают его по более темному рисунку на ножке и розова​тому низу шляпки. Перечный гриб встречается значительно реже желчного. От сходных видов маслят и моховиков он отличается меньшими размерами. Низ шляпки у него с крупными неровными порами и желтовато-красным оттенком.  Нужно иметь в виду возможность отравления вес​ ной первыми грибами - ложными сморчками и строчка​ми. После соответствующей тепловой обработки эти грибы можно употреблять в пищу.

Картина отравления ядовитыми грибами
Обычно, через несколько часов после употребле​ния в пищу ядовитых грибов появляются боли в животе, тошнота, рвота, понос, слабость, головная боль, головокру​жение. После отравления бледной поганкой со 2-го дня не​редко повышается температура, появляется болезненность и увеличение печени, желтуха, тахикардия, давление крови понижается. Ребенку достаточно съесть одну треть этого гриба и наступает смертельное отравление. Смерть наступает от острой дистрофии печени.
При отравлении мухоморами, помимо перечисленных симптомов, могут быть галлюцинации, судороги, а также спазмы гладкой мускулатуры, гиперсекреция слюнных и бронхиальных желез.

Помощь при отравлении грибами
Помощь при отравлениях грибами та же, что и при других пищевых отравлениях. Нужно как можно быстрее вывести яд из организма с помощью промывания желудка  и слабительных. Следует помнить, что при отравлении грибами больному ни в коем случае нельзя давать алкогольные напитки.

6. Меры безопасности при нахождении в лесу
6.1. Характер основных опасностей. Действия групп в особых условиях.

Самый цивилизованный  подход состоит в ожидании быстрой помощи, которая будет спешить к терпящим бедствие с  того момента, как только люди доберутся до ближайшего телефона или сообщат по радиотелефону, и сигнал будет принят службой спасения. В этом случае вся проблема - обо​значить свое место видимым сигналом и сохранять бодрость духа до прибытия спасателей.
Другой подход назовем условно «романтическим». Это вынужденная игра в охотников и первопроходцев, которые все необходимые съестные припасы, шкуры для одежды и кров находили в природе, успешна находясь долгое время в условиях автономного существования. Но что делать, если человека, оставшегося или заблудившегося в лесу, преследуют охотничьи неудачи, силки и ловушки остаются пустыми, а рыба упорно не желает клевать? Ему придется обратиться к растительной пище, которая ему не по вкусу, да и не способна успешно компенсировать потерю полноценного питания.
Третий подход - «российский»- самый реалистичный на сегодняшний день. Не имея уверенности, что группа способна организовать поиски, или группа сама терпит бедствие и нуждается в помощи, нужно как можно скорее са​мостоятельно выходить к людям. Растительная пища в некоторой сте​пени способна компенсировать поте​рю продуктов, но совершенно не обя​зательно из-за поисков пищи надолго задерживать движение или сильно отклоняться от наиболее короткого пути к людям. Способность обходить​ся без пищи некоторое время заложе​на в самом человеке.

Лес и тайга

Собственно сам лес не преподносит неожиданностей и сюр​призов. Главная опасность, которая может возникнуть, по​теря ориентации, ночь и вынужденное отклонение от наме​ченного маршрута. Особенно в дождливую погоду, в тумане. Отсюда возникает необходимость сделать переход по азимуту, и в короткий срок. При этом и возможны разного рода препят​ствия в виде густого леса, сети глубоких оврагов, речек и бо​лот. Попытка идти напролом всегда чревата получением трав​мы, которая усугубит и без того сложное положение терпящих бедствие.

Находясь в густом лесу, трудно передвигаться среди зава​лов и буреломов по густолесью, заросшему кустарником.

Дезориентированию «помогают» кажущаяся схожесть об​становки, частокол деревьев, регулярная смена складок местности, и человек будет двигаться по кругу, не подозревая о своей ошибке.  Чтобы  выдержать намеченное  направление, обычно выбирают хорошо заметный ориентир через каждые 100—150 м маршрута. Это особенно важно, если путь прегра​дили завал, болотистое место pi л и густой кустарник, которые вынуждают отклониться от прямого  направления. Старай​тесь обходить препятствия то слева, то справа, чтобы допус​тить меньшую ошибку в направлении движения.

Болота и трясины

Наиболее коварные препятствия-  болота и трясины. Их зыбкая поверхность бывает прикрыта сплошным покровом мха, создающим ложную видимость твердой, надежной поч​вы. Чтобы не рисковать, лучше обойти эти природные ловуш​ки. Преодолевать болото надо с максимальной осторожностью и обязательно вооружившись длинным прочным шестом. Его держат горизонтально на уровне груди. Провалившись, ни в коем случае нельзя барахтаться.
Выбираться надо медленно, опираясь на шест, не делая резких движений, стараясь придать телу горизон​тальное положение.
Но при прохождении маршрута, прокладываемого вдали от опасных болотных участков, преодоление болота - вынуж​денная мера. Идти напрямик допускается лишь, в крайнем случае, когда нет другого выхода. Группа может по​пасть на топкий участок, совершая необдуманный переход на​прямую, срезав путь, либо заблудившись.
Даже, несмотря на то, что действительно опасных участков с засасывающей трясиной попадается немного на пути, пере​движение по болоту все равно сопряжено с немалым риском. В любом случае постоянная сырость, вязкий грунт, обилие ко​чек и неровностей крайне утомляют любого путника, который к тому же испытывает постоянно чувство страха.
Одежда и обувь неминуемо намокают и не «греют», от частых падений или погружений по пояс промокают и рюкзаки со всем содержимым: питанием, одеждой и спальным мешком.
Большое значение для обеспечения безо​пасности в горном поход имеет подбор, на​дежность и правильное использование спе​циального снаряжения и знание особенно​стей района предполагаемой экспедиции, похода. Остановимся на некоторых участ​ках, которые могут встретиться при аварий​ном переходе неподготовленной группы.
Альпийские луга и травяные склоны
Путь по склону с редкой растительно​стью и толстым слоем почвы удобен для движения. Следует пользоваться пастушь​ими и звериными тропами, даже если они удлиняют путь. Однако надо помнить о возможных камнепадах со скальных уча​стков, находящихся выше. Просматривая и намечая предстоящий путь, необходимо отмечать и запоминать ориентиры, кото​рые указывают участки, трудные для прохождения и требующие повышенной осто​рожности.

Спуск производится вниз по кратчайшему пути, обычно быстрым шагом (не бегом). Медленно идти вниз очень опас​но, а бег с рюкзаком может привести к повреждению ног. Кру​тые травянистые склоны, особенно скользкие от воды или выпавшего снега, могут потребовать применения «кошек» или страховки веревкой. А этого может и не оказаться в ар​сенале группы.
Осыпи
Мелкие осыпи удобны для спуска, но утомительны для подъема. При подъеме «в лоб» по мелкой осыпи группа обычно идет в колонне. Хотя движение людей на различных уровнях по мелкой осыпи при движении серпантином и допустимо, тем не менее этого лучше избегать, особенно когда люди идут близко друг к другу. Порядок движения по мелкой живой осыпи на спуске произвольный, но лучше все-таки двигаться колонной, с относительно большой дистанцией между участниками.
При движении по мелким осыпям надо постоянно по​мнить, что они особенно опасны возможными камнепадами с расположенных выше скальных участков, а на спуске мож​но неожиданно попасть на скальный обрыв. Двигаться по средней осыпи можно практически в любом направлении,  предпочтительнее двигаться наискось, зигзагом или серпан​тином.
При движении зигзагом и серпантином особое внимание следует уделить безопасности прохождения поворота.
Крупная осыпь удобна для подъема, но трудна для спуска. Особого внимания требует крупная осыпь, где возможны опасные сползания камней, осыпи и камнепады с расположен​ных выше частей склона. При всех передвижениях по подвиж​ным осыпям не допускается нахождение участников друг под другом.
Зимние условия
Естественные явления для зимнего периода - сильные холо​да, метели и густые снегопады, ранние сумерки - становятся основными опасностями для группы, сбившейся с пути или име​ющей проблемы со здоровьем хотя бы одного участника. Единст​венный выход — скорейшее движение к жилью и людям. Главное правило любого аварийного перехода звучит крат​ко. НЕ РИСКУЙ!   Неоправданный риск сам по себе несет угрозу. В аварийной ситуации он десятикратно увеличивает опасность. Будьте особенно внимательны и осторожны. Скорость- не самое главное при выходе из аварии. И поэтому никогда не вы​бирайте коротких, но опасных пу​тей. Любая травма еще более снизит скорость     передвижения. Лучше проделать более долгий путь,  чем оказаться в безвыходной ситуации.  Средние скорости по снегу  передвижения по снегу без лыж составляют: 2км/час - при толщине снежного покрова 30-50 см; 0,5 км/час - при толщине более 70 см. По плотному ровному насту скорость ходьбы мо​жет достигать 4-5 км/час. Поэтому, не имея лыж, лучше двигаться по от​крытой местности, где мороз и ветер образовали снежный наст. К тому же такая местность имеет ряд преиму​ществ: легче ориентироваться в про​странстве и, наконец, больше шансов встретить людей и жилье. Охотничьи домики, заимки, домики лесничества, дачи крайне редко ставят в густолесье, но чаще всего - на открытом месте, у водоемов, на опушке. Быстрое движение требует значительных энергозатрат (а следовательно, усиленного питания). Постоянно рассчиты​вайте свои силы и умение бороться с усталостью до того, как она придет. Почувствовав усталость, делайте привал. Не пы​тайтесь передохнуть на ногах. И не оставайтесь на ветру и мо​розе без движения более 5-8 минут. Отдыхайте комфортно: у жаркого костра или в надежном убежище. Особенно берегите одежду: влажная и потная, она перестает защищать от холода. Чаще меняйте и сушите. В аварийной ситуации важно не умение идти быстро, а выносливость: способность пройти возможно большее расстояние с наименьшей затратой сил.

Но никогда, ни при каких обстоятельствах не отчаи​вайтесь! Погибают не слабые, а отчаявшиеся. Не потерявший присутствия духа, знающий что и как надо делать человек в любой ситуации способен одержать победу. Он   сильнее стихии. Односкатные шалаши, ветрозащитные стенки, а другие простейшие на первый взгляд сооружения хорошо укрывают от непогоды и оберегают от обморожения. В безлесной местности терпящим бедствие,  следует по​торопиться со строительством временного убежища. Для этой цели в их распоряжении идеальный строительный ма​териал - снег -отличный теплоизолятор из-за высокого содержания воздуха (до 90 %), заполняющего пространство между снежными кристаллами. Обкладка из снежных кирпичей значительно утепляет любую палатку. С помощью такой обкладки толщиной в 40—60 см удавалось сохранять температуру в палатке на 15 градусов выше наружной, не прибегая к нагревательным приборам. При высоком снежном покрове у подножия большого дере​ва можно вырыть «снежную траншею». Сверху траншею прикрывают жердями, лыжами, покрывают лапником и за​сыпают снегом. Вход закрывают рюкзаком или снежным бло​ком, а дно выстилают несколькими слоями лапника.
Преодоление водных преград
Аварийные способы во​дных переправ используют​ся только в исключитель​ных случаях.
Водные преграды, осо​бенно большие ручьи и не​большие речки с быстрым течением и каменистым дном, преодолевают не снимая обуви, для большей  устойчивости взявшись за  плечи. А широкую одежду луч​ше снять. Прежде чем сделать следующий шаг, дно прощупы​вают шестом. Двигаться надо наискосок к течению, чтобы по​током не сбило с ног. Быструю реку переходят с камнем-утя​желителем.
Оценить скорость течения можно по состоянию видимых участков дна. Если дно илистое или песчаное, - скорость течения мала; если крупный песок или мелкая галька, - скорость средняя, пример​но 1 метр в секунду; а если дно каменистое с крупной галькой и камнями, - ско​рость высокая.
Если  вода   теплая,  пе​рейти глубокую воду лучше совсем без одежды. Мало удовольствия потом идти в мокром, можно легко простудиться или стереть кожу на ногах и спи​не до крови. Всю одежду связывают в узел и упаковывают в непромокаемую пленку. Толкая ее впереди себя или, наоборот, используя как средство переправы, переплывают реки со спо​койным или небыстрым течением. Можно переправиться и «верхом на бревне».
На небольших речках лесной зоны удобно воспользоваться плотом. Для будущего плота выбирают 4-5 сухостойных деревьев (кедр, ель, лиственница) диаметром 20-30 см., находящихся неподалеку от берега, чтобы облегчить переноску к воде. Очистив стволы от сучьев, по концам их делают зарубки, тщательно скрепляют поперечными перекладина ми и связывают веревкой или гибкой лозой. С наступлением вечера плавание следует прекратить, пристать к берегу, вы​брав удобное пологое место. И, прежде чем разбить лагерь, тщательно привязать плот к надежному дереву.
В центре плота можно соорудить небольшое укрытие (шалаш) от дождя и ветра и подготовить место для костра, насыпав слой песка или гальки.
Применяют два вида плетений при соединении накрест, по прочности и надежности мало чем отличающихся друг от друга.
Нельзя переправляться через реку «с ходу», не проведя тщательной разведки берегов реки в обе стороны. Очень может быть, что неподалеку есть более пологие берега и более спокойная вода в широких местах.
Пожар в лесу
Не часто встречаются группы, имеющие опыт перехода через участки лесного пожара.
Но многие попали в пожароопасные места.
Наиболее пожароопасный лес в период сухой жаркой погоды, но не менее опасны эти места ранним летом, когда много  прошлогодней травы и сухих листьев.
 В зоне пожарной опасности в случае угрозы особенно вредны непродуманные действия и паника.
 О приближении зоны лесного пожара помогут узнать косвенные признаки: устойчивый запах гари, приносимый ветром, беспокойное поведение животных, птиц, насеко​мых, их миграция в одну сторону, отблески света на низких тучах.
Не доверяйте инстинкту: от пожара убежать трудно. Лучше быстро оценить обстановку, направление и силу ветра, направление и скорость распространения пожара, и приго​товиться к быстрому передвижению, оставив себе только часть снаряжения. «Аварийный запас»-  это аптечка, не​много запасной одежды, сигнальные средства и запас продо​вольствия. Остальное придется оставить, как бы ни было  жалко имущества. Начинайте немедленно и быстро двигать​ся в безопасное место.
По пути запоминайте места, которые могут пригодиться, если вдруг придется вернуться: небольшие реки, озера и большие поляны, опушки.
Укрываться от пожара можно на островах и отмелях озер, широких реках и на оголенных участках болот, но только не торфяных.
Не надо укрываться на небольших полянах, ручьях, узких просеках: они не защитят от пожара.
При приближении пожара нужно обильно смочить одеж​ду, даже погрузиться в воду, если есть куда. Но рядом не дол​жно быть зарослей кустарника и камыша. На мелководье по​лезно завернуться в спальный мешок, предварительно обильно намочив его. Если верхушки деревьев могут достать укры​тие, -  то это уже небезопасно.
Голову и руки можно обмотать запасной одеждой, смоченной водой, а рот - закрыть многослойной матерчатой повязкой, тоже мокрой. 
 Но необходимо снять с тела всю нейлоновую, капроновую и  прочую плавящуюся одежду, избавиться от горючего и легковоспламеняющегося снаряжения.
Если невозможно определить правильный путь, а уже начинает смеркаться, погода и видимость ухудшаются, сгущается туман, есть проблемы со здоровьем,-  то луч​шее, что можно предпринять, - ор​ганизовать временную стоянку. Нужно построить убежище из по​дручных материалов, развести кос​тер, пополнить запасы воды и пищи из кладовой природы и переждать неблагоприятное время или ожи​дать прихода помощи, если она обе​щана. Зимой одному лучше не засыпать. Всегда рядом должен быть бодрствующий. А в теплую погоду можно соорудить хо​роший ночлег для восстановления сил.
Приняв такое решение, необходимо подыскать подходящий участок для будущего лагеря -  по возможности ровный и су​хой, а то придется постоянно сушить влажную одежду и обувь, а по ночам - дрожать от холода или промозглой сырости.
Летом расположиться лучше всего поблизости от ручья или речушки, чтобы всегда иметь под рукой запас воды, по возможности - на открытом месте. Ветерок, постоянно дую​щий в ночные часы, будет лучше защищать от нападения пол​чищ комаров, мошкары или гнуса, чем дымокурные костры. Но не стоит забывать о воз​можности внезапного подъ​ема воды в реках и сухих руслах.
К вопросам безопасно​сти относится и возможность оползней крутых склонов, особенно в период дождей. Камнепады и вет​ровал представляют не ме​ньшую тревогу.
Обеспеченность дровами - очень существенный признак, что здесь можно расположиться лагерем. Нельзя, однако, за​бывать о привычке молнии ударять в одинокие деревья, мач​ты, скальные пики.
Временным укрытием может служить навес, шалаш, зем​лянка. Выбор типа укрытия будет зависеть от умения, способ​ностей, трудолюбия и, конечно, физического состояния, по​скольку в строительном материале обычно нет недостатка. Од​нако чем суровее погода, тем надежнее и теплее должно быть жилище.
В теплое время года можно ограничиться постройкой про​стейшего навеса.
Конечно, все строительные работы упростятся, если среди имущества скаута есть топор.
Дело еще намного упрощается, если среди вещей в рюкза​ке имеется непромокаемая накидка или большой кусок поли​этилена.
Односкатный шалаш из лесных материалов
Два полутораметровых кола толщиной с руку с развилка​ми на конце вбиваются в землю на расстоянии 2,0-2,5 м друг от друга. Можно воспользоваться и подходящими деревьями. На развилки укладывается толстая жердь - несущий брус.
К ней под углом 45-60 градусов прислоняют 4-5 жердей и закрепляют веревкой или гибкими веточками. К ним парал​лельно земле привязывают 3-4 жерди-стропила. На стропи​лах, начиная снизу, черепицеобразно, то есть так, чтобы каждый последующий слой прикрывал нижележащий при​мерно до половины, укладываются лапник, ветви с густой листвой.
Более удобен от дождя двускатный шалаш.
Строится он по тем же правилам, но жерди в этом случае укладываются по обе стороны несущего бруса.
Над входом полезно повесить дымокур из смолы, шишек и зеленых хвойных иголок. Из лапника или сухого мха делают подстилку. Навес окапывают неглубо​кой канавкой, чтобы в него не затекала вода в случае дождя.
Если вокруг много кустар​ника или молодых деревьев, можно применить старый спо​соб охотников и первопроход​цев. Связав в пучок верхушки кустов или молодых деревьев, получите прекрасную основу шалаша из живых веток, на которых и листья не завянут, и крепить дополнительные ветки несравненно проще.
Костер
Костер располагают так, чтобы он и обогревал, и был ви​ден издалека. Полезно костер делать дымным, тогда он бу​дет одновременно и сигнальным костром.
Костер в условиях автономно​го существования -это не толь​ко тепло и свет, это сухая одежда и горячая вода из растопленного льда и снега, защита от гнуса и отличный сигнал для поисковых групп, самолета. Но главное, костер - это аккумулятор бод​рости, энергии и активной деятельности.
В условиях, когда все измучены переходом и недоеданием, особенно остро потребуется навык кострового.
Существует множество видов костров, которыми поль​зуются в зависимости от предназначения. Для добывания огня при отсутствии спичек или зажигал​ки можно воспользоваться одним из способов, издавна извест​ных человечеству. Но есть одно замечание. Применять их и со​ветовать другим можно только тогда, если у вас самих хоть раз это получилось. В безоблачный день огонь можно добыть с помощью зажи​гательного стекла, сфокусировав солнечные лучи на листке бумаги или вате. Зажигательным стеклом могут служить линзы фотоап​парата, очков, бинокля. Линзы можно изготовить из донышка стеклянной бу​тылки или банки.
Если под рукой имеется какой-нибудь камень твердой по​роды, его можно использовать в качестве кремня, огнивом бу​дет служить обух топора или ножа, кусок стали.
Огонь высекают скользящими ударами огнива по кремню, держа то и другое как можно ближе к измельченным сухим листьям или подсушенному мху, вате и др.
К добыванию огня трением современные скауты относятся весьма скептически. И тем не менее этот способ при упорстве и точном соблюдении рекомендаций может сулить успех. Но это требует очень большого времени и упорства в достижении цели.
Для добывания огня трением изготавливают лук, сверло и опору: лук -из метрового ствола молодой березы или ореш​ника толщиной 2-3 см и куска веревки в качестве тетивы; сверло - из 25-30-сантиметровой сосновой палочки толщи​ной в карандаш, заостренной с одного конца; опору - из сухо​го полена дерева твердой породы (береза, дуб). Опору очища​ют от коры и высверливают ножом лунку глубиной 1 -1,5 см. Сверло, обернув один раз тетивой, вставляют острым кон​цом в лунку, вокруг которой укладывают трут - мелко на​резанные сухие листья. Затем, прижимая сверло ладонью ле​вой руки, правой быстро двигают лук назад и вперед перпен​дикулярно к сверлу. Чтобы не повредить ладонь, между нею и сверлом кладут прокладку из куска ткани, коры дерева или надевают перчатку. Как только трут затлеет, его надо раз​дуть и положить в растопку, заготовленную заранее. 

Ориентирование
Издавна существует проверенный способ выйти к людям, пусть и не самый короткий, - «вниз по пути ручья». Это в большей степени относится к местам, достаточно заселенным и не расположенным в Сибири и Северных районах.
Если, спускаясь с холма или возвышенности, выйти на бе​рег ручейка, который течет постоянно, то правильней всего следовать вдоль его берега. Местами это будет трудно, но по​степенно ручей станет более широким, берега приобретут бо​лее четкие очертания. Вдоль берега должна появиться звери​ная тропа, которая постепенно станет все более заметной. Луч​ше всего не покидать тропу и следовать по ней. Она будет не много петлять, но если не потерять ее вначале, велика вероятность, что вскоре на ней начнут встречаться не только звериные следы, но и охотничьи. Вскоре на более высоком и сухом  берегу начнут встречаться следы «протопа» - тропы охотни​ков и рыбаков, тропа станет все более заметной, ручей впадет в небольшую реку, и дальше - в большую.
А встретить людей и жилье на берегу реки можно гораздо быстрее. Человек, потерявший ориентировку, должен попытаться восстановить ее с помощью компаса или пользуясь различны​ми природными признаками и ориентирами, где бы ни оказал​ся человек в результате аварийной ситуации (на суше или в океане, в джунглях или в пустыне). Это придаст ему уверен​ность в своих силах, а когда наступит время выходить к лю​дям, даст правильное направление движения.
По компасу определить страны света несложно, но при его отсутствии можно прибегнуть к помощи солнца, звезд. Это простые приемы, и они известны каждому.
Направление на север определяют, став в полдень спиной к солнцу. При этом запад будет по левую руку, а восток-  по правую. Даже в облачный день в полдень будет видна слабая тень от палочки или ладони, поставленной вертикально на светлую поверхность - лист бумаги, кусочек материи.
Ориентироваться в ночное время легче всего по Полярной звезде, которая расположена над Северным полюсом. Отыскать ее на ночном небе помогает созвездие Большая Медведица, имеющее очертание гигантского ковша с ручкой. Стороны света часто определяют по квартальным стол​бам, которые ставятся на перекрестках просек. Ребро между двумя соседними гранями с наименьшими цифрами указыва​ет на север.
Как получить и очистить воду
Если берешь воду, посмотри, каков источник, -  гласит на​родная мудрость.
Добрая половина заболеваний в условиях лагеря или экс​педиции - желудочные расстройства, отравления и токсич​ные инфекции. Причем большая часть из них связана как раз с неумением найти или нежеланием хорошо обеззаразить воду. И без того ситуация сложная -а тут еще и животы забо​лели.
Поиск пригодной воды в любой местности труден, но даже в безводных районах не безнадежен, как это может показаться вначале. Очень хороша вода из источника, бьющего на склоне берега реки или водоема, в горных ручьях.
В горно-пустынной местности водоисточник можно отыс​кать у подножия горных плато, на обрывистых склонах. Мес​тами вода выпотевает, покрывая густыми каплями породу, или скрывается под тонким слоем почвы. Нередко после про​шедших дождей вода скапливается во впадинах у основания скал, по краям галечной осыпи.
На близость грунтовых вод иногда указывает роение мо​шек и комаров, наблюдаемое после захода солнца, ярко-зеле​ные пятна растительности среди обширных пространств ого​ленного песка. Между тем воду мож​но получать прямо из пе​ска, с помощью так на​зываемых солнечных конденсаторов. Дело в том, что песок никогда не бывает абсо​лютно сухим. Его капиллярные силы прочно удерживают небольшое коли​чество влаги.
Основой конструк​ции солнечного конденсатора служит полиэти​леновая тонкая пленка. Ею прикрывается яма диаметром около метра, вырытая   в   грунте   на  глубину 50-60 см. Края пленки для создания большей герме​тичности присыпаются землей или песком. Солнечные лучи, проникая сквозь прозрачную мембрану, адсорбируют ил поч​вы влагу, которая, испаряясь, конденсируется на внутренней поверхности пленки. Пленке придают конусообразную фор​му, положив в центр ее небольшой грузик, чтобы капли кон​денсата стекали в водосборник. Извлечь из него воду можно,  не нарушая конструкции, с помощью специальной трубки. За сутки, один конденсатор может дать до полутора литров воды. Для повышения его производительности яму наполовину заполняют свежесорванными растениями, побегами верблюжьей колючки и другой растительностью, которую уда​лось отыскать в окрестности.
Способов очистки воды много. Наиболее радикальный -  интенсивное кипячение, особенно для прудовой и болотистой воды. И кипятить нужно долго, 15-20 минут, только тогда погибают микробы и прочая живность, попавшая в котелок.
Набирая воду из заболоченного пруда, не стоит просто за​черпывать ее. Мельчайшие организмы, не видные глазу, но из​вестные даже из школьного учебника, присутствуют в каж​дой капле в огромных количествах. Старый и многократно испытанный способ - вырыть ямку рядом с прудом и подо​ждать несколько минут. Через некоторое время ямка запол​няется более чистой водой, чем в пруду.
В период таяния снегов и половодья вода из озерков и ям не требует очистки.
Если воду еще и посолить, или в аптечке или НЗ оказалась марганцовка, то в кипящей воде осядут соли тяжелых метал​лов. Это особенно актуально для низовий крупных рек, по бе​регам которых немало промышленных предприятий.
А что делать, если нет ничего подходящего в своей аптеч​ке? Выход один - «лесная аптека». В северных районах помо​жет олений мох. Его промывают и кладут в воду. Кипячение воды в течение 15-20 минут делает воду полностью пригод​ной для питья.
В средней полосе можно взять еловых, сосновых, пихто​вых, туевых веток из расчета 100-200 граммов на ведро и тоже прокипятить, но уже 30-40 минут.
Питание в экстремальных условиях

Чем питаться в лесу, в степи, в горах?
В тайге, в центральной части, только в заповедных и глу​хих местах можно попытаться поставить силки или петли для дичи. Ставят их на «звериных тропках», у выхода из нор, на переправах через ручей, овраг.
Или проявить чудеса охотничьего искусства и зашибить палкой бескрылого птенца большой птицы. Жалко, безуслов​но, но кушать тоже что-то надо.
Конечно, ощипанный, он будет выглядеть несколько более костлявым, чем мы привыкли.
Преодолев некоторое смуще​ние, каждый может убедиться на практике, что съедобно все, что ползает, летает и плавает.
Хорошо прожаренные или про​варенные личинки, кузнечики, са​ранча, речные улитки, моллюски, лягушки могут разнообразить пищевой рацион. А птичьи яйца всегда шли в пищу в любом виде.
А что прикажете делать в со​временном лесу с распуганной ди​чью и выловленной рыбой? Навер​няка человека будут преследовать охотничьи неудачи, а рыба упорно не будет клевать.
Придется обратиться к расти​тельной пище. Она, конечно, не столь вкусна и сытна, как живот​ная, и не может восстановить ин​тенсивные энергозатраты, но мо​жет в течение долгого времени поддерживать силы терпящих бедствие.
Голод заставляет забыть об осторожности. Но не спешите опробовать приятный на вид и за​пах плод. Любая незнакомая яго​да или растение таят в себе потен​циальную опасность. Старое пра​вило путешественников гласит: «Незнакомые растения заведомо ядовиты». Для начала подумайте о воде. Съедается плод или ягода часто не оттого, что нечего есть, чаще оттого, что нечего пить. Измученный путник набрасывается на незнакомые пло​ды с жадностью и потребляет их в огромных количествах. Люди  не должны делать этого никогда. Вдруг это растение ядовито. Чем больше съедено, тем больше яда в организме.
Ядовитые растения, как правило, выделяют на изломе млечный сок, яда больше содержится в косточках и семенах, грибы с неприятным запахом несъедобны. А луковицы без ха​рактерного чесночного или луковичного запаха могут быть со​всем не тем, что подумали. Косвенные признаки съедобности: плоды поклеваны птицами, ягоды внешним видом напоминают малину, клубнику, чернику.
В лесу, особенно в летне-осенний период, можно всегда отыскать грибы, плоды кустарников, съедобные коренья, opeхи, желуди. Но особенно много в лесной чащобе всевозможных ягод. Наиболее распространены рябина, малина, лесная земляника, черника и брусника, клюква, ежевика, калина, дикая яблоня, облепиха - колючий кустарник с оранже​во-желтыми круглыми плодами, густо облепляющими концы ветвей. Орешник дает питательные плоды. Широко известен шиповник. Его сладковатые красные плоды не только могут
служить пищей, но и содержат значительное количество витамина С. А это хорошее средство при простуде. Это традиционные и хорошо известные съедобные плоды.  О менее известных, но съедобных, лучше читать в специальной литературе, и обязательно провести практические заня​тия в лесу. Летний и осенний лес и тайга, тундра изобилуют грибами. Иногда их можно буквально «косить косой». Но в иных случаях без знания грибных мест можно остаться без обеда. Чтобы поиск грибов не оказался безуспешным, следует помнить, что они чаще встречаются у подножия деревьев, на от​логих склонах мелких оврагов, в суходольных рощах, на плоских пригорках. Бесполезно искать грибы среди густой травы или на плотном мху. Однако нельзя забывать, что, кроме съедобных грибов, встречается немало их ядовитых собратьев, в ткани которых содержатся   токсичные   вещества,   вызывающие   тяжелые отравления. Чтобы избежать неприятностей, надо твердо усвоить при​знаки, отличающие съедобные грибы от ядовитых. Описание съедобных и ядовитых грибов хорошо дано в популярной литературе для грибников.
Особую опасность представляет бледная поганка. Отрав​ления ею в большинстве случаев оканчиваются смертельным исходом в результате поражения организма высокотоксич​ными веществами. Поганка имеет зеленоватую полушаровидную или плоскую шляпку с белыми пластинками. Тонкая ножка снабжена клубневидным утолщением у основания и тонким беловатым кольцом.
Чтобы гарантировать себя от грибных отравлений, лучше всего не есть грибы, которые вызывают сомнение. Впрочем, даже заведомо пригодные в пищу, но лежалые, переспелые, испорченные грибы могут вызвать нежелательные последствия, и ими лучше не питаться.

6.2. Если вы заблудились в лесу

Надо немедленно остановиться и присесть на пенёк и больше не делать ни одного шага, не подумав. Ду​мать можно только об одном: как выбраться к тому месту, откуда начинается знакомый путь.

А для этого:
- вспомнить последнюю примету на знакомой части пути и постараться проследить к ней дорогу. Можно установить потерянное направление движения, вспомнив, с какой стороны было солнце или луна. От​куда дул ветер (если он был постоянным), куда плыли облака. Можно высчитать (умножив примерную свою скорость на время) расстояние до того места, где поте​рялась дорога.
- если это не удастся, надо вспомнить знакомые ориен​тиры. Лучше всего протяженные и шумные: железную дорогу, судоходную реку, шоссе. Мимо деревни или лесничества легче «промахнуться».
- выйти к людям помогают звуки- работает трактор (слышно за 3—4 километра), лает собака (2—3 кило​метра), идет поезд (до 10 километров). Помогает запах дыма: тут надо двигаться против ветра,
- при отсутствии знакомых ориентиров, троп и дорог выходи «на воду» - вниз по течению. Ручей выведет к реке, река -  рано или поздно - к людям.

- если ориентиров нет, нужно постараться влезть на са​мое высокое дерево - с высоты больше вероятность увидеть трубы, антенны, вышки электропередач, зна​комый холм, столб дыма. Трубы на крышах можно уви​деть за 3 километра, заводские трубы - за 6, коло​кольни, башни на фоне неба -  за 15 километров.

- лесная или проселочная дорога выведет к жилью, но важно определить, в какую сторону поселок или де​ревня ближе. К поселку, например, обычно направ​лены следы машин, съезжающих с поля. Наткнувшись на тропу, лучше двигаться по ней, следя за тем, чтобы тропа не терялась, не мельчала. Если ветки то и дело бьют вас в лицо и грудь, скорее всего тропа звериная, надо искать другую. Если встретилась развилка до​роги или тропы -идти, естественно, по той, которая более протоптана.
Но самое надежное - взять за правило, прежде чем войти в лес, посмотреть карту или хотя бы нарисованный от руки план  местности. Запомнить ориентиры. Это зай​мет не больше пяти минут, а чувствовать себя в лесу вы бу​дете гораздо, увереннее (разумеется, еще лучше перерисо​вать план и взять с собой).
Входя в лес, запомните, с какой стороны от вас стоит солнце. Если, например, справа -выходить обратно надо так, чтобы оно была слева. При этом надо делать поправку на время: 

из-за вращения Земли солнце будет казаться сместившимся вправо. За каждый час надо добавить к своему направлению уклон в 15 градусов влево.
Есть множество способов определить части света. На​пример, север- ночью по Полярной звезде. Чтобы ее найти - надо через две крайние звезды ковша Большой Медведицы мысленно провести прямую и отложить на ней пятикратное расстояние между этими звездами. В конце линии и будет звезда, которая почти неподвижно «висит» круглый год над Северным полюсом и, следова​тельно, покажет север. В полночь (если у вас с собой часы с местным време​нем) можно узнать сторону света по Луне. В своей первой четверти («растет») Луна находится в этот час на западе, в полнолуние в этот час - на юге, в последней четверти (серп месяца похож на букву С) - на востоке.
Также,  по часам легко определить направление север - юг днем по Солнцу. Для этого расстояние между цифрой 1 на циферблате и  часовой стрелкой, направленной на Солнце, надо разделить пополам. Если через эту точку и центр часов провести условную прямую, то ее конец, на​правленный в сторону Солнца, будет показывать юг.
Есть и менее точные приметы, которые все же позво​ляют выбрать верное направление. Например, муравей​ники всегда располагаются с южной стороны деревьев и южный склон муравейника более пологий. Мох (на кам​нях, стволах деревьев) предпочитаёт северную сторону. Годовые кольца на спиле пня, отдельно стоявшего дерева расположены неравномерно: с южной стороны они обычно толще.
Во время движения надо чаще себя проверять: запоминать ориентиры, оставлять зарубки. Без зрительных ори​ентиров человек в лесу начинает кружить, так как правая нога делает шаг всегда чуть шире левой. Чтобы избежать этого, прямую линию надо мысленно проводить между двумя ориентирами впереди. Дойдя до одного (напри​мер, дерева), тут же выбрать следующий. Прямая линия, таким образом, будет непрерывной.
Выживание в тайге - отдельная наука и, полагая, что случайно оказаться там неподготовленный человек мо​жет в самом редчайшем случае, мы имеем в виду, что вы можете заблудиться в «среднем» лесу России. Так вот, в таком лесу тоже есть хищники, и их можно встретить. Разумеется, они встречаются довольно редко и, чуя че​ловека задолго до того, как тот может их увидеть, обычно уходят.
Поэтому, не ищите сами встречи с животными (опасен и лось, и олень, и лисица, которая может оказаться боль​ной бешенством и укусить), и если вы случайно на них наткнетесь, дайте возможность уйти.
Иногда животные нападают на человека – если они ранены, испуганы неожиданностью, защищают детены​шей. При явно агрессивном поведении можно использо​вать в качестве защиты Огонь, стучать палкой о дерево. При встрече с кабаном лучше вскарабкаться на дерево.
6.3. Пещеры и подземные ходы

Организованный спуск под землю разрешается только под руководством инструкторов и со спе​циальным снаряжением. Если вы на свой страх и риск собираетесь в подземный рейд, учтите следующее:  в группе должно быть не менее 4 человек.  В экс​тренной ситуации один путешественник останется с попавшим в беду товарищем, а двое других отправятся на поверхность за помощью. Перед выходом следует сообщить о своих планах родным и т.д. куда и на какой срок вы отправляетесь; кроме того, в день спуска поинтересуйтесь метеосводкой. Случается, что ливневые дожди  затопляют пещеры, в пещерах круглый год холодно и сыро, поэтому одевайтесь потеплее и с тем расчетом, чтобы  верхняя одежда была непромокаемой; не забудьте прихватить пластиковый (строительный) шлем, оборудованный шахтерской лампой;  в поход следует взять  запасные батарейки, свечи и спички, аптечку, альпинистскую ве​ревку, карту пещеры (если такая имеется), запас воды и высококалорийные продукты питания; оставляя во время спуска в пещеру на стенах знаки, которые не позволят вам заблудиться, не забудьте на обратном пути уничтожить их.

Если вы заблудились

Ваши действия:

1. Немедленно остановитесь и попытайтесь выяснить, где вы находитесь, оценив ситуацию.

2. Подсчитайте время, которое вы провели под землей, и прикиньте, сколько времени вам потребуется, чтобы выйти наружу.

3. Пометьте место, где вы находитесь (пирамидкой из камней, либо знаком на стене).

4. Попробуйте найти выход. По дороге почаще оглядывайтесь назад, запоминая вид коридоров: с разных точек они выглядят иначе.

5. Отмечайте свой путь пирамидками из камней или знаками на стене.

6. Почаще отдыхайте, чтобы сберечь энергию. Выключайте освещение во время отдыха. Исследуйте каждый коридор: даже в лабиринте можно найти выход.

7. Если вы застряли в узком проходе, расслабьтесь: напряжение мышц и прерывистое дыхание увеличивают объем тела. Выползайте, работая всем телом.

Нахождение места по карте и компасу

1.Сложите карту так, чтобы видеть изображенную на ней стрелку, указывающую на север.

2.Положите на карту компас и поворачивайте  её до тех пор, пока изображенная на карте стрелка компаса не будут указывать в одну сторону.

3. Осмотритесь в поисках хорошо заметных ориентиров (церковь, вершина холма и т.д.)  Найдите эти ориентиры на карте.

4. Положите на карту так, чтобы она упиралась одним  концом в символ, изображающий ориентир на карте. Затем  наведите второй конец линейки на сам ориентир. Проведите карандашом линию, отмечающую на карте это направление.

5. Проделайте ту же процедуру другим ориентиром. Ваше примерное местоположение будет там, где эти линии пересекаются. Если вы найдете какой-нибудь третий ориентир и повторите процедуру с ним, вы ещё точнее определите свое местоположение на карте.

6. Определив свое местоположение на карте, найдите на ней конечную точку вашего маршрута. Положите на карту линейку так, чтобы она соединяла эти две точки, и, не поворачивая карты, взгляните  в направлении линейки на простирающийся перед вами пейзаж.

7. Найдите на данном направлении заметный ориентир. Когда вы до него доберетесь, повторите процедуру и найдите новый ориентир, в направлении которого будете двигаться.

8. Для определения направления, в котором нужно двигаться (его обычно называют азимутом), можно использовать не линейку, а сам компас. Линейка же необходима для нанесения направлений, найденных  с помощью компаса. При этом надо помнить, что каждая линия наносится в противоположном от азимута направлении. Например, если ориентир лежит на северо-западе, вы должны чертить линию в юго-восточном направлении от соответствующей точки на карте.

Если потерялся ребенок

Маленький ребенок легко может потеряться. Поэтому, прибыв на место, где вы собираетесь ос​тановиться, постарайтесь довести до его сознания, насколько опасно уходить из поля зрения родите​лей. Но на всякий случай укажите ему какой-ни​будь хорошо видный отовсюду ориентир, к кото​рому он должен идти, если заблудится.
Если же это все-таки случилось, быстро осмо​трите место, где его видели в последний раз.
Если его там нет, идите к ориентиру, на кото​рый вы ему указали, располагаясь на отдых,   и оставьте там кого-нибудь, прежде чек прочесывать всю местность.

Ночь в палатке

1. Выбирайте для установки палатки твердое ровное место. Не ставьте ее слишком близко к воде и к засохшему руслу, на случай ливневого дождя. 

2. Располагайте палатку так, чтобы ее вход оказался на подветренной стороне. Забивая в землю колышки, максимально натягивайте материал, ибо плохо натянутые палатки протекают даже при небольшом дожде.

3. На случай дождя выкопайте вокруг палатки канавку, в которую будет стекать вода.

4.На случай ветра укрепите колышки, положив на них тяжелые камни.

5. Старайтесь готовить пищу вне палатки. Но если из-за плохой погоды вы будете вынуждены делать это в палатке или рядом с ней, укрепите плитку или керосинку, чтобы она не могла перевернуться.

6. Регулярно проветривайте палатку. Если в плохую погоду вы решите готовить пищу в палатке, знайте, что огонь, горящий в замкнутом пространстве, очень быстро «выбирает » из него кислород. Заметив, что пламя из голубоватого становится желтым, а вы сами начинаете ощущать сонливость, немедленно выбирайтесь из палатки на свежий воздух.

Пожар в палатке

Ваши действия:

1. Если палатка загорелась, немедленно выбирайтесь из неё, даже не пытаясь тушить огонь. Остерегайтесь частиц горящей материи: стряхивайте их с себя, если они падают сверху, и сбивайте пламя спальным мешком или одеждой. Они не пострадают, если действовать быстро.

2. Если в начале пожара вы находились в спальном мешке, не тратьте время на расстегивание молнии. Из спальника можно выбраться, высвободившись из него сначала по пояс, а затем, встав на «мостик», просто стягивая его с себя.
3. Оказавшись снаружи, обрушьте колья на палатки и попытайтесь затоптать пламя, если это возможно, либо оттащите палатку в сторону, вытряхнув из нее пожитки. Постарайтесь, чтобы огонь не перекинулся на пенопласт, часто используемый  в качестве подстилки: при горении он выделяет ядовитые пары.
4. Если ваша палатка загорелась из-за вспыхнувшей у входа керосинки, на которой что-нибудь варилось, отшвырните её  ударом ноги, прежде чем заниматься жилищем. Справившись с огнем в палатке, лейте водой и то место, куда вы отбросили керосинку, чтобы предотвратить лесной пожар.

Промокшая палатка

Ваши действия:

1. Если палатка протекает сверху, попытайтесь найти дырки, сквозь которые протекает вода, и заклейте их пластырем воском от свечи.

2. Если это не помогает, накройте вещи куском полиэтилена или непромокаемой курткой.

3. Берите с собой в поход пластиковый мешок, в который можно влезть вместе со спальником.

4. На случай промокания палатки снизу, через дно, сделайте настил из веток. 

Если палатку сдуло ветром

Ваши действия:

1. Не пытайтесь восстанавливать палатку на сильном ветру.

2. Установите  упавшие внутренние колья и сядьте на край палатки, чтобы её не унесло ветром.

6.4. Опасные животные

Сознательное нападение животных на чело​века встречается крайне редко. Чаще всего на​падение провоцирует неожиданная, нос к носу, встреча человека и зверя. Поэтому, передвига​ясь по глухой таежной, особенно звериной тро​пе, надо стараться производить побольше шума: периодически вскрикивать, свистеть, петь, уда​рять ложкой или палкой о дно ведра и пр. Тогда, загодя предупрежденный, зверь успеет скрыться в глубине леса, уступив дорогу.
Кроме того, надо соблюдать элементарные правила безопасности: никогда не играть с встре​тившимися детенышами животных (особенно это касается медведей и кабанов), так как близко от них могут оказаться их родители. Зверь, за​щищающий детеныша, теряет осторожность, ста​новится агрессивен. Не подходить к хищным жи​вотным (даже небольшим), когда они едят. Не пытаться отбивать у них украденные снаряже​ние и вещи. Если эти новые игрушки им чем-то понравились, они их все равно не отдадут, а если нет -то быстро утратят к ним интерес и оставят в покое. Не стоит драться за похищенную банку тушенки, если вы не хотите стать ее полноцен​ной заменой.
Очень опасны подраненные из огнестрельного оружия или вырвавшиеся из капканов и ловушек животные. В подобном состоянии они способны отважиться на атаку даже вооружен​ного человека. Известны случаи, когда недобитые медведи, кабаны, тигры, совершив обходной маневр, выходили на собственные следы и устраивали засаду на преследующего их охотника. В этом случае нападают они мгновенно, зачастую сзади, не оставляя жертве никакого шанса на спасение. Кстати, раненые опасны не только хищники, но и обычно спокойные травоядные животные. И даже самые мелкие зверьки, защищая 
свою жизнь, могут нанести зубами и когтями  очень серьезные травмы.

Осенью в пору гона нужно опасаться лосей,  так как в это время они возбуждены, безрассуд​ны, способны к агрессивным действиям.
Волк наиболее опасен для человека в феврале, во время брачных игр.
Если все же встреча произошла, благоразумней всего замереть на месте или, пятясь, отойти назад. При этом нельзя поворачиваться к зверю спиной, пытаться убегать или делать резкие движения, тем более бросать в его сторону камни, а палки. Очевидцы утверждают, что иногда зверя  успокаивает ровный, негромкий голос человека. Во всех случаях недопустимо выказывать зверю своей боязни, чтобы в нем не проявился инстинкт преследователя, равно как нельзя пугать зверя, чтобы он не предпринял атаку, защищаясь.
Иногда атака зверя объясняется лишь тем, что человек перекрыл ему путь отступления. То​гда достаточно бывает лишь отступить в сторо​ну, освобождая дорогу, чтобы «драки» не состоя​лось.
Многих зверей может остановить резкое из​менение внешнего облика жертвы. Именно этот способ самозащиты используют многие живот​ные при встрече с хищниками -  поднимают вы​сокие гребешки и «воротники», раздувают щеки или раздуваются сами и пр. Тот же самый прием может попытаться применить подвергшийся на​падению человек. Известен случай, когда охот​ник, когда на него напал разъяренный лось, резко распахнул в стороны обе полы солдатской шинели, в которую был одет. Озадаченный лось остановился в трех метрах от охотника, затем раз​вернулся и сошел с тропы. Воины многих аф​риканских племен носят с собой специальные маски и накидки, с помощью которых, при уг​розе нападения, приобретают агрессивно-зна​чительный вид.
Отдельных хищников, особенно бурого мед​ведя, иногда может испугать резкий, неожидан​ный и очень громкий звук-  крик, визг, свист, частые удары камнем о дно железного ведра или котелка и т. п. Известны случаи, когда нападаю​щего зверя останавливал и даже обращал в бег​ство брошенный в нос и глаза курительный та​бак.
Если в распоряжении потерпевших имеются пиротехнические сигнальные средства, можно  попытаться отпугнуть возбужденного зверя, запустив в его сторону ракету, желательно под лапы. Но только не надо целиться непосредственно в него. Серьезного ущерба ракета зверю не причинит, а вот разозлить и спровоцировать на нападение может. И только в случае, когда нападение становится неизбежным, когда животное приблизилось на опасное расстояние, можно привести в действие сигнальный огонь ПСНД, пиропатрона, фальшфейера. Пламя, опалив​ шее шерсть, обжегшее глаза, ноздри животного, заставит его отступить. Не менее действенны взрывпакеты и подобные им светозвуковые пиротехнические средства. Много меньшим эффектом обладают ракеты и мортирки, так как огонь, даваемый ими, недостаточен, а убить с их помощью крупное животное невозможно. В ночной период времени отпугнуть зверя может яркий огонь костра, подожженный пук сухой листвы, сигнальный факел.
 При наличии в группе огнестрельного оружия его надо отдать наиболее опытному человеку. Стрелять в зверя допустимо лишь в самом крайнем случае, когда есть уверенность, что выстрел окажется смертельным. После выстрела надо мгновенно перезарядить оружие и, не спуская глаз с животного, сделать «контрольный» выстрел. Упускать подраненного зверя нельзя, так как он представляет очень серьезную опасность! А если такое случилось, надо быть готовым к его возвращению.     Защита от нападающего животного с помощью холодного оружия чаще всего эффекта не   имеет, убить его подобным образом очень трудно. Но если такая необходимость возникла, надо стараться бить зверя в наиболее болезненные  и жизненно важные органы — глаза, нос, горло, уши и т. п.
Для самообороны от среднего размера животных удобна пика, изготовленная из большого ножа, крепко привязанного к длинной толстой жерди. При этом он в обязательном поряд​ке должен упираться торцом ручки в глубокий затес в дереве. В противном случае, как бы прочно нож ни был привязан к жерди, в момент удара он может сдвинуться. Главное достоинство пики заключается в том, что она позволяет удерживать зверя на некотором удалении, избегая безнадежной для человека «рукопашной» схватки. В прошлом веке сибирские охотники умудрялись с подобными примитивными орудиями добывать медведей. Они провоцировали зверя на нападение, отвлекая внимание, швыряли ему в морду собачью шапку и втыкали в открывшееся подреберье острие пики, обязательно уперев дальний ее конец в землю. Медведь сам пропарывал себя, стремясь достать лапами обидчика и налезая на пику. Вот такая рискованная технология обеспечения парной медвежатиной, если, конечно, верить многочисленным таежным байкам. При использовании пики обязательно нужно иметь под рукой второй нож, предназначенный для «ближнего» боя. При отсутствии всякого оружия можно из крепких, заостренных и слегка обожженных на огне раздвоенных кольев делать импровизированные вилы и пики. Но эффективность такого оружия низка. Но, пожалуй, самый надежный способ уберечься от нападения зверя - это ретироваться на ближайшее дерево. Желательно побыстрее и повыше. И посидеть там подольше. Потому что некоторые звери имеют дурную привычку дожи даться добычу внизу, устраивая вблизи скрытую засаду. На этот случай надо очень внимательно проследить путь его ухода, перед тем как спус​титься, осмотреться по сторонам, а сидя на де​реве, постараться обеспечиться примитивным оружием, срезав и заострив какой-нибудь сук потолще и покрепче или изготовив примитив​ный факел.
Особую опасность представляют хищные звери для раненого человека. Чувствуя, что жертва не способна сопротивляться, они могут решиться на нападение. Особенно это относится к мелким хищникам -волкам, шакалам и пр. Поэтому ни в коем случае нельзя выказывать перед ними свою слабость. Не следует также разбрасывать в местах своего пребывания окровавленные части одежды и бинты.

Раненый человек должен заранее, до того как ослабнет, подумать о своей безопасности: построить капитальное убежище, откуда его сложно будет достать, или удобное «гнездо» на ветках  дерева в 2-3 м от земли, обеспечиться хотя и  примитивным, но надежным оружием -  копьями, пиками, луками, в крайнем случае достаточным количеством тяжелых, с острыми краями камней. Для ночного времени заготовить побольше топлива для поддержания яркого костра, изготовить несколько факелов. Если активные действия невозможны, надо постараться забраться  на дерево или заползти на скальный выступ, куда зверю забраться будет затруднительно, и при​готовить к бою нож или любое другое оружие. И обязательно, на случай потери сознания или слабости, привязать его коротким шнуром к за пястью руки.
О поведении «в объятиях» напавшего зверя сказать что-нибудь определенное сложно. Здесь существуют две рекомендации, диаметрально противоположные.
Первая - замереть, прикинувшись трупом, после чего некоторые животные утрачивают к  вялой жертве интерес. Известно немало случаев, когда уже почти состоявшиеся человеческие жертвы, впав в состояние ступора или потеряв сознание, тем и спасались.


Другой  совет предлагает потенциальным жертвам драться. До последней возможности руками, ногами, зубами и ногтями. Как это и делают животные, попавшие в пасть хищника. У зверей достаточно хорошо развит инстинкт самосохранения, и поэтому не сдающихся и тем опасных противников они зачастую отпускают. При активном сопротивлении лучше всего бить  зверя открытой ладонью в глаза, хватать за уши или толкать в ушные раковины пальцы, запихивать в раскрытую пасть крепко сжатый кулак. Я понимаю всю фантастичность данных сове​тов, но не умирать же, в самом деле, без сопротивления. В начале этого века в Африке один неудачливый охотник, угодив в пасть льву, в отчаянии схватил его зубами за близкий нос, отчего царь зверей очень сильно испугался и, отпустив жертву, быстро ретировался. Человеческие зубы оказались крепче львиных клыков, потому  что попали куда надо. Короче, пострадавший отделался легким испугом. Ну, в смысле, лев.
Ядовитые змеи
Из 55 видов змей, обитающих на территории бывшего Советского Союза, ядовиты 14- сред​неазиатская кобра, щитомордник Паласов и восточный, гюрза, песчаная эфа, гадюка обыкно​венная, степная, кавказская, носатая и т. п. Наи​более опасны укусы кобры, гюрзы, эфы. Где эти змеи чаще встречаются?
Кобра - на крайнем юге Средней Азии, в ущельях, расщелинах скал, нагромождениях кам​ней, кустарнике. Часто возле селений человека, вблизи водоемов, по берегам рек, арыков, в са​дах, заброшенных зданиях. Летом от жары коб​ры укрываются в норах грызунов, нишах под камнями, трещинах в почве, зарослях кустарни​ка (особенно ежевики, эфедры), в тростнике у воды.
Длина кобры может достигать 2 м. Окраска - от желтовато-сероватой до темно-коричневой. В позе угрозы кобра способна поднимать переднюю часть тела на высоту, составляющую почти треть ее длины, расширяя при этом верхнюю часть шеи, или, как ее еще называют, «капю​шон».
Обычно кобры неагрессивны и, прежде чем напасть, поднимают голову, раздувают «капю​шон», делают ложные выпады и даже наносят удар головой, не раскрывая рта. Так что у встре​тившего кобру человека всегда остается время отступить. Исключение могут составлять слу​чаи, когда кобра охраняет кладку яиц.
Щитомордник Паласов встречается в Сред​ней Азии, Казахстане, на крайнем юге Сибири, в горных лесах, кустарнике, субальпийских лу​гах, нередко на заброшенных кладбищах, по об​рывам рек.
Щитомордник восточный предпочитает опуш​ки лесов, поляны, кустарник, каменистые скло​ны гор, россыпи скал, отдельные разбросанные валуны. Обитает на юге Приморского края и в Восточной Сибири.
Гюрза распространена в Средней Азии, на юге Казахстана, в Закавказье, в сухих предгорь​ях, на склонах гор (до высоты 1500 м), поросших кустарником, в ущельях, по обрывам в долинах рек. Часто встречается в садах, виноградниках, руинах. Летом особенно много гюрз (до 20 на гектаре) у водоемов, родников. В мае-июне, в период спаривания, самцы бывают очень агрес​сивны.
Отдельные экземпляры гюрзы могут дости​гать 1,6 м. В окраске преобладает буроватый фон верхней части туловища с проступающими на нем более темными пятнышками.
Укусы гюрзы крайне опасны. Смертность среди потерпевших достигает 10%.
Песчаная эфа обитает в пустынях и полупус​тынях Средней Азии, в бугристых песках, по​росших саксаулом, в лессовых и глинистых пус​тынях, зарослях кустарника на речных обрывах, развалинах построек, в горах не выше 1000 м.
Длина тела эфы редко превышает 50-60 см. Верхняя часть туловища змеи окрашена в серо-песочный цвет, на границе спины и боков про​ходят две светлые зигзагообразные полосы, ото​роченные снизу нерезкой темной линией. Вдоль спины расположен ряд светлых поперечных пя​тен. На голове заметен светлый крестообразный рисунок.
От всех прочих гадюк, к семейству которых относится эфа, она отличается большей подвиж​ностью и быстротой.
При укусе эфы погибает до 5% укушенных.
Гадюка обыкновенная встречается частично на севере страны, от Прибалтики до Карелии, в лесных и лесостепных зонах европейской части страны, на Среднем и Южном Урале, в Сибири, вплоть до Сахалина, в смешанных лесах с высо​ким травостоем, кустарником, полянами, в не​топких болотах, зарастающих гарях, возле за​росших озер, по берегам рек, ручьев, в ягодни​ках. Живет под валунами и стволами деревьев, в пустотах между камней, гнилых пнях, в копнах сена. Весной гадюки предпочитают хорошо про​греваемые места - упавшие деревья, кучи хво​роста, южные склоны оврагов.
Длина обыкновенной гадюки не превышает 75 см. Окраска верха тела бывает от серо-голу​бой до почти черной. На спине расположена тем​ная зигзагообразная полоса.
Гадюка степная обитает в Молдавии, на Ук​раине, на Северном Кавказе, в Казахстане, на севере Средней Азии, в высокогорных степях, альпийских лугах, на морских побережьях, в кустарнике, на каменистых склонах, в луговых поймах, оврагах, закрепленных песках.
На северном побережье Средиземного моря обитают также аспидовая и песчаная гадюки.
Укусы гадюк малоопасны для человека. Смертельные исходы составляют не более 0,5% от всех случаев укусов.
В целях профилактики нападения змей во всех местностях следует соблюдать особую осто​рожность при осмотре нор грызунов, расщелин в почве и скалах, среди каменных и глинобит​ных руин, в полуразвалившихся таежных избушках. Возможны укусы змей во время ноче​вок у костра, куда они иногда подползают, при​влеченные светом и теплом.
Места обитания змей иногда можно опреде​лить по «выползкам» - остаткам шкурок после линьки (обычно светлой до прозрачности, хруп​кой кожице), по мертвым птицам возле ручьев, родников или под деревьями, по отпечаткам следов на песке, останкам змей.
В областях с жарким климатом передвигать​ся безопасней в светлое время суток, избегая за​тененных мест. Змеи ведут сумеречный образ жизни, днем скрываются от прямых солнечных лучей в расщелинах, норах, заброшенных по​стройках и пр. При передвижении в сумерки и ночью не следует ускорять темп, бегать, делать резкие прыжки. Лучше не ходить среди густого кустарника, под нависающими ветками деревь​ев. Днем нужно избегать осмотра затененных пещер, спуска и прыжков через непроверенные расщелины, ямы. В каменистых  россыпях и на​громождениях, густом кустарнике следует идти медленно, внимательно осматриваясь по сторо​нам.
В змееопасных районах предпочтительней передвигаться: во влажных местах -  в резино​вых (яловых, кирзовых) сапогах; в горах - в бо​тинках с высокими рантами и манжетами; в пус​тыне -  в любой легкой высокой обуви. Брюки не должны плотно облегать ноги.
Если на ногах низкая обувь, брюки следует заправить в нее с большим напуском. Защищают ноги от укуса свободные, сшитые из плотной материи бахилы и ленточные обмотки. В неко​торых случаях от укуса предохраняют толстые высокие шерстяные носки.
В пустынях и горах ранним утром при бы​стром движении по тропе с ограниченной ви​димостью желательно держать перед собой на​клонно к земле длинную палку-посох, лучше с раздвоенным концом - на утоптанной земле, отдельных валунах, пнях, каменных плитах, ство​лах змеи любят греться на солнце. Той же пал​кой следует проверять сомнительные места, раз​двигать заросли и пр. Змея никогда не нападает на человека первой. Укусить она может только в случае самозащиты, когда на нее наступили или задели рукой.
Любую незнакомую змею следует считать за​ведомо ядовитой! Змеи редко нападают без пре​дупреждения. Например, поза угрозы кобры - поднятая вертикально передняя часть тела, раз​дутый «капюшон», покачивание из стороны в сторону, шипение, напоминающее чихание, бро​ски в сторону врага. Раздраженный щитоморд​ник мелко трясет кончиком хвоста. Эфа в позе угрозы сворачивает тело в два плотных полуколь​ца, в середине которых помещает слегка при​поднятую голову. Гадюка и гюрза в угрозе бро​ска свертываются «тарелочкой», зигзагообразно выгибают переднюю часть тела, сильно шипят. Шипение гюрзы напоминает звук, издаваемый струей воздуха, вырывающейся из отверстия руч​ного насоса.
Заметив змею или услышав предупреждаю​щее шипение, надо замереть, дать ей возмож​ность уйти. От змеи, принявшей позу угрозы, надо уйти, медленно отступая назад, избегая рез​ких движений. Недопустимо защищаться вы​ставленными вперед руками. Очень важно со​хранять спокойствие в решениях, действиях, жес​тах. Опасна невидимая змея; обнаруженная змея-опасности не представляет.
Первая помощь при укусе змеи
  При укусе змеи первую помощь пострадавшему следует ока​зывать как можно быстрее, памятуя, что от это​го зависит степень поражающего воздействия яда на организм. Укушенного змеей человека не стоит переносить в более удобное место и не стоит раздевать, чтобы открыть место укуса, тра​тя на это драгоценные минуты. Помощь должна оказываться сразу, в том месте, где случился укус, а одежду проще и быстрее взрезать, чем, расстегивать. При этом если змея не убита и не опознана как безопасная, ее следует считать заведомо ядовитой и оказывать первую помощь в полном объеме.
Сразу после укуса надо раскрыть ранку надавливанием пальцев сбоку и начать энергичное отсасывание яда ртом, периодически сплевывая  кровянистую жидкость. При полном отсутствии во рту слюны (например, при водном изнурении в пустыне) и наличии открытых, кровяных ранок во рту оказывающему первую помощь че​ловеку желательно набрать в рот немного воды. Отсасывать яд следует в течение 10-15 мин. бес​прерывно, что позволит удалить из организма пострадавшего от 20 до 50% введенного яда. Для человека, оказывающего помощь, отсасывание яда совершенно не опасно, даже если на слизи​стой оболочке рта есть ранки или мелкие сса​дины.
Если пострадавший один, он должен про​вести отсасывание яда самостоятельно. Ранку необходимо продезинфицировать, наложить сте​рильную повязку, которую по мере развития оте​ка периодически ослаблять, чтобы она не вреза​лась в мягкие ткани. Необходимо ограничить подвижность пострадавшего, это значительно замедлит распространение яда в организме. По​раженные конечности иммобилизовать. При уку​се в ногу прибинтовать ее к здоровой и, подло​жив что-либо под колени, слегка приподнять. При укусе в руку зафиксировать ее в согнутом положении. Пострадавшему надо давать больше пить (от кофе, как возбуждающего напитка лучше отказаться). При наличии сыворотки ее надо вво​дить внутримышечно, лучше в область спины, не позже чем через 30 мин. после укуса. В случае необходимости проводить продолжительное искусственное дыхание и массаж сердца. Нельзя, как это описывается в некоторой ху​дожественной литературе, вырезать пораженный участок, надрезать место укуса -  работа слу​чайными, нестерильными предметами (ножами, ножницами и т. п.) может привести к инфек​ции, повреждению вен и сухожилий. Бессмысленно и опасно прижигать ранку, так как ядовитые зубы змей достигают санти​метра в длину и яд глубоко вводится в мышеч​ную ткань. Столь же бесполезны азотные и серные кислоты, едкий калий, карболка и пр. Недопустимо накладывать выше места укуса жгут.  Наложение жгута на пораженную конечность   ухудшает состояние пострадавшего, провоцирует гангренозные явления (особенно при укусах гюрзы и гадюки), повышает летальность. Нель​зя давать алкоголь, который не только не является противоядием, но, наоборот, затрудняет выведение яда из организма, усиливает его дейст​вие. Пострадавшему нельзя самостоятельно пе​редвигаться, тем более бежать и вести другую активную деятельность, связанную с усилением кровообращения.
В целом опасность змеиных укусов сильно преувеличена, и лишь небольшая часть потер​певших (примерно 10% от всех укушенных) по​гибает. Гораздо больше людей умирает или ста​новится инвалидами от неправильного лечения или неоказания помощи.
Достоверной статистики на этот счет нет, но в ходе одного обследования, охватившего 64 слу​чая змеиных укусов, было выяснено, что у  по страдавших в результате неправильного наложения жгута пришлось ампутировать конечности.  Итого от неправильного лечения пострадал каждый шестой потерпевший.
Я читал об одном случае, когда мужчин укушенному в ногу, местная знахарка посоветовала перетянуть конечность жгутом и держа его сколько возможно, чтобы «не допустить до сердца». Мужчина терпел жгут более тридцати суток (!), после чего, чуть ли не в прямом смысле этого слова, у него «отпала нога». Ему повезло: он остался одноногим, но живым.
При лечении с помощью других доморощенных рецептов потерпевшие часто погибают от сепсиса или иных причин уже тогда, когда о действии яда говорить не приходится. С другой стороны, люди, правильно среагировавшие на опасность, могут рассчитывать на спасение и скорое выздоровление.
В заключение конспективно повторю меры первой медицинской помощи при укусе змеи .
Укус змеи

При змеином укусе яд может быстро распространиться по организму, если не оказать первую помощь или оказать её неправильно.

Признаки отравления:

· место укуса очень быстро отекает. Опухоль может охватить всю конечность и перейти на туловище;

· в первые 20-40минут пострадавший испытывает шоковое состояние: бледность, головокружение, тошнота, может быть рвота, частый и слабый пульс, падение артериального давления, периодическая потеря сознания.

Ваши действия:

· немедленно уложить пострадавшего и  обеспечить ему полный покой, так как любое движение усиливает кровообращение, а значит, и проникновение яда в организм.

· в первые минуты раскрыть надавливанием и начать отсасывать яд, регулярно сплевывая его. Делать это в течение 15 минут.

· не бойтесь отравиться: отсасывание яда из ранки - совершенно не опасная процедура. Только не глотайте яд;

· продезинфицировать ранку любым имеющимся под рукой дезинфекционным средством (йод, спирт);

· наложить на пораженное место стерильную повязку, которую по мере отекания конечности следует ослаблять;

· дать пострадавшему попить и как можно скорее доставить его в лечебное учреждение;

· если вы заметили, что пострадавший впал в шок, попытайтесь вывести его из этого состояния. Если он перестал дышать - нужно начать делать искусственное дыхание.

Если пострадавший теряет сознание, но дыхание не прерывается, переверните его анна грудь и уложите его в позу, безопасную для дыхания.

Категорически запрещается:

- накладывать на пораженную конечность жгут;

- разрезать, прижигать и вообще травмировать ранки от укуса.

Ядовитые насекомые пустыни и степи

Фаланга (сольпуха, бихорк)

Фаланга относится к отряду членистоногих. Встречаются в степях и пустынях Средней Азии. Местное население ошибочно считает фаланг ядовитыми. Укус мощных хелицер болезненен, но не опасен, потому что ядовитых органов фаланга не имеет. Существует вероятность занесения в рану инфекции, так как фаланга питается падалью. По этому после укуса рану лучше проде​зинфицировать.
Скорпионы встре​чающиеся на юге бывшего СССР, редко превышают 15 см. Тело скор​пиона разделено на головогрудь и брюшко, хвост за​канчивается крючкообразным жалом, содержа​щим яд. Наиболее активны ночью. Укус скор​пиона вызывает резкую, напоминающую ожог боль, покраснение и отек кожи, отмечается вна​чале возбуждение, потом приступы страха, го​ловные боли, одышка, тошнота и пр. Смертель​ные отравления ядом скорпиона крайне редки.
Каракурт - небольшой ядовитый паук, достигающий 15-20 см. Точнее, самка этого паука (самец каракурта гораздо меньше самки, более безопасен, и потому я о нем здесь не рассказываю). Узнать самку каракурта можно по округлому черному брюшку, покрытому крас​новатыми или беловатыми точками (обычно их 13). Каракурты чаще встречаются в предгорьях целинной степи, по берегам водоемов, могут прятаться в норах грызунов, под кустарником, комками земли и в других затененных местах. Норки роют обычно у основания стеблей.
Место обитания каракуртов можно опреде​лить по беспорядочным паутинным тенетам, растянутым между травинками. Внутри тенет можно увидеть желто​ватые коконы, наполненные яйцами.

Укус каракурта
Отравление длится от 4 до 12 дней, но и после выздоровления пострадавший ещё долго чувствует общую слабость и быстро утомляется.

Признаки отравления:

· сильная мышечная слабость.

· нарушение координации движений, сильные боли в конечностях, пояснице и животе.

· может появится отек век.

· озноб при повышенной (до 39 градусов) температуре.

· обильное потоотделение.

· повышение давления.

· иногда пострадавший не может двигаться и стоять на ногах.

Лечение: немедленная скорая помощь.

Укус фаланг, тарантулов, несмотря на зна​чительную болезненность, опасности не пред​ставляет. Во всех случаях ранку желательно про​дезинфицировать. Когда невозможно устано​вить укусившее насекомое, целесообразно про​вести профилактическую первую помощь (отса​сывание яда, прижигание).

Пчелы, осы, шершни. Укус одиночной пчелы или осы безопасен. Он вызывает резкую боль, местные отеки и обычно проходит через несколь​ко часов. Смертельно опасно нападение роя пчел или ос. Множественность укусов нередко за​канчивается для потерпевшего смертью.
Самый крупный и опасный представитель среди ос - шершень веспа, встречающийся в европейской части России, Сибири и на юге страны. Отдельные экземпляры шершня могут достигать 3,5 см в длину. Шершни гнездятся в s дуплах деревьев, питаются плодами ягодных и фруктовых культур. Укус шершня болезнен; для некоторых людей, восприимчивых к его яду, опасен и может вызывать отеки, обморок, удушье. Известны отдельные смертельные случаи, особенно при укусах в язык, область головы, шеи.

Укус пчелы и осы

Особенно опасны такие укусы для людей, испытывающих аллергию на яд этих насекомых. От удушья вследствие отека гортани и легких может наступить смертельный исход в течение первых часов и даже минут после укуса несколькими насекомыми.

Признаки отравления: сильный отек лица, иногда  всего тела, удушье, потеря сознания, рвота.

Первая помощь:

· немедленно вызвать скорую помощь;

· до ее приезда побыстрее удалить жало пчелы из кожи, прижав его ногтями больших пальцев и стараясь не касаться сумочки с ядом, чтобы не выдавить его больше;

· приложить к ране холодный компресс или помазать ее антигистаминовой мазью;

· уложить человека на спину так, чтобы ноги были выше головы;

· облегчить ему дыхание и повернуть лицо немного набок (на случай рвоты);

· накрыть одеялом;

· не давать ему пить, есть, курить;

Не менее страшны укусы  в рот или язык, когда у пострадавшего быстро опухает горло и опухоль может закрыть дыхательные пути. В этом случае после немедленного вызова скорой помощи дать пострадавшему пососать кусочек льда и если он теряет сознание и перестает дышать, начинайте делать ему искусственное дыхание.

Профилактика укуса шершней, ос и пчел за​ключается в осмотре фруктов и ягод перед упот​реблением и проверке дупел деревьев, на кото​рые предстоит залезть. При добыче меда из лес​ных ульев и гнезд следует заранее продумать все возможные меры безопасности.
Клещи. А теперь я расскажу еще об одной опасности, подстерегающей человека, потерпев​шего бедствие. Опасности гораздо более серьез​ной, чем все змеи, каракурты, скорпионы и мед​веди вместе взятые! Я говорю о лесном (таеж​ном) клеще.
Нет, я не преувеличиваю. Давайте сравним. Жертвы укусов змей в нашей стране достаточно редки. А тяжелые случаи - так просто единич​ны. Пострадавших от укуса энцефалитного кле​ща наберется много тысяч. Какая вероятность нападения медведя на человека в пересчете на  один квадратный километр леса? Ничтожная.  А сколько можно на том километре насобирать на себя клещей? Тысячи! А последствия от укуса того маленького насекомого бывают более раз​рушительные, чем после столкновения с медве​дем: параличи, глухота, смерть.
Далеко не все таежные клещи являются пе​реносчиками энцефалита. Обычно 1-5%. Но узнать, заражен клещ или нет, с помощью одно​го только внешнего осмотра — невозможно. По​этому приходится опасаться всех. Наиболее активны клещи в конце весны - начале лета. Поэтому, отправляясь в этот пери​од времени в районы с повышенной клещевой опасностью, за 30-40 дней до выезда желатель​но пройти в районном или городском центре санэпиднадзора противоэнцефалитную вакци​нацию.
Находясь в тайге, надо стараться избегать влажных, затененных мест с густым подлеском и травостоем, без надобности не забираться в молодые поросли осинника, в малинники, где клещи встречаются чаще всего. Особенно много клещей по обочинам лесных троп и дорог, где они поджидают свою жертву, сидя на нависаю​щих ветках небольших (до метра высотой) кус​тов и на стеблях травы.
В целях безопасности для передвижения предпочтительнее выбирать светлые рощи без подлеска и кустарника, сухие сосновые боры, открытые поляны и т. п. места, где ветрено и солнечно. Здесь клещей мало или нет совсем. Кроме того, надо помнить, что наиболее актив​ны клещи утром и вечером. В жару или во время сильного дождя клещи малоактивны, что сни​жает опасность их нападения.
В немалой степени защитить от клещей мо​жет с умом подобранная и правильно надетая одежда. Лучше всего, если верхняя одежда будет изготовлена из болоньевых и подобных ей глад​ких тканей, на которых клещу удержаться слож​нее, чем на шероховатых. Верхняя куртка, рубаха или футболка должны быть заправлены в штаны  под резинку или ремень. Рубахи и штаны с начесом лучше переодеть ворсом внутрь, чтобы клещу было труднее зацепиться на материале. Как показывает опыт, в ворсистых тканях может скопиться огромное количество клещей. Низ штанин - наиболее вероятный путь проникновения клеща на тело. Манжеты штанин надо протянуть к щиколотке с помощью резинок, куска веревки, стебля травы или заправить в носки.  Вообще, по клещеопасным районам лучше путешествовать в высоких сапогах. Обшлага рукавов также следует застегнуть и стянуть на запястьях или засунуть под резинку перчаток. Голову защитить капюшоном, а лучше надеть плоть прилегающую шапочку, так как в волосах отыскать попавшего туда клеща крайне сложно. Многие памятки рекомендуют носить одежду темных расцветок, так как она меньше привлекает внимание клещей. Вот тут я не согласен. Наверное, авторы, давшие такой совет, никогда не собирали клещей с одежды. Заметить темного клеща на темном фоне гораздо сложнее, чем на светлом. Поэтому лучше носить светлую одежду. Возможно, на нее сядет больше клещей, но зато и убрать их с нее будет несравнимо легче. При наличии репеллентных мазей надо промазать ими манжеты, воротник и другие отверстия и щели в материале, через которые клещ может проникнуть под одежду.
Когда клещ протискивается под одежду, он не кусает сразу, а еще некоторое время передвигается по телу в поисках удобного места. Eсли  быть достаточно внимательным и прислушиваться к себе, то ползающего по коже клеща можно почувствовать и вовремя удалить.
Через каждые 2-3 ч желательно осматри​вать открытые участки тела и 2 раза в день на большом привале и вечером проводить тщатель​ный осмотр одежды и тела. При этом надо пом​нить, что удалить клеща с ткани простым встря​хиванием невозможно. В местах массового ско​пления клещей осмотр приходится проводить чуть не через каждые полчаса.
В ситуациях, когда одежда не может служить защитой от клеща, когда она имеет густой ворс и множество щелей для проникновения опасно​го насекомого на тело, рискну предложить один авантюрный способ клещевой профилактики. Как-то раз, вынужденно, нам пришлось испытать его на себе. Не имея обещающих надлежа​щую защиту штанов и обуви, мы рискнули идти по лесу, кишащему клещами, в одних только плавках и плотно прилегающих рубахах. Мы рассудили, что на голом теле клещ будет более заметен, чем на темном материале, и, двигаясь, беспрерывно осматривали ноги впереди идущего, сбрасывая с них хорошо видимых насекомых. И проверялись каждые полчаса. Конечно, спо​соб этот сугубо аварийный, требующий постоянного само- и взаимоконтроля, и для людей,  имевших возможность перед походом в лес подобрать соответствующую одежду, неприемлем. Еще одна рекомендация касается снаряжения. Располагаясь на ночной отдых, надо самым  тщательным образом осмотреть рюкзак и находящееся в нем имущество. Очень часто клещи проникают вначале в рюкзак, затем переполза​ют на снаряжение, а далее с тех самых спальни​ков, запасной одежды и других вещей - на че​ловека. Однажды я отловил путешествующего по квартире клеща через неделю после того, как пришел из леса.
И, кстати, постарайтесь не брать с собой в лес собак или хотя бы не запускайте их на ночь в убежище или палатку. Собачья шерсть - это идеальный клещевой накопитель.
Укус клеща практически незаметен: насеко​мое вводит в ранку обезболивающее вещество. Поэтому обнаруживается клещ, как правило, не сразу. Чаще всего клещ впивается в подмышеч​ные впадины, в шею, кожу за ушами, в пах, но может оказаться и в любом другом месте.  Всосавшегося клеща нельзя пытаться давить или резко выдергивать. Это лишь повысит веро​ятность заражения энцефалитом. Вначале надо залить клеща и кожу вокруг него жиром, маслом  или керосином и немного подождать. Очень час​то после подобной обработки он отпадает сам.  Если нет, то клеща надо захватить пинцетом  или пальцами, обернутыми марлей, и извлечь из кожи медленными, плавными движениями, чтобы не оборвался хоботок. Если хоботок все-таки обломился, его надо удалить с помощью прока​ленной на огне иголки. 

В другом случае головка клеща в месте со​прикосновения с кожей обвязывается нитяной петлей. Концы нити растягиваются в стороны, и постепенно петля вытягивает клеща из кожи.

Иногда после заливания клеща маслом или керосином допустимо поддеть его под хоботок иголкой и, медленно выдавливая, вытянуть на​ружу.
После извлечения место укуса и руки необ​ходимо продезинфицировать, так как возможно заражение энцефалитом через желудочно-ки​шечный тракт, когда еда берется грязными рука​ми. Не следует также необработанными руками прикасаться к глазам и слизистым рта и носа.
В случае ухудшения самочувствия пострадавшего головных болей в лобно-височных ; областях, общей слабости, чувства жара, озноба,  затем рвоты, судорог, ухудшения зрения, слуха  и пр., которые могут наблюдаться через 3-14суток после заражения, его надо срочно доставить в медицинское учреждение. При этом больному нельзя курить, принимать горячие бани.
Комары, гнус. Самый древний и самый проверенный способ борьбы с гнусом - правиль​ный выбор места своего нахождения. На откры​тых, продуваемых площадках гнуса бывает го​раздо меньше, чем буквально в двух шагах, но в чащобе. Другой, также давно известный способ борьбы с комарами и мошкой - дымокурные костры, с помощью которых спасались от кро​вососущих насекомых еще первобытные люди. Дымокурный костер представляет из себя один или несколько небольших костров, куда для по​лучения наибольшего количества дыма добавля​ются сырые ветки, трава, хвоя. Иногда дымо​курный костер целесообразно разводить перед входом в палатку, чтобы выгнать из нее всех на​секомых.
В пути от комаров и гнуса могут защитить только репелленты и плотная одежда. Кроме то​го, надо помнить, что комары не могут проку​сить два слоя свободно провисающей одежды. Заядлые курильщики могут спасаться, обкури​ваясь дымом сигарет, если они у них в неограниченном количестве. Некурящие - обмахива​ясь дымовым факелом.

Лицо и шею надежней всего защищает от летающих насекомых накомарник.
Простейший накомарник можно изготовить из куска любого материала с размерами сторон 120x60 см. Материал лучше выбирать светлых тонов. Черный и другие темные цвета привлека​ют гнус. Лицевую сетку лучше всего сделать из темного тюля (сквозь светлый, за счет рассеива​ния света, трудно смотреть). Минимальные от​верстия между нитями не должны превышать1,5 мм для зашиты от комаров и 0,8 мм – от мошки. В накомарник, сшитый в форме цилиндра высотой 50-60 см и диаметром 35- 40 см, в верхней части вшивается ободок, согнутый из проволоки или тонкой ветки. Можно изготовить накомарник из куска марли, пришитого к полям шляпы или наброшен​ного на нее сверху и опущенного перед лицом  наподобие вуали. Свисающие концы марли следует заправить под воротник, оставив небольшой напуск. И даже непрозрачная ткань может послужить исходным материалом для изготовления  накомарника, если ее прикрепить по периметру очков.

Наконец, можно изготовить примитивные защитные маски из полос бересты или сплести и сшить из травы.
Следует помнить, что на вспотевшую кожу и сопревший материал комаров садится в 2-3 раза  больше, чем на сухие и чистые. Из тканей более всего привлекают комаров хлопок, шелк и нейлон. А отпугивает запах полыни, пижмы, луговой ромашки, уксуса.
При отсутствии накомарника и репеллентов атакуемому насекомыми человеку остается един​ственный выход - смазывать открытые части тела слоем глины или грязи, которые, подсох​нув, образуют защищающую от укусов корку.
Из убежищ гнус выгоняют с помощью дымокурниц - заносимых внутрь импровизиро​ванных очагов с угольями, накрытыми свежей травой.
А чтобы вы не думали, что гнус угрожает только вашему хорошему настроению и борьба с ним есть не более чем борьба за комфорт, упо​мяну, что сибирские ученые однажды провели исследования и документально установили, что в тайге в летнее время на человека в одну мину​ту может «присесть» свыше двух тысяч кровосо​сущих насекомых! При этом они забиваются в уши, лезут в глаза, рот, нос так, что человеку становится трудно дышать! Это уже, согласи​тесь, категория физического выживания. Био​логам известно множество случаев, когда гнус до смерти (!) заедал небольшие лосиные стада! А в них крови побольше будет, чем в человеке, и шкура потолще. Так что не относитесь к кома​рам как к надоедливым, но в общем-то неопас​ным лесным жителям. Это они по отдельности неопасны: хлоп ладонью -и нету, а когда ско​пом навалятся, опасны ничуть не менее медве​дя-шатуна!
Однажды в дельте реки Урал нам пришлось прочувствовать это на себе. Я не могу сказать, что нас кусали комары. Укус-это, когда вас укусил один комар. А когда сотня? Мы не чувст​вовали отдельных укусов, просто кожу на от​крытых участках тела беспрерывно жгло и коло​ло. Луч фонарика пробивался сквозь тучи насе​дающих комаров не далее чем на несколько метров. Ударив себя по щеке, каждый из нас убивал разом несколько десятков присосавших​ся кровопийц и стряхивал капли крови с паль​цев. Тогда я понял, почему по берегам реки Урал местное население разбрасывает дихлофос. Просто обычные репелленты здесь не дей​ствуют, и рыбаки во время ночной рыбалки об​ливают себя с ног до головы противотараканьей отравой! Бутылек - на несколько часов.
Вот тебе и «комарики на воздушном шари​ке»!
Отдельный разговор о комарах стран Афри​ки и Южной Азии, куда все чаще устремляют свои стопы наши путешественники. Там кома​ры не просто кусают - там комары убивают. На​повал. Потому что являются разносчиками смер​тельно опасного заболевания -малярии.
До миллиона (!) смертей в год приходится на долю этих маленьких кровососущих созданий. Историки считают, что именно комары являют​ся виновниками чуть ли не половины человече​ских смертей, если начинать считать от камен​ного века! Единственный гарантированный способ не подхватить в тропических лесах малярию — это избежать укуса комара. Поэтому, отправляясь в подобные южные круизы, необходимо запас​тись противомоскитными сетками и репеллен​тами. И не забывать использовать их!

7. Меры безопасности на воде и на льду
7.1. Тонет человек

На нашей планете всегда есть возможность оказаться в воде: она омывает 71 процент земной поверхности. Поэтому древние греки умение плавать считали таким же обязательным, как умение читать. Впрочем, тысячелетние наблюдения показывают, что тонут в основном именно те, кто умеет плавать. И это не странно: как бы ни умел человек бегать, прыгать, плавать или даже летать, жизнь его не станет защищеннее без пра​вильного управления своими возможностями. Более того,  увеличение степеней свободы ведет к увеличению степеней опасности.
Общество спасания на водах со дня своего создания, с 1872 года, учит граждан России самым  простым правилам безопасного поведения:
- не нырять в незнакомых местах;

- не заплывать за буйки;

- не выплывать на судовой ход и  не приближаться к судам;    
- не устраивать игр в воде, связанных с захватами;
- не плавать на надувных матрасах или камерах;
- не купаться  нетрезвом виде.
Но с 1872 года нарушения этих правил остаются глав​ной причиной гибели людей  на  воде.
Каждый год в России тенет не меньше 40 тысяч чело​век.  В 1995 году утонуло окало двадцати с половиной тысяч человек. Не меньше сорока процентов взрослых тонут в состоянии опьянения.    
Впрочем, называют и другую главную причину гибе​ли в воде: сначала самоуверенность, а потом страх. При​чем известно, что и от того и от другого часто спасают знания.

Кстати, одновременно с умение плавать совершенно необходимо научиться и отдыхать в воде.
Первый способ - лежа на спине. Спокойно расправив руки и ноги, закрыть глаза, лечь головой на воду и рассла​биться, лишь слегка помогая себе удержаться в горизон​тальном положении. Набрать в легкие воздуха, задержать, медленно выдохнуть.
Второй способ - сжавшись «поплавком». Вдохнуть, погрузить лицо в воду, обнять колени руками и прижать к телу, сдерживая выдох (но не напрягаясь), медленно вы​дыхать в воду, а затем - опять быстрый вдох над водой и снова «поплавок». Если вы замерзли, надо делать непод​вижную (статическую) гимнастику, по очереди напрягая руки и ноги.


Итак, отдохнув, надо опять плыть к берегу. И опять от​дыхать. Но ни в коем случае не терять энергии на страх,  утешьте себя, в крайнем случае, той мыслью, что бояться уже поздно - надо только действовать. В конце концов - умеющий проплыть десять метров проплывет и сто, если будет отдыхать, да и человек все-таки легче воды.
Хочу поделиться простейшим приемом ориентации под водой. Во время даже неглубокого погружения (на​пример, с маской) пловец нередко теряет правильное ощущение «верх-низ», причем часто об этом даже не догадывается. Чтобы идти точно вверх, надо выпустить не​сколько пузырьков воздуха, а уж они покажут дорогу. Признаюсь читателю, что этот простейший прием однажды спас мне жизнь.
Разумеется, все эти советы нужны, если вы вообще умеете плавать. Научить плавать своего ребенка - обязанность, такая же, как научить переходить улицу. Уверенно держаться на воде можно  научить за 5-7 дней, и это уже первый шаг к безопасности: дети тонут не только в прудах и речках, но и в бочках с водой, и в домашних ваннах.
Что делать, если на ваших глазах тонет человек? 
Прежде всего,  дать себе секунду на размышление. Нет ли рядом спасательного средства? Им может быть все, что увеличит плавучесть человека и что вы в состоянии до него добросить. Спасательный круг можно бросить на 20-25 метров, конец Александрова - чуть дальше с борта судна, за счет высоты - значительно дальше. Нет ли лодки? Можно ли позвать кого-то еще на помощь?. Обо​дрив криком потерпевшего, вы идете на помощь.   

Если вы добираетесь до тонущего вплавь, надо макси​мально учитывать течение воды, ветер, расстояние до бе​рега и т. д. Приближаясь, старайтесь успокоить и ободрить выбившегося из сил пловца. Если это удалось,  и он может контролировать свои действия, пловец должен держаться за плечи спасателя. Если нет - обращаться с ним надо жестко и бесцеремонно. Некоторые инструкции рекомен​дуют даже оглушить утопающего, чтобы спасти его и свою жизнь.

Коротко техника спасания выглядит так
Подплыв к утопающему, надо поднырнуть под него и, взяв сзади одним из приемов захвата классический - за волосы), транспортиро​вать к берегу. В случае, если утопающему удалось схватить вас за руки, шею или ноги, освобождайтесь и немедленно ны​ряйте -инстинкт самосохранения заставит потерпевшего вас отпустить.
Если человек уже погрузился в воду, не бросайте попыток найти его в глубине, а затем вернуть к жизни. Это можно сделать, если утонувший был в воде около 6 ми​нут.
Вытащив на берег, осмотрите потерпевшего: рот и нос  могут быть забиты тиной или песком, их надо немедленно прочистить (пальцами, повернув голову человека на бок). Затем положите пострадавшего животом на свое колено (голову свесить лицом вниз) и сильно нажав, выплесните воду из желудка и дыхательных путей. Все это надо делать быстро и так же быстро уложить пострадавшего на спину, расстегнуть ему пояс и верхние пуговицы и начать искус​ственное дыхание.
Встаньте на колени слева, максимально запрокиньте голову утонувшего (это очень важно!) и, сместив челюсть вниз, раскройте ему рот. Сделайте глубокий вдох, прило​жите свои губы к губам пострадавшего (рекомендуется че​рез платок или марлю) и с силой выдохните воздух. Ноз​дри пострадавшего при этом надо зажать рукой. Выдох произойдет самостоятельно.
Если у пострадавшего не бьется сердце, искусствен​ное дыхание надо сочетать с непрямым массажем сердца. Для этого одну ладонь положите поперек нижней части грудины (но не на ребра!), другую ладонь - поверх пер​вой накрест. Надавите на грудину запястьями так, чтобы она прогнулась на  3-5 сантиметров, и отпустите. Прогибать  нужно сильно, толчком, используя вес своего тела.

Через каждое вдувание воздуха делайте 4- 5 ритмичных надавливаний.
Хорошо, если помощь оказывают двое. Тогда один де​лает искусственное дыхание, другой затем - массаж сердца. Не останавливайте меры по реанимации до при​бытия «скорой помощи»: благодаря вашим действиям ор​ганизм еще может жить.
Разумеется, приемы оживления и спасания совсем не просто применять без практики, и надо бы таким вещам учиться заранее. Но даже если у вас нет никакой подго​товки - действуйте! Надо использовать любой шанс.
Поэтому вернемся к первому эшелону защиты чело​века: не оказываться в экстремальной ситуации. Суще​ствуют ведь и чисто социальные методы, например, обо​рудовать пляж, очистить дно, организовать ведомствен​ный дли общественный спасательный пост ОСВОДа. Правда, здесь тоже легко заметить уже известное дам обя​зательное условие защиты - действуйте.

Человек за бортом

На пассажирском судне вероятность этой ситуации гораздо чаще, чем на грузовых и военных, так как на его борту находится большое количество непрофессионалов. Наставление по борьбе за живучесть судна для морского флота предусматривает специальный судовой сигнал «человек за бортом»- три продолжительных гудка - звонком громкого боя  или свистком. Сигнал тревоги повторяют три-четыре раза.

Обычно сигнал подает вахтенный помощник, так как на любом судне организовано постоянное наблюдение за поверхностью моря. Но в случае, если человек оказался за бортом на глазах  других пассажиров или членов команды  (а не другого судна), первый, кто это увидел, обязан бросить ему круг. Разумеется, лучше, если это делает профессионал - так как не только бросит круг ближе к потерпевшему, но и сумеет избежать опасности ударить его этим кругом.

Естественно, нет смысла бросать спасательный круг, если человек дрейфует в бессознательном состоянии или находится дальше двух кабельтовых (один кабельт- 185,2м) от судна. Вообще при спасении человека за бортом чаще приходится не рассчитывать не его помощь и разумные действия, так как потерпевший, даже не потерявший сознание, находится обычно в полушоковом психологическом состоянии, к которому добавляется еще и воздействие холода. С судна есть смысл бросить буй или  любые средства (мячи, надувной матрас, пластиковые бутылки), чтобы отметить нужное место и не потерять его из виду при маневре.

Если вы оказались за бортом, постарайтесь сохранить присутствие духа и действовать рационально:

· не плыть за судном или навстречу ему или спасательному средству;

· чтобы вас заметили, не надо кричать, размахивать руками - надо медленно помахивать одной рукой, плывя на спине; крикнуть есть смысл два-три раза - смотря по обстановке, но если не услышали сразу, новые крики не помогут скорее всего;

· не сбрасывать одежду, она поможет поддержать температуру тела на несколько    градусов выше температуры воды;

· избавиться от ненужных неплавучих предметов, в том числе и в карманах;

· не терять веры во спасение - на каждом судне следят за поверхностью моря.

Если корабль или яхта уходит от вас, это вовсе не означает, что вас не заметили: действий по судовой тревоге «человек за бортом»- сложная операция маневрирования. Надо иметь в виду, что тормозной путь обычного пассажирского судна не меньше мили (1852 метра), а на крупнотоннажных суднах это расстояние  возрастает до 4000 метров. Поэтому самое главное для потерпевшего - беречь силы и сохранять тепло.

Для того, чтобы согреваться, в воде ни в коем случае нельзя делать движения - только статистическую гимнастику, напрягая поочередно мышцы частей тела. Потеря тепла в воде идет в несколько раз быстрее, чем на воздухе, поэтому движения даже в теплой воде должны быть сведены к тому, чтобы только держаться на плаву. Упавший  за борт в спасательном жилете должен для сохранения тепла воспользоваться положением HELP- сгруппироваться, обхватив руками с боков грудную клетку, и поднять бедра повыше, чтобы вода меньше омывала область паха. По некоторым данным, этот способ может увеличить расчетный срок выживания в холодной воде почти на 50%.

Человека, спасенного из воды, нужно немедленно укрыть и следить за дыханием, проводя квалифицированные медицинские меры защиты от гипотермии.

Спаси тонущего!

- привлеките внимание окружающих гром​ким криком «Человек тонет!», попросите вы​звать «Скорую помощь» и, скинув одежду и обувь, вплавь или на любом плавсредстве доплы​вите до утопающего. Если у вас под рукой име​ется спасательный круг, резиновая камера или надувной матрас, кидайте его в воду по возмож​ности ближе к утопающему (на его голову).
- если человек находится в воде вертикаль​но или лежит на животе, подплывите к нему сзади и за волосы (либо, просунув руку под подборо​док) приподнимите ему голову, перевернув на спину, чтобы лицо находилось над водой.

- если человек лежит на спине, подплывайте со стороны головы. Не давайте утопающему схватить вас за руку, за шею - поднырните под него и слегка ударьте снизу по подбород​ку, развернув спиной к себе.
- при погружении человека на дно огля​нитесь вокруг, запомните ориентиры на бере​гу, чтобы течение не отнесло вас от места по​гружения. Затем начинайте под водой искать утонувшего, используя помощь окружающих. При отыскании тела возьмите его за волосы и, резко оттолкнувшись от дна, всплывайте на поверхность. 
- если утонувший не дышит, прямо в воде сделайте ему несколько вдохов «изо рта в рот» и, подхватив его одной рукой за подбородок, плывите к берегу. При наличии лодки или надувного матраса) втащите человека в нее (только с кормы!) и, делая искусственную вентиляцию легких, доставьте его на берег и ока​жите первую помощь.   

Вы начинаете тонуть (судорога ног, захлебнулись волной)

- если ваши ноги свело судорогой, позо​вите находящихся поблизости людей на помощь, а затем постарайтесь глубоко вдохнуть воздух, расслабиться и свободно погрузиться в воду лицом вниз. Возьмитесь двумя руками под водой за голень сведенной ноги, с силой согните колено, а затем выпрямите ногу с по​мощью рук, делая это несколько раз, пока можете задерживать дыхание. При продолже​нии судорог до боли щипайте пальцами мыш​цу, попросите спасающих вас людей подныр​нуть и укусить вас за нее. После прекращения судорог смените стиль плавания или некото​рое время полежите на спине, массируя рука​ми ногу, затем медленно плывите к берегу.
- захлебнувшись водой, не паникуйте, постарайтесь развернуться спиной к волне, при​жмите согнутые в локтях руки к нижней части груди и сделайте несколько резких выдохов, помогая себе руками. Затем очистите от воды нос и сделайте несколько глотательных дви​жений.  Восстановив дыхание,  ложитесь на живот и двигайтесь к берегу, при необходи​мости позовите людей на помощь.

Тонкий лед

Некоторые опасности как бы дозревают к сезону, у них свой срок. Лед подводит нас осенью и весной.
Если вы провалились на льду реки или озера, нужно широко раскинуть руки по кромкам льда и удержаться от погружения с головой. Действуйте решительно и не ме​шайте себе страхом, тысячи людей проваливались до вас и спаслись.
Стараясь не обламывать кромку, без резких движений нужно выбираться на лед, наползая грудью и поочередно вытаскивая на поверхность ноги. Главная тактика здесь - приноравливать свое тело для наиболее широкой пло​щади опоры. Выбравшись из пролома, нужно откатиться, а затем ползти в ту сторону, откуда шел (и где прочность льда, та​ким образом, проверена). Несмотря на то, что сырость и  холод толкают вас побежать и согреться, будьте осто​рожны до самого берега. Ну а там уж не останавливайтесь, пока не окажетесь в тепле.
Если на ваших глазах провалился на льду человек, не​медленно крикните, что идете на помощь. Приближаться к полынье можно только ползком, широко раскинув руки. Бу​дет лучше, если вы можете подложить под себя лыжи, доску, фанеру - увеличить площадь опоры - и ползти на них. К са​мому краю подползать нельзя, иначе в воде окажутся уже двое.
В идеальной ситуации, не доползая до полыньи, по​страдавшему нужно протянуть спасательную лестницу (с веревочной петлей) длиной о метров, шириной 50-70 сантиметров, спасательный шест (тоже с петлей), конец Алек​сандрова и т. д. К сожалению, идеальных экстремальных ситуаций не бывает. Поэтому надо вспомнить один из за​конов школы выживания: у каждого предмета, кроме ка​честв, для которых он создан, есть множество других -  в том числе и свойства инструмента защиты.
Ремни или шарфы, любая доска или жердь, санки, лыжи помогут спасти человека. Бросать связанные ремни или шарфы, доски надо за 3-4 метра. Подползать к самой по​лынье, повторяю, недопустимо. Лучше, если вы не один. Тогда двое-трое людей, взяв друг друга за ноги, ложатся на лед цепочкой и двигаются к пролому. Действовать все это время надо решительно и скоро: пострадавший быстро ко​ченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его вниз. Подав пострадавшему подручное средство спасения, надо вытащить его на лед и ползком выбраться из опасной зоны. Затем его надо укрыть от ветра, как можно быстрее доставить в теплое место, растереть, переодеть в сухое и напоить чаем.
Какой лед можно считать безопасным?
Для одиночного пешехода - зеленоватого оттенка, толщиной не менее 7 сантиметров. Для устройства катка - не менее 10-12 сантиметров (массовое катание -25 сантиметров). Массовая пешая переправа может быть организована при толщине льда не менее 15 сантиметров.
Чтобы измерить толщину льда, надо пробить лунки по сторонам переправы (рекомендуемое расстояние между ними пять метров) и промерить их. Надо иметь в виду, что лед состоит из двух слоев: верхнего (мутного) и нижнего (прозрачного и прочного). Измерить точную толщину можно лишь очистив сначала верхний (мутный) слой от снегового совсем уже непрочного льда.
Разумеется, на лыжах переходить реку или озеро зна​чительно безопаснее, чем пешком, но и здесь есть свои тонкости. Прежде всего, надо поискать, нет ли уже проло​женной лыжни. Бели нет и вам придется идти по целине, крепления лыж надо отстегнуть (чтобы, в крайнем случае быстро от них избавиться), а палки держать в руках, не на​кинув петли на кисти. Рюкзак рекомендуется повестить лишь на одно плечо, а лучше волочить на веревке на 2-3метра позади. Если вы идете в группе, расстояние между лыжниками (да и пешеходами) не стоит сокращать менее чем на 5 метров.      

И лыжнику, и рыболову, и любому, кто решил пройти по льду, еще на берегу не будет лишним потратить две ми​нуты на своеобразное изучение географии замерзшей реки или озера. Для начала постарайтесь заметить тропу или следы. Если их нет, наметьте еще с берега свой мар​шрут и возьмите с собой крепкую палку - пешню для того, чтобы проверять прочность льда.
Заранее посмотрите, нет ли подозрительных мест.
1) Лед может быть непрочным около стока вод (напри​мер, с фермы или фабрики).

2) Тонкий или рыхлый лед вблизи кустов, камыша, под су​гробами, в местах, где водоросли вмерзли в лед.

3) Следует обойти площадки, покрытые толстым слоем снега: под снегом лед всегда тоньше.

4) Тоньше лед и там, где бьют ключи, где быстрое течение или впадает в реку ручей.

5) Особенно осторожно надо спускаться с берега: лед мо​жет неплотно соединяться с сушей, возможны трещины, подо льдом может быть воздух.

География дороги - вообще полезная наука школы выживания. Можно вспомнить ее и в городе, возвращаясь поздно домой, и даже, говорят, в юности, выбирая про​фессию. При этом надо помнить о важной возможности - проверять прочность льда. Если после первого удара пеш​ней на нем появляется вода, лед пробивается, нужно не​медленно идти назад. Причем первые шаги надо делать, не отрывая подошвы ото льда.
И уж ни в коем случае не стоит проверять прочность льда ударом ноги. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В заключение конспективно повторим первоочередные действия для людей, попавших в экстремальную ситуацию.

Потерпевшие от бедствия должны:
· оценить обстановку с точки зрения реальной угрозы, составить алгоритм необходимых жизнеспасательных действий и как можно быстрее покинуть опасную зону;

· оказать первую медицинскую помощь нуждающимся;

· оказать первую психологическую помощь всем людям, испытавшим воздействие поражающих факторов чрезвычайной ситуации;

· переменить, отремонтировать одежду и обувь, в холодную погоду утеплиться;

· защититься от неблагоприятных климатических воздействий, соорудив временное жилище;

· провести поиск и инвентаризацию оставшегося снаряжения и вещей;

· перераспределить теплую одежду;

· сформировать продуктовый и вещевой неприкосновенный запас (НЗ);

· определить тактику дальнейших действий;

· быть предельно внимательным и уметь предвидеть возможные ухудшения обстановки.

В первую минуту аварии недопустимо:

· действовать, подчиняясь эмоциональной оценке ситуации;

· уходить с места экстремального события, не убедившись, что опасную зону покинули все участники группы;

· предпринимать попытки индивидуальной эвакуации с места трагедии;
заниматься второстепенными делами до оказания первой медицинской помощи пострадавшим и сооружения убежища;

· забыть или «отложить на потом» оказание первой психологической  помощи людям, пережившим экстремальную ситуацию.
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