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ПОЛОЖЕНИЕ

о кружках «Юный спасатель»

1. Основные цели и задачи создания кружка «Юный спасатель»


Кружки "Юный спасатель" создаются при гимназиях, лицеях, общеобразовательных  школах и домах детского творчества в соответствии с Законом Российской Федерации от 10.07.1992г. № 3266-1 "Об образовании" (в ред. от 06.07.2006г. № 104-ФЗ) и настоящим Положением в целях:
          -содействия развитию у детей и подростков понимания ими своего интеллектуального, экологического, общественного и духовного потенциала как ответственных граждан Республики Башкортостан;

          -формирования общественного мнения в поддержку республиканского движения "Школа безопасности" и вовлечения в него возможно большего числа учащихся общеобразовательных учреждений;

          -пропаганды и популяризации среди молодежи здорового и безопасного образа жизни;

          -совершенствования и выработки новых форм и методов подготовки молодежи к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях, по оказанию само- и взаимопомощи, развития ее заинтересованности в предотвращении возможных чрезвычайных ситуаций;

-проверки уровня и качества практической подготовки учащихся по программе курса "Основы безопасности жизнедеятельности".

          Основными задачами создания кружка «Юный спасатель» являются:

          -приобщение учащихся к вопросам личной и коллективной безопасности, развитию их заинтересованности в предотвращении возможных чрезвычайных ситуаций, оказанию само- и взаимопомощи, умелым и быстрым действиям в любой чрезвычайной ситуации;

          -воспитание у учащихся экологической культуры;

          -обучение учащихся практическим навыкам и умению пользоваться коллективными и индивидуальными средствами защиты;

          -совершенствование морально-психологического состояния и физического развития подрастающего поколения.

2. Порядок создания кружка «Юный спасатель»

Формирование состава кружков осуществляется на основании личного желания учащихся проходить подготовку в кружках "Юный спасатель", результатов психологического, медицинского тестирования и согласия родителей.


Тематика проведения занятий кружка «Юный спасатель» нацелена на ознакомление с общими характеристиками чрезвычайных ситуаций, их последствиями и привитие учащимся знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

      
Программа работы кружка "Юный спасатель" объемом 72 часа рассчитана на 1 учебный год для учащихся 9-11 классов  (Приложение 1).


Руководствуясь предлагаемой  программой работы кружка «Юный спасатель», образовательные учреждения вправе разрабатывать свои рабочие программы исходя из особенностей местности, условий, учебно-материальной базы и квалификации преподавателей. При этом основное содержание разделов предлагаемой  программы не должно быть изменено.


Занятия в рамках кружка "Юный спасатель" проводятся преподавателем курса “Основы безопасности жизнедеятельности” с привлечением специалистов необходимых профилей, специалистов МЧС Республики Башкортостан, учебно-методического центра по ГО и ЧС  Республики Башкортостан, курсов по ГОЧС городов, поисково-спасательных служб, органов образования и управлений по делам ГОЧС городов и районов.


Руководителями кружка "Юный спасатель" могут быть лица, имеющие высшее профессиональное образование, звание инструктора по спортивному туризму, альпинизму, техническим видам спорта и прошедшие обучение в УМЦ по ГО и ЧС Республики Башкортостан.


Программа кружка "Юный спасатель" предусматривает проведение занятий с использованием особенностей рельефа местности, прилегающей к учебному заведению, объектов экономики данного региона и направлена на:


- углубление и расширение эколого-краеведческих знаний;


- формирование чувства бережного отношения к природе;


- привитие первичных навыков и умений к адаптации в условиях природной среды и действиям при техногенных авариях;


- развитие морально-этических и волевых качеств;


- утверждение здорового образа жизни;

- повышения уровня физической подготовленности;

- повышения уровня индивидуальных знаний;


- формирования чувства ответственности за жизнь окружающих и своей.


На кружковых занятиях широко используются любительские и хроникальные фильмы, содержащие различные аспекты действий человека в условиях той или иной чрезвычайной ситуации, специальные фильмы, рассказывающие об особенностях работы в той или иной ситуации, тематические встречи со специалистами и спасателями поисково-спасательных служб, аварийно-спасательных формирований, спортсменами, судьями, инструкторами прикладных видов спорта и др.


Занятия, как правило, начинаются в начале  сентября.


В конце учебного года  проводится учебно-тренировочный сбор в полевых условиях с практической отработкой тем программы. 

Учащиеся, прошедшие подготовку в кружках «Юный спасатель», принимают участие в школьных, городских, районных и республиканских соревнованиях  "Школа безопасности", полевых лагерях "Юный спасатель".

3. Учебно-материальная база для проведения занятий

кружка  "Юный спасатель".


Основу учебно-материальной базы составляет класс "Юный спасатель", оборудованный стендами, отображающими тематику программы, библиотека учебно-методической литературы, инвентарь и снаряжение индивидуального и группового характера (таблица 1).

Таблица 1

	Индивидуальное:
	Групповое:

	Наименование
	Ед. изм
	Кол-во
	Наименование
	Ед.

изм
	Кол-во

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Обувь (кроссовки, ботинки на подошве "Вибрам")
	пара
	1
	Чан (котлы)
	шт.
	Из расчета 2 л на 1 обучающего

	Носки простые и шерстяные
	пара
	3
	Топор
	шт.
	2

	Теплое нижнее белье
	шт.
	1
	Нож
	шт.
	3

	Штормовой костюм
	шт.
	1
	Часы ручные механические
	шт.
	6

	Куртка теплая
	шт.
	1
	Свечи стеариновые
	шт.
	6

	Шапочка теплая
	шт.
	1
	Сухой спирт
	табл
	1 упаковка

	Рукавицы брезентовые
	пар
	1
	Палатка 6-10 местная типа "Зима" с непромокаемым тентом
	шт
	2 на группу в 25 человек

	Свитер теплый
	шт.
	1
	Фляга для воды 3-5 л
	шт
	1 на 4 

обучающихся

	Рукавицы или перчатки теплые
	пара
	1
	Блокнот, ручка, командирская линейка
	к-т
	1 к-т на 6 

человек

	Полиэтилен, накидка
	шт.
	1
	Веревка основная Д-10 мм. 40 м.
	шт.
	3 веревки на группу из 7 чел

	Индивидуальный пакет (спички, бинт, 2 таб. анальгина) в непромокаемом чехле
	к-т
	1
	Карабин с муфтой
	шт 
	12

	Набор личной посуды (кружка, миска, ложка, нож)
	к-т
	1
	Медицинская аптечка
	к-т
	Из расчета 1 на 10 чел.

	Рюкзак
	шт
	1
	Ремонтный набор
	к-т
	Из необходимости

	Страховочная система
	к-т
	1
	Спальник
	Из расчета 1 на обучающего

	Карабин с муфтой
	шт.
	2
	Примус
	шт.
	6

	Концы самостраховки
	2 м.
	1
	Костровые принадлежности (держатели, стойки и т.д.), изготовленные из металла
	Комплект на группу

	Петля для схватывающего узла
	шт.
	1
	Фотоаппарат с комплектом цветной пленки
	Комплект на команду

	Каска
	шт.
	1
	Приспособление для разведения огня без использования спичек, зажигалок и горючей смеси
	Комплект на команду

	Фонарь электрический
	шт.
	1
	Картографический материал
	Топокарты, карты спорт. ориентирования

	Запасные батарейки
	шт.
	1
	Набор цветных и простых карандашей, ручки
	Из расчета групп обучающихся

	Компас
	шт.
	1
	Курвиметр
	1 на 3 человек

	Лыжи туристские
	пара
	1
	Байдарка с мягкой оболочкой типа "Таймень"
	шт.
	6

	Крепление для лыж
	пара
	1
	Видеокамера
	шт.
	1

	Лыжные палки
	пара
	1
	Телевизор
	шт.
	1

	Средства защиты кожи и органов дыхания
	Противогаз и костюм

Л-1
	Видеомагнитофон
	шт.
	1

	Мешок непромокаемый для личных вещей
	шт.
	1
	Компьютер типа "Пентиум"
	шт.
	1


Приложение 1.

ПРОГРАММА

работы кружка “Юный спасатель”


Программа работы кружка “Юный спасатель” является логическим продолжением программы курса “Основы безопасности жизнедеятельности” для учащихся общеобразовательных учреждений.

Она предназначена для подготовки обучаемых к действиям в экстремальных ситуациях, приобретения практических навыков и умений учащихся в вопросах проведения спасательных работ и оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных ситуациях природного и  техногенного характера.

Примерный расчет учебных часов работы 

кружка “Юный спасатель”

	
	часы для работы кружка “Юный спасатель”

	Наименование тем
	всего
	теорет. занят.
	практ. занят.
	др. виды занят.

	Стихийные явления и бедствия, ЧС природного и техногенного характера.

Возможные ЧС на территории Республики Башкортостан.
	4
	2
	2
	

	История борьбы с бедствиями и стихией. Мировой и отечественный опыт.
	2
	2
	
	

	Создание системы защиты населения. Российская система предупреждения и ликвидации ЧС. Башкирская территориальная подсистема РСЧС.
	4
	2
	
	2 кл. групповое

	Снаряжение для обеспечения жизнедеятельности человека в экстремальных  условиях природной среды.
	2
	
	2
	

	Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и меры защиты.
	48
	полевой лагерь 48

	Оказание помощи людям в экстремальных условиях природной среды и при ЧС.
	4
	2
	2
	

	Оказание первой помощи пострадавшим 
	4
	2
	2
	

	Основы безопасного ведения спасательных работ.
	4
	2
	2
	

	Всего
	72
	12 
	10
	50


ТЕМАТИКА

занятий кружка “Юный спасатель”

Тема 1. Стихийные явления и бедствия, ЧС природного и техногенного характера. Возможные ЧС на территории Республики Башкортостан.

Стихийные явления и бедствия.

Агрессивные проявления природной среды: смерчи, наводнения, лавины, обвалы, оползни и камнепады.

Чрезвычайные ситуации, стихийные бедствия, аварии, катастрофы, эпидемии, технологически катастрофы.

Возможные ЧС на территории Республики Башкортостан.

Экологическая обстановка на территории Республики Башкортостан.

Тема 2. История борьбы с бедствиями и стихией. Мировой и отечественный опыт.

История борьбы с бедствиями и стихией. Мировой и отечественный опыт.

История человечества - борьба за выживание. Крупнейшие исторически известные природные катастрофы. Катастрофы наших дней. Защита от ЧС. История создания спасательных служб на территории России.

Тема 3. Создание системы защиты населения. Российская система предупреждения и ликвидации  ЧС. Башкирская территориальная подсистема  РСЧС.

Российская система предупреждения и ликвидации  ЧС. 

Принципы действия  Российской системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. Силы и средства РСЧС. Нормативно-правовые документы РСЧС.

Башкирская территориальная подсистема (БТП) РСЧС. Силы и средства БТП  РСЧС. Поисково-спасательные службы. 

Тема 4. Снаряжение для обеспечения жизнедеятельности человека в экстремальных условиях природной среды.

Снаряжение для обеспечения жизнедеятельности в условиях природной среды. 

Предметы первой необходимости в экстремальных условиях природной среды. Групповое и личное снаряжение. Специальное снаряжение. Правила хранения и эксплуатации снаряжения. Основные правила укладки снаряжения.

Тема 5. Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и меры защиты. 

Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и меры защиты. Возможности человеческого организма, его живучесть и адаптация к изменяющимся условиям окружающей среды.

Закон развития природных процессов, проявление природных факторов, влияющих на человеческий организм.

Признаки изменений природных условий и проявления опасных факторов. Основные меры  защиты и самозащиты человеческого организма в условиях проявления опасных природных факторов.

Знакомство с основными опасными природными факторами, явлениями и объектами в регионе проживания (в районе обучения)  учащихся.

Основные правила поведения человека в условиях природной среды.

Знакомство с природно-климатическими условиями региона: геоморфология, климат, погода, растительный и животный мир. Передвижение людей в условиях пересеченной местности. Препятствия и преграды и их преодоление. Ориентирование на местности. Меры безопасности и правила поведения в природной среде. 

Тема 6. Оказание помощи людям в экстремальных условиях природной среды и при ЧС.

Виды несчастных случаев и ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей в условиях природной среды. Поиск и спасение людей при стихийных бедствиях. Использование подручных средств для оказания помощи и спасения пострадавших. Использование специальных спасательных средств. 

Тема 7. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим.

Оказание первой медицинской помощи пострадавшим (ПМП). Основы анатомии и физиологии человека. Основы гигиенических знаний. Средства оказания ПМП спасателя. ПМП при ранениях, кровотечениях, травматическом шоке. ПМП при переломах, длительном сдавливании конечностей. ПМП при повреждении глаз, уха, горла и носа. ПМП при обморожениях и ожогах. ПМП при поражении отравляющими и опасными химическими веществами. Индивидуальная аптечка АИ-2.

Тема 8. Основы безопасного ведения спасательных работ. 

Основы безопасного ведения спасательных работ. Определение опасных и безопасных зон. Организация охраны общественного порядка. Установление наблюдения за возможными опасностями. Разведка и подготовка путей эвакуации пострадавших и контроль за их состоянием во время транспортировки. Нормы санитарной безопасности.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

кружка «Юный спасатель»

	Наименование тем
	часы для работы кружка     «Юный спасатель»

	
	всего
	теорет. занятий
	практ. занятий

	1.Стихийные явления и бедствия, ЧС природного и техногенного характера. Возможные ЧС на территории РБ.
1.1. Агрессивные проявления природной среды: смерчи, наводнения, паводки, лавины, обвалы, оползни.

1.2. Чрезвычайные ситуации, стихийные бедствия, аварии, катастрофы, эпидемии, техногенные катастрофы, произошедшие в последнее время.

1.3. Возможные ЧС на территории РБ.

1.4. Экологическая обстановка на территории РБ.
	4
	1

1
	1

1

	2. История борьбы с бедствиями и стихией. Мировой и отечественный опыт.                                    

2.1. История человечества- борьба за выживание. Крупнейшие исторически известные природные катастрофы. Катастрофы наших дней.

2.2. Защита от ЧС. История создания спасательных служб на территории России.
	2
	1

1
	

	3. Создание системы защиты спасения. Российская система предупреждения и ликвидации ЧС. БТП РСЧС.                

3.1. Российская система предупреждения и ликвидации в ЧС. Принципы действий РСЧС.

3.2. Силы и средства РСЧС. Поисково-спасательные службы.

3.3. Нормативно-правовые документы РСЧС.

3.4. Башкирская территориальная подсистема РСЧС.
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	4. Снаряжение для обеспечения жизнедеятельности человека в экстремальных условиях природной среды.

4.1. Предметы первой необходимости в экстремальных условиях природной среды. Групповое и личное снаряжение, специальное снаряжение.

4.2. Правила хранения и эксплуатации снаряжения. Основные правила укладки снаряжения.
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1

	5. Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и защиты. Автономное существование в природной среде.

5.1. Человек и окружающая среда. Основные правила поведения и меры защиты. Возможности человеческого организма, его живучесть и адаптация к изменяющимся условиям окружающей среды.

 5.2.   Признаки изменений природных условий и проявления опасных факторов. Основные меры защиты и самозащиты человеческого организма в условиях проявления опасных природных факторов.

5.3.   Закон развития природных процессов. Проявление природных факторов, влияющих на человеческий организм.

5.4.    Знакомство с основными опасными природными факторами, явлениями и объектами в районе обучения учащихся.

5.5.  Знакомство с природно-климатическими условиями региона, геоморфология, климат, погода, растительный и животный мир.

5.6.    Препятствия и преграды и их преодоление.

5.7. Ориентирование по странам света, строительство временного жилища, добывание огня, пищи, воды. Использование в пищу съедобных растений, плодов, в зависимости от региона проживания.

5.8. Использование растений заменяющих лекарства, при отсутствии медикаментов.

5.9. Экстремальный маршрут «Школа выживания».
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	6. Оказание помощи людям  в экстремальных условиях природной среды при ЧС.

6.1 Виды несчастных случаев и ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей в условиях природной среды.

6.2 Поиск и спасение при стихийных бедствиях.

6.3 Использование подручных средств для оказания помощи и спасения пострадавших.

6.4 Использование специальных спасательных средств.
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1

	7. Оказание первой медицинской помощи пострадавшим. (ПМП)

7.1.Оказание первой медицинской помощи пострадавшим (ПМП).Основы анатомии и физиологии человека. Основы гигиенических знаний.

7.2.Средства оказания ПМП спасателя. Индивидуальная аптечка АИ-2.

7.3.ПМП при ранениях, кровотечениях, травматическом шоке, при переломах, длительном сдавливании конечностей, остановки дыхания, обмороке, утоплении.

7.4. ПМП при повреждении глаз, уха, горла, при обморожениях и ожогах, при поражении отравляющими и опасными химическими веществами.
	4


	1

1
	1

1

	8. Основы безопасного ведения спасательных работ.

8.1. Основы безопасного ведения спасательных работ. Определение опасных и безопасных зон.

8.2. Организация охраны общественного порядка и установление наблюдения за возможными опасностями.

8.3. Разведка и подготовка путей эвакуации пострадавших, и контроль за их состоянием во время транспортировки.

8.4. Нормы санитарной безопасности.
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	ВСЕГО: 
	72
	14
	58


Программа туристического (полевого) лагеря

	Дни 
	Направление 

“Школа выживания”
	Направление 

“Юный спасатель”

	1 день
	Заезд, размещение и выдача снаряжения. Инструктажи по технике безопасности. Церемония открытия. Общий костер.

	2 день
	Учебные занятия по программе курса “Основы безопасности жизнедеятельности”. Викторина.

	3день
	Учебные занятия по программе курса “Основы безопасности жизнедеятельности”. Конкурсы.

	4день
	Учебные занятия по программе курса “Основы безопасности жизнедеятельности”. Конкурсы.

	5день
	Учебные занятия по программе курса “Основы безопасности жизнедеятельности”. Конкурсы.

	6 день
	Экстремальный маршрут “Школа выживания”. Установка и обеспечение временного лагеря
	

	7 день
	Продолжение движения по маршруту “Школа выживания”.
	

	8 день
	Продолжение движения по маршруту “Школа выживания”. Возвращение в лагерь.
	

	9 день 
	Показные занятия поисково-спасательным отрядом Приволжского регионального центра и курсами по  ГОЧС г. Белорецка.



	10 день
	
	Соревнования по технике и тактике аварийно-спасательных и других неотложных работ  (АСДНР).

	11 день
	Подведение итогов. Выступления офицерского состава МЧС  Республики Башкортостан. Награждение.

	12 день
	Уборка территории. Сдача снаряжения. Отъезд.


Старший методист ГОУ «УМЦ ГОЧС РБ» Э.С.Русаев
Методист ГОУ «УМЦ ГОЧС РБ» Ф.З.Фархутдинов










